
		
			[image: Image de couverture]
		

	
		
		

		
			
				
					[image: ]
				

			

			AUTHENTIQUE

		

	
		
		

		
		

		
			AUthentique

			Vivre en harmonie avec soi

			Auteur : Quentin TURQUET

			Édition 2024

			© GERESO Édition 2024

			Direction de collection : Catherine FOURMOND

			Suivi éditorial et conception graphique : GERESO Édition

			Illustration : © Alona Horkova/gettyimages.fr

			www.gereso.com/edition

			e-mail : edition@gereso.fr

			Tél. 02 43 23 03 53

			Reproduction, traduction, adaptation interdites

			Tous droits réservés pour tous pays francophones

			Loi du 11 mars 1957

			Dépôt légal : Juillet 2024

			ISBN : 979-10-397-0612-4

			EAN 13 : 9791039706124

			ISBN numériques

			ISBN eBook : 979-10-397-1244-6

			ISBN ePub : 979-10-397-1245-3

			GERESO SAS au capital de 465 920 euros - RCS Le MANS B 311 975 577

			Siège social : 38 rue de la Teillaie - CS 81826 - 72018 Le Mans Cedex 2 - France

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
		

		
		

		
			Ouvrages du même auteur

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			Retrouvez tous nos titres sur librairie.gereso.com

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
		

		
		

		
			....

			Avec les années, j’ai appris que l’on ne gagne jamais dans la vie en étant quelqu’un que l’on n’est pas. Que l’on ne réalise jamais ses rêves si l’on se contente de suivre le chemin qu’un autre a tracé pour soi. Je dis toujours à mon fils : « Sois pleinement qui tu es, sinon tu seras condamné à ne réaliser qu’une fraction de ton potentiel. Si tu es différent, alors sois différent. Et sois fier de l’être ! Peu importe si ça ne plaît pas aux autres, ils ne sont pas faits pour toi. Il y aura toujours plus beau, plus intelligent, plus fort, plus riche, plus jeune que toi, mais il n’y aura jamais un autre comme toi. Car tu es unique ! »

			Préface de Forcez votre destin d’Anthony Bourbon, rédigée par Arthur
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			Introduction

			Authentique : « Qui exprime une vérité profonde de l’individu et non des habitudes superficielles, des conventions1. »

			Dans un monde où tout va beaucoup trop vite, arrêtons-nous un peu.

			Le temps de la lecture de ce livre.

			Combien sommes-nous à vivre des vies qui ne nous ressemblent pas ?

			À passer le temps entre distractions et fuites de soi ?

			Nos journées se ne prêtent que rarement à la réflexion. On ne prend presque jamais le temps de ralentir, de se questionner, pour corriger sa trajectoire de vie, pour apprendre à se connaître, pour vivre en étant soi, tout simplement.

			J’ai lu Les 5 regrets des personnes en fin de vie de Bronnie Ware et j’ai été à la fois fasciné et effrayé.

			
			

			Fasciné par ce travail et ce désir de comprendre ce qui se passe chez ceux qui vont bientôt quitter le monde de la matière, pour améliorer la vie de ceux qui ont encore de belles années à vivre.

			Effrayé par ce que j’ai découvert. Le regret qui revient le plus souvent est : « J’aurais aimé avoir eu le courage de vivre la vie que je voulais vraiment, fidèle à moi-même, pas celle que les autres attendaient de moi. »

			Tant de personnes sont passées à côté de leur vie et ont vécu celle de quelqu’un d’autre.

			Je vous fais part également des troisième et cinquième regrets : « J’aurais aimé avoir eu le courage d’exprimer mes sentiments. » et « J’aurais aimé m’être donné la permission d’être davantage heureux. »

			L’expression de ses sentiments a aussi à voir avec la vie que l’on désire vraiment. Pour moi, ces deux regrets sont liés. Il y a cette notion de « courage » qui ressort en plus de celle dont j’aimerais vous parler tout au long de cet ouvrage : l’authenticité.

			J’aime croire que progresser vers plus d’authenticité accroît notre niveau de bonheur, et nous rend quelque part plus heureux.

			Imaginez pouvoir balayer trois des cinq regrets les plus représentés chez les personnes en fin de vie, en utilisant seulement la force d’être soi.

			La promesse de ce livre étant posée, elle restera vaine si vous ne faites que lire sans retenir et sans agir. Les mots sont ce qu’ils sont, ils sont porteurs d’un message, pas d’une transformation. Pour que la magie opère, il faut un auteur, un livre et un lecteur actif et intéressé.

			
			

			Je souhaite vous éviter de vivre une vie qui ne vous ressemble pas. Je ne veux pas renforcer votre culpabilité future si vous décidez de ne pas passer à l’action, ici et maintenant.

			Pour être tout à fait honnête et sincère avec vous, c’est la première fois que j’écris sur un sujet qui paraît simple en apparence, mais qui, pourtant, s’avère d’une complexité sans pareille.

			Oui, parce que commencer l’écriture d’un livre portant sur l’authenticité est périlleux. Il n’existe aucune vérité fondamentale dès que l’on s’attarde sur l’unicité des individus. Puisque nous sommes tous uniques, aucun conseil n’a de réelle valeur pour tout le monde. Si quelqu’un décide de publier un livre sur l’authenticité en présentant l’exact opposé de celui-ci, son propos serait tout aussi légitime. Il n’y a pas de réponse exacte à la question de l’authenticité.

			Pourtant, ce livre existe. Il a bien fallu sélectionner des mots et prendre des décisions pour vous le proposer. Puisqu’un livre, quel qu’il soit, laissera forcément transparaître les marques de son auteur, j’ai choisi de vous les livrer sans détour.

			Dans ces pages, vous retrouverez des éléments liés à la quête qui mène vers davantage d’authenticité, mais également les principes de vie qui sont au cœur de mon authenticité.

			Les chapitres et principes qui vont suivre ne sont pas destinés à être suivis à la lettre, ils sont à considérer comme une inspiration, comme un guide qui vous fera progresser pas à pas vers une plus grande connaissance de vous-même. L’authenticité étant un domaine si vaste que j’ai voulu vous offrir les fruits de mes recherches et de mes résultats, pourvu qu’ils vous inspirent et vous mettent sur la voie de votre authenticité. Mes principes sont donc à considérer comme des exemples. Ils viendront compléter certains propos, ouvrir ou nourrir une réflexion, mais encore apporter une vision différente.

			
			

			Pour moi, l’authenticité va de pair avec l’esprit critique et l’unicité. Alors, n’hésitez jamais à vous questionner quant au contenu de ce livre. Mon rôle n’est pas de vous conduire à suivre telle ou telle voie qui me semble être la bonne pour vous, bien au contraire. Vous êtes la seule personne capable de sélectionner ce qui est bon pour vous.

			Entre les mots de ce livre et vous, je vous laisse le soin d’intégrer votre esprit critique, comme un bouclier qui protège la personne que vous êtes des attaques et de l’influence extérieure. Et cela vaut pour tout dans votre vie quotidienne.

			En optant pour ce livre, vous avez fait le choix d’un rendez-vous avec vous-même.

			Sans faux-semblant.

			Juste vous-même, dans la sincérité la plus pure.

			Laissez de côté les mensonges, les compromis et les excuses, ils ne feront que rendre la tâche plus ardue.

			C’est le moment de commencer à tisser un lien solide avec votre authenticité.

			

			
				
						1 https ://dictionnaire.lerobert.com/definition/authentique


				

			

		

	
		
			
			

			Qu’est-ce que l’authenticité ?

			Je pense que vous avez au moins une vague idée de ce qu’est l’authenticité et de ce qu’elle n’est pas.

			En réalité, définir l’authenticité est un jeu dangereux auquel je compte bien m’atteler avec le plus grand soin.

			Aussi, et je me dois de le dire, ma vision ne doit pas nécessairement être la vôtre. Je n’ai trouvé aucune définition qui me convenait, si bien que celle-ci est issue de mes recherches et de mes réflexions personnelles. En quelque sorte, elle est elle aussi authentique.

			L’authenticité est presque toujours définie via l’identité de l’individu. J’estime néanmoins que l’aspect biologique de notre être est régulièrement mis de côté. Nous ne sommes pas que des cerveaux, mais aussi des corps, aussi complexes soient-ils. Rompre avec notre biologie, c’est également ignorer cette part qui fait partie de nous.

			Pour moi, l’authenticité n’est pas uniquement mentale, elle est aussi physique.

			Notre génome est responsable de nos comportements, de certains traits de caractère, et a une place de choix dans les possibilités qui s’offrent à chacun d’entre nous. Certains vont avoir des avantages physiques à exercer une discipline sportive en particulier, à encaisser des coups comme au rugby, alors que d’autres seront plus frêles et posséderont des avantages dans d’autres domaines. De la couleur de nos yeux à notre taille, en passant par notre genre à la naissance, à notre musculature jusqu’aux prédispositions génétiques, quelles qu’elles soient, je considère que tout ceci fait partie intégrante de la personne que nous sommes, sans pour autant nous définir entièrement.

			
			

			Quant à l’identité, elle se manifeste de différentes façons :

			- Notre but, nos ambitions, désirs et envies.

			- Nos avantages injustes (nos dons ou notre talent, en quelque sorte).

			- Nos valeurs personnelles.

			- Nos qualités et défauts.

			- Nos goûts : ce que l’on aime, ce que l’on aime moins et ce que l’on déteste.

			- Nos pensées, liées aux émotions et aux sentiments.

			- Notre comportement.

			- Notre vision du monde.

			- Nos craintes, angoisses, doutes et appréhensions.

			- Nos idéaux.

			Cette liste ne saurait être exhaustive. Elle a l’avantage de décrire, de manière succincte, ce qui représente les critères de notre authenticité et, de fait, de notre personnalité. Cette liste ne comprend pas tous les éléments liés à la biologie de notre corps comme la chronobiologie pour maximiser son énergie, son efficacité et mieux gérer chaque moment de sa journée en fonction de son propre rythme. J’omets aussi toutes les affections auxquelles on a été confronté, que ce soit par le passé ou dans le présent. L’expérience personnelle, tout comme l’enfance, a également un impact considérable sur notre identité et la perception de notre environnement.

			Pour moi, l’authenticité englobe tout ce que nous sommes, de notre corps jusqu’à notre mental, en passant par nos émotions et le volet spirituel. Tout ceci, mis ensemble, crée l’expression de notre personnalité, de notre unicité.

			
			

			L’ensemble des chapitres qui composent cette première partie vont vous permettre d’explorer plus en profondeur le sujet de l’authenticité. C’est au travers de mes réflexions personnelles, des avantages et des inconvénients de choisir l’authenticité, et j’espère, de prises de conscience, que je vous propose de commencer ce voyage.

		

	
		
			Partie 1

			Pourquoi être authentique ?

		

	
		
			
			

			1

			Des exceptions à la norme

			Aujourd’hui, tout est normé, et beaucoup de choses sont banalisées. Que ce soit nos choix, nos émotions, notre sexualité, notre poids, l’âge auquel il faut procréer, le choix de notre métier, de notre lieu de vacances, et même jusqu’à notre habitat et notre mode de transport.

			Les idéaux promus par la société ne sont pas forcément ceux à quoi l’on aspire. Il faut être mince, faire du sport, dissimuler ses émotions, faire des enfants avant 30 ans, partir en vacances à l’étranger pour publier sur ses réseaux sociaux des photos spectaculaires, acheter une maison et rejoindre des tas d’autres conducteurs, solitaires, dans leurs voitures, en vue de créer des bouchons toujours plus longs. En somme, il est nécessaire d’entrer dans des cases, même si elles sont trop étroites et inconfortables, au risque de passer à côté de sa vie. Mais passer à côté de quoi au juste ? On ne profite pas de la vie si l’on choisit de ne pas participer au modèle communément établi ?

			
			

			La norme n’est qu’une construction de notre pensée. Elle est fictive et ne possède aucun fondement réel. Elle est tout au plus culturelle. À l’époque de la royauté française, la virilité masculine se caractérisait par le port de talons hauts, de bas et de couleurs vives, tout l’inverse de ce que l’on connaît de nos jours.

			Alors, pourquoi se fixer sur des normes changeantes, qui sont encore amenées à évoluer ?

			Il suffit parfois de s’interroger et d’en prendre conscience pour commencer à s’en défaire. La voie royale plébiscitée par la société, à savoir faire des études pour faire carrière, acheter sa maison, se marier, faire des enfants, adopter un chien et se divertir pendant tout son temps libre n’est pas au goût de tous. Pire, elle ne s’applique qu’à ceux qui suivent le chemin par défaut, sans chercher à creuser en eux pour obtenir des réponses. Pourtant, cette voie royale est l’une des plus empruntées par notre espèce.

			Comme toute norme, s’en détacher implique souvent des interrogations et de la souffrance. Pourquoi suis-je différent ? Qu’est-ce qui ne tourne pas rond chez moi ?

			En plus d’entrer dans une introspection, l’entourage peut s’y mêler, avec plus ou moins d’influence selon les cas. Les gens ont horreur de la différence et de la progression, cela les ramène à leurs propres inactions et à leur manque de confiance en eux. Ils ne sont pas méchants, simplement apeurés par la situation. Ils veulent seulement croire à ce conte qu’on leur répète depuis le tout début. Ils n’imaginent pas qu’il puisse exister autre chose. Ils préfèrent nier en bloc. C’est d’autant plus vrai alors que les années passent.

			
			

			On a vanté les mérites du plastique et du diesel à nos aînés, et maintenant, on enclenche la marche arrière. Eux ne comprennent pas et continuent à croire ce qu’on leur a enseigné.

			Sortir de la norme, c’est provoquer ceux qui n’ont pas la force ni l’envie de s’en extraire. Heureusement, il existe des personnes bienveillantes qui iront au bout de leurs réflexions en expliquant clairement ce qu’ils ressentent. L’humanité n’a pas un mauvais fond, juste des problèmes de communication.

			Sortir de la norme, c’est comme escalader les murs d’une prison et s’en échapper. Cela peut effrayer beaucoup de monde, mais cela peut être grisant pour d’autres. Nous ne sommes pas tous égaux. L’égalité est elle aussi une construction sociale fictive. Personne ne naît avec les mêmes gènes et les mêmes chances, c’est illusoire de penser le contraire. Un jour peut-être, en tout cas, ce n’est pas pour tout de suite.

			Si certains vivent la différence par rapport à la norme tout naturellement, d’autres peuvent être inspirés par des modèles qui ne sont pas les leurs. Combien de personnes ne se posent aucune question et suivent le choix de leurs parents, surtout en ce qui concerne la profession ? Des vocations se transmettent de père en fils et de mère en fille, les autres possibilités sont tout aussi vraies. Les parents sont des modèles d’inspiration, et leurs paroles ont un impact bien plus important qu’on ne le pense. Ils désirent le meilleur pour nous. Mais, quelquefois, ce sont leurs rêves qui transparaissent à travers leur progéniture. Maman voulait être danseuse, mais elle ne l’a pas fait, pour une quelconque raison, elle transmet ce désir éperdu à sa fille, consciemment ou non. Nous aurons l’occasion de parler plus en détail de l’influence au cours des prochains chapitres. C’est un sujet d’envergure lorsque l’on évoque la recherche d’authenticité.

			
			

			Tout cela nous mène vers un point central : la difficulté d’être soi. Les normes sociétales, parentales et scolaires jouent pour ou contre l’authenticité. Au regard de cela, beaucoup se tournent vers la voie royale, qui n’en est pas une. Certains se sentent incapables de se dresser face à des choix qui les dépassent. On a à la fois un chemin tout tracé qu’il suffit d’arpenter, et, de l’autre côté, une vie de libertés aux choix illimités. C’est pourquoi nombre de collégiens s’orientent vers des filières qui leur semblent être les meilleures pour la suite de leurs études. Dans un système qui ne prône pas l’authenticité, comment réussir à trouver sa voie ?

			Il y en a qui, à 30 ans ou au-delà, ne savent toujours pas quoi faire de leur vie. Ils ne sont pas heureux et se contentent d’avancer sur la voie royale, espérant mieux, un jour peut-être.

			À l’inverse, il y a des personnes qui, comme moi, ont su depuis tout petit ce qu’ils voulaient faire. Pour moi, ce fut l’écriture. Mais même en sachant cela, impossible pour moi d’accéder à des études en lien avec ce domaine. Parents et professeurs s’étaient mis en tête de me propulser vers la filière scientifique, puisque mes résultats y étaient excellents. J’affichais d’aussi bons résultats en français, sauf que « ça ne paie pas, et il n’y a aucun débouché ». Il est vrai que je n’ai pas été chahuté par le marché de l’emploi. Je n’ai jamais connu une journée de chômage et je n’ai jamais eu à me plaindre de mes salaires. Mais à quel prix ?

			Ceux qui quittent des jobs bien payés pour d’autres bien moins rémunérateurs, mais plus en lien avec leurs valeurs et leurs passions ne sont pas que des légendes. Eux, à l’inverse, se sentent incapables de vivre « comme tout le monde ». La réussite n’est pas celle qu’on leur a inculquée, ils ont eu l’impression d’être floués. Tout comme je sais que mon travail salarié ne me nourrit pas intérieurement, je me donne mes chances en écrivant mes livres sur mon temps libre.

			
			

			Ces personnes-là ont compris qu’il n’existait pas qu’une seule et unique voie, mais une multitude. En réalité, et c’est ce que je pense, chaque être humain peut suivre un chemin différent des autres. Je pense que nous sommes tous uniques et qu’il y a autant de voies possibles que d’humains dans l’univers. C’est en ce sens que l’idée d’écrire ce livre m’est venue. Pour que chacun puisse entreprendre la recherche du chemin qui est le sien.

			Oui, nous incarnons tous des exceptions à la norme. Il n’y en a pas qu’une, il y en a des milliards. L’épanouissement des individus est l’une de mes priorités, il est le facteur commun de tout ce que j’écris en développement personnel. Je ne crois pas que les normes que l’on nous sert et ressert sans arrêt puissent créer de l’épanouissement dans le cœur de toutes les vies humaines. Cela fonctionnera pour quelques personnes, pas toutes. Je préfère sincèrement voir des personnes qui ne rentrent pas dans des cases, aussi inhabituelles soient-elles, et qui cultivent leur authenticité par la quête d’une forme de satisfaction personnelle comme le bonheur.

			Plus j’emmagasine d’expérience, et plus je m’aperçois que les méthodes pour réussir ne fonctionnent que si l’on partage les mêmes principes et valeurs que leurs auteurs.

			J’ai cru que j’allais devenir une bête de productivité en me levant chaque matin à cinq heures, que les douches froides m’aideraient à gagner en énergie tout au long de la journée. Cela n’a pas marché pour moi. Pas du tout. Je ne me suis jamais senti aussi vide d’énergie que lors de cette période. Pourtant j’ai insisté, sans résultat.

			
			

			Alors oui, tu peux être convaincu que ce qui a fonctionné pour toi en fera tout autant pour d’autres. Certes, mais pour une partie de la population seulement. Il faut en être conscient, que ce soit en tant qu’auteur ou en tant que lecteur.

			C’est pourquoi je ne dépeins pas ce livre comme une référence de l’authenticité, loin de là. À chacun son chemin, je ne fais qu’ouvrir des portes, des hypothèses et des réflexions qui mèneront à l’introspection et à l’action.

			Même si j’apprécie grandement le travail de Robin Sharma, auteur et conférencier en développement personnel, je ne suis pas un partisan de l’ensemble de ses conseils.

			C’est pourquoi je préfère un lecteur attentif et critique face à tout ce qu’il peut lire, voir ou entendre. La lecture devrait alimenter son authenticité, pas la remplacer ou l’influencer. Dès que je découvrais une nouvelle méthode miracle, je m’organisais pour la suivre, plus ou moins à la lettre. C’est en complétant son expérience par les mots d’autres personnes que l’on réussit le mieux, pas en devenant une copie conforme d’une personne qui nous inspire. Il est facile de céder à l’influence et aux résultats des autres, je le conçois. La voie qui mène à l’authenticité est semée d’embûches.

			Je ne te promets pas que ce sera facile. La norme actuelle veut que tout soit accessible sans effort. La facilité te dirigera vers la voie royale, rien de plus, rien de moins. Il faut être fou pour croire qu’imiter la plupart des gens te permettra de vivre différemment et d’espérer mieux de la vie.

			
			

			Je crois néanmoins que ces efforts ne sont pas vains et que nous avons tous un rôle à jouer au sein de l’humanité.

			Imaginez que chacun ait une place à prendre en ce monde, comme le jeu des chaises musicales, sauf qu’il ne manque aucune chaise. Chacune d’elles correspond à un idéal, à un rêve : devenir chanteur, auteur, boucher, vétérinaire, ou, dans un cadre plus général, venir en aide aux autres, proposer des expériences inédites, prendre soin d’eux. Il existe tout un panel de possibilités à notre époque, et c’est ce qui fait notre richesse. Si auparavant on ne pouvait être que chasseur-cueilleur, aujourd’hui, les choix se sont démultipliés.

			Imaginez encore que chacun s’assied à la bonne place, là où il doit être. C’est-à-dire qu’il sélectionne un idéal en fonction de son identité et de son authenticité.

			Comment fonctionnerait le monde si l’on agissait de la sorte ?

			En étant aligné avec soi dans sa vie quotidienne, on rayonne. Non seulement chacun vivrait plus intensément, sans traîner les pieds, et serait plus à même d’être proactif. Je pense aussi que nous ne sommes pas tous carriéristes ni affublés de grandes ambitions. L’authenticité ne se juge pas, elle se constate. Cet exemple est d’ailleurs réducteur. L’idéal de chacun n’est pas spécifiquement lié à une profession ou à un désir particulier.

			J’ai travaillé à l’usine durant de nombreuses années, et je peux te dire sans aucun doute que je n’étais pas assis sur la bonne chaise. Malheureusement, c’est le cas de beaucoup trop de personnes à travers le monde. Les démissions, les ruptures de toutes sortes, les ras-le-bol et les changements quels qu’ils soient propulsent d’une chaise à une autre, nous rapprochant ou nous éloignant de celle qui a été créée pour nous.

			
			

			Au milieu de toutes ces chaises, on peut aussi visualiser une zone surpeuplée, emplie de canapés et de sièges confortables. La voie royale. Car oui, même si vous avez une chaise attitrée, quelque part, susceptible de vous rendre heureux, ce n’est pas pour autant que vous allez aller à sa rencontre. La facilité et le confort sont des obstacles à l’authenticité.

			Mais derrière la luxure apparente se dissimulent des maux, bien connus de ceux qui sont passés par là. La déprime, récurrente ou passagère, le sentiment de ne pas être à sa place, la tristesse, l’indifférence, le stress, l’épuisement moral ou physique sont les compagnons de choix marqués en partie par le manque d’authenticité. Ce n’est pas parce que l’on est assis sur la chaise qui nous correspond que l’on passera au travers de tous ces états. La vie étant ce qu’elle est, il m’arrive de détester mon texte et de vouloir tout arrêter. Chaque choix a ses bons et ses mauvais aspects. Écrire est un acte que je considère comme magique. Cela étant, c’est aussi pétri d’incertitudes que je me lance dans mes séances d’écriture. Parfois, la magie opère, et d’autres fois, c’est l’errance et le doute. Mais pour rien au monde, je ne changerais de chaise pour une autre où l’écriture n’existe pas. J’en ai envie, souvent, cela fait partie du jeu.

			En ce sens, si tout le monde suivait son authenticité, je pense que nous aurions moins de différends. L’harmonie serait plus développée. Il y aurait sûrement moins de compétition pour obtenir une meilleure place si celle que l’on occupe nous convient parfaitement.

			Cependant, dans ce monde idéal que je suggère, de nombreux changements majeurs sont à opérer, je l’admets.

			En attendant ce jour, je vous propose, par le biais de ce livre, de changer de chaise, une fois, deux fois, ou davantage encore, selon vos souhaits. L’objectif de ce livre n’est pas forcément de trouver la chaise conçue pour vous, mais tout du moins de vous en approcher.

			
			

			Souvenez-vous qu’à chaque changement que vous effectuez, vous aiderez peut-être quelqu’un d’autre à s’approcher de son authenticité.

			On ne peut être deux assis sur la même chaise.

			Sans quoi l’un des deux plagie l’autre.

		

	
		
			Un autre chemin

			S’il ne devait exister qu’une seule et unique valeur essentielle et universelle, pour moi, ce serait l’authenticité.

			Combien sommes-nous à vivre des vies qui ne nous ressemblent pas ? À exercer un emploi qui ne donne aucun sens à notre existence ?

			La réponse est limpide : beaucoup, beaucoup trop.

			Vous êtes peut-être dans cette situation.

			
			

			Ne vous inquiétez pas, je le suis aussi. L’important est d’en avoir conscience et de travailler chaque jour pour vivre un quotidien qui vous ressemble de plus en plus.

			Déjà, il y avait ce sentiment d’être différent.

			D’être un extraterrestre parmi tous ceux que je côtoyais.

			Je ne me sentais pas à ma place partout où j’étais.

			Je me posais des questions, toujours plus nombreuses, toujours plus oppressantes.

			« Que fais-tu encore là ? »

			« Est-ce vraiment important pour toi ? »

			Ces questions sont devenues des affirmations, des supplications, puis des ordres.

			« Tu n’as rien à faire là, va-t’en ! »

			« Tu peux faire le choix d’un autre chemin. »

			Un autre chemin ?

			Personne n’est destiné à suivre la même voie que son voisin, que son collègue ou que ses parents, c’est une question de choix, et parfois de (sur)vie.

			J’ai la conviction que chacun d’entre nous peut vivre une vie qui lui ressemble, en s’intégrant parfaitement dans la société et dans le monde.

			À vrai dire, si tout le monde était authentique et vivait selon ses valeurs, ses principes et ce qu’il considère être le sens de sa vie, nous serions tous à notre place.

			
			

			Ce n’est ni l’argent ni le confort qui rendent pleinement heureux. Ils ont un rôle certain, qui atteint un plafond une fois que l’on gagne suffisamment. Ensuite, c’est la chute, on devient de moins en moins heureux. C’est difficile à comprendre, puisque c’est la vie rêvée que l’on nous a vendue depuis notre enfance.

			Obtenir des diplômes pour décrocher un job bien rémunéré, devenir propriétaire, fonder une famille et attendre bien sagement les vacances et la retraite pour se reposer.

			Comment faire quand on se sent insatisfait dans ce modèle pourtant bien éprouvé ?

			Il y en a qui préfèrent faire taire leur petite voix intérieure qui leur susurre, comme la mienne l’a fait, de prendre la poudre d’escampette, et il y a ceux qui se penchent sur la problématique et qui finissent par tomber des nues.

			Nous ne sommes pas nombreux à écouter notre intuition, elle détient cependant la vérité, même si elle est dure à entendre.

			Réfléchir à son authenticité et ouvrir les portes de son monde intérieur, c’est se confronter à de l’inconfort, évité comme la peste de nos jours.

			Ce n’est pas une tâche que l’on peut ajouter à sa to-do list déjà surchargée : « Devenir plus authentique ».

			C’est une quête qui débutera lorsque vous l’aurez décidé, et qui ne s’achèvera qu’à la fin de votre existence. Apprendre à se connaître peut prendre toute une vie.

			Il n’est jamais trop tard pour se lancer.

			
			

			Le coût des regrets sera toujours bien plus élevé que celui des efforts que vous commencerez à entreprendre aujourd’hui pour suivre le chemin qui est le vôtre.

			On sait tous où tout ceci va nous mener. Suivre le chemin habituel, que la majorité emprunte, c’est vivre une vie de non-sens qui ne fera que s’aggraver au fil du temps.

			C’est vivre avec un manque constant de spiritualité, saupoudré d’une volonté défaillante et de temps libre dont on ne sait que faire.

			J’ai eu la chance de trouver ma voie dès mon plus jeune âge. Il faut dire que j’étais déjà à l’écoute de moi-même, de mes pensées, de mon intuition et de tous les phénomènes que beaucoup oublient ou ne perçoivent pas.

			J’ai été tout de suite mis en contact avec une créativité débordante et un monde empli de magie, bien loin de ce que l’on m’enseignait chaque jour.

			Je me suis battu pour conserver la flamme de l’enfant que j’étais jusqu’à aujourd’hui, et je compte bien poursuivre cette mission jusqu’à la fin.

			Vous avez aussi le droit d’être authentique, de faire ressusciter l’enfant qui est en vous, car il est toujours là, blotti en vous, prêt à s’éveiller et à vous guider vers une vie majestueuse, faite de curiosité, de créativité, de joie et d’une authenticité sans faille.

			Vous avez le droit d’être différent.

			Vous avez le devoir de vivre une vie extraordinaire, une vie qui vous ressemble.

			
			

			Vous aviez autrefois des projets et des rêves qu’il convient de faire remonter à la surface.

			Si vous les avez encore en vous, enfouis quelque part, c’est qu’ils sont liés à votre authenticité, à la personne que vous êtes.

			Il n’y a rien de plus beau en ce monde que de créer. Se créer une vie authentique.

			Rester concentré pendant des heures sur une activité qui vous passionne.

			Entrer en état de flow et ne jamais avoir envie d’en ressortir.

			Ressentir cette paix intérieure et ce sentiment d’être enfin à sa place.

			Lorsque vous le sentirez, vous saurez alors quel chemin suivre.

			Il y a autant de chemins que d’êtres humains sur cette planète, mais la majorité n’ont jamais été arpentés.

			Par procrastination, par peur.

			Il n’y a pas à craindre ce qu’il y a en soi.

			Quand je pense à l’enfant que j’étais, je sais qu’il serait fier de moi, de tout ce que j’ai accompli et accomplirai encore.

			Pour lui faire honneur.

			J’ai commencé à suivre le bon chemin.

			Je n’en vois pas encore la destination.

			Chaque jour me rend plus heureux et épanoui.

			Chaque pas me rapproche de mon authenticité.

			
			

			À vous de bifurquer ou de poursuivre votre avancée.
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