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Résumé




ÊTES-VOUS PRÊT À ÊTRE VRAIMENT HEUREUX EN ÉTANT VOUS-MÊME ?


Qui n’a jamais souhaité ressembler aux autres, ou paraître davantage « parfait » ? Cette quête de perfection est tellement ancrée depuis notre plus jeune âge que nous avons l’impression qu’elle fait partie intégrante de notre personnalité ou de nos valeurs. Pour autant, cette quête insatiable n’est-elle pas un conditionnement lié à notre environnement familial ou sociétal ? N’est-elle pas la conséquence d’un besoin d’amour ou d’appartenance, dissimulant un besoin de reconnaissance et d’existence ?


S’éveiller à soi, s’expanser pleinement et s’aimer tel que vous êtes pour l’éternité, voilà le cadeau que vous pouvez décider de vous offrir dès aujourd’hui. Soutenu par une réflexion minutieuse, mais aussi un accompagnement pratique, cet ouvrage vous aide à identifier les techniques de protection qui se jouent en vous (peur de l’échec, force de l’ego…) et à entrer enfin dans l’éveil, notamment grâce au lâcher-prise ou à l’accueil des émotions.


Sentez-vous l’appel de votre corps et de votre âme à vous révéler, à vous exprimer, à vous épanouir tel que vous êtes, dans votre pure vérité, votre essence singulière ? Authentique est un cri du coeoeur pour vous relever et ne plus jamais vous abandonner ! C’est maintenant que tout commence...
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Vivre ou survivre ?


Pensez-vous réellement que chaque jour vous êtes en pleine connexion avec vos profondes aspirations, vos réelles envies qui donnent un sens véritable à votre existence ? De prime abord, vous pourriez répondre sans hésitation un grand OUI, car face à cette question vous répondez directement avec votre part égotique, celle qui s’est adaptée, conditionnée, limitée pour entrer parfaitement dans les diktats imposés par votre environnement et ainsi survivre aux défis de cette vie et de cette époque.


Évidemment, si vous étiez projeté dans un autre siècle avec vos valeurs, vos croyances et vos conditionnements d’aujourd’hui, vous pourriez sembler totalement en décalage avec le monde qui vous entoure. Si vous faisiez un bond en arrière de mille ans, par exemple, seriez-vous prêt à répondre aussi rapidement que vous êtes pleinement dans une vie que vous souhaitez ou, au contraire, changeriez-vous certains de vos fonctionnements et de vos schémas de pensée pour vous adapter et ainsi être en adéquation avec votre nouvel environnement ?


Cette interrogation peut se poser car, bien souvent, vous pensez que vous êtes pleinement vous-même alors que vous seriez certainement prêt à changer de posture, de positionnement, si tout venait à se transformer autour de vous.


Ne voyez-vous pas le changement de mode, à chaque saison, vous proposant une nouvelle manière de vous habiller, une nouvelle façon de décorer votre maison, une nouvelle manière de choisir votre véhicule… ? Le contexte de vie dans lequel vous vivez est constamment en mouvement, et toutes les propositions collectives y sont presque imposées sans que vous en ayez pleinement conscience. Vous suivez le flow, les tendances, les idées et les créations des autres sans vraiment vous questionner sur ce que vous souhaitez véritablement vivre, être et aimer.


Ce constat n’est pas un jugement, mais bien une ouverture vers une nouvelle réflexion, une échappée vers vos propres aspirations, vos sens, vos envies et également le retour à votre plein pouvoir de décision, d’écoute de vous-même sans influence extérieure.


Cet ouvrage est une invitation à une prise de recul, afin d’observer votre façon de vivre votre quotidien et de vous redonner votre entière souveraineté. Ainsi, vous pourrez expérimenter la vie avec une nouvelle liberté en déployant vos capacités, votre discernement, tout en priorisant ce qui a, pour vous, de la valeur dans une profonde authenticité.




La libellule et la recherche de l’authenticité


En quête de soi, en recherche du sens de la vie, de votre vie, le rêve prend place, non pas pour s’éloigner de l’existence mais bien pour se connecter à vos propres impulsions intérieures qui vous poussent à exprimer la vie en toute liberté. Dans ces moments de pressions intérieures qui vous demandent d’exprimer votre instinct créateur, de révéler au grand jour ce qui se raconte, se transforme, se crée en vous, l’appel au changement sonne le glas. En résistance ou en plein accueil de cet élan de vie intérieure, d’expression unique et singulière, le courage d’assumer celui ou celle que vous êtes s’avère être un vrai challenge.


Dans ces moments intenses, vous êtes certainement à la recherche de signes, d’un encouragement, d’une validation pour porter vos rêves dans la matière.


Dans les anciennes traditions chamaniques, la libellule est porteuse du message de l’authenticité. Bien souvent, le papillon est celui qui évoque le changement, la renaissance et qui donne cette légèreté à la vie avec insouciance et fragilité. Tandis que la libellule est celle qui voyage entre ciel, terre et eau. Elle recherche l’origine, la pureté et le sens de la vie. Ses ailes transparentes reflètent pleinement les couleurs et la lumière qui l’entourent pour ainsi puiser la force et le courage d’avancer et de redonner au monde sa véritable nature.
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CHAPITRE 1 LA QUÊTE



Tout héros, tout guerrier ou guerrière de cœur a une destinée mais aussi et surtout une volonté de fouler cette terre avec la conviction de créer, de réaliser, de marquer son histoire par des actes puissants, transformateurs et lui apportant cette sensation de fierté d’avoir réussi sa vie, de s’être offert le bonheur qu’il mérite. Cette quête est souvent un engagement vis-à-vis de soi-même de se révéler aux autres mais aussi à soimême comme une personne noble et méritant la vie. Et si cette volonté était plutôt éphémère et qu’elle cachait au contraire une quête plus profonde, plus puissante et plus subtile ?




Les vibrations de l’âme


Il n’y a pas plus belle mélodie que la vibration de notre authenticité.


Il suffit de regarder le soleil se coucher, d’observer la pluie tomber, de prêter attention aux grondements de l’orage pour comprendre avec évidence combien la nature exprime, avec vérité, sa toute-puissance, ses véritables nuances, ses contradictions et ses parts complémentaires.


Pourquoi dans cette société, pourtant connectée à la terre, valorisant l’expression artistique, admirative de la beauté et de la diversité des paysages du monde, avonsnous autant de difficultés à retrouver l’essence pure, l’essence sincère, l’essence vraie de notre âme, à nous révéler dans notre pleine singularité, à ôter les masques que nous portons, à incarner notre présence sauvage, puissante, intuitive et instinctive propre à la nature humaine ?


Portés par la raison, nous disant « avoir les pieds sur terre », nous nous sommes tout de même éloignés de l’expression authentique de l’incarnation dans cette pleine nature, sur cette terre qui nous entoure, de notre nature animale et de notre âme.


Sommes-nous véritablement prêts à nous abandonner à la vie, la vraie, celle qui nous expose dans notre plus grande nudité et certainement notre pleine vulnérabilité ? Avons-nous pleinement l’envie, la possibilité de revenir à cette essence pure et instinctive sans peur de devenir « trop sauvages » aux yeux de ce monde très jugeant et protocolaire ? Ou bien pensons-nous que nous sommes trop loin de notre âme, que nous pouvons facilement nous déclarer définitivement perdus dans les méandres de cette matrice sous conditions ?


Bien que ce retour à notre authenticité puisse sembler difficile voire impossible, il est un constat, celui de sentir en nous cet appel à sortir des schémas, des conditionnements, de nos limites sociétales pour embrasser l’éveil de soi, la connexion à l’âme, l’aspiration à la vie de l’être indompté que nous cachons dans nos profondeurs et qui ne cesse de vouloir s’exprimer, se déployer, sans limites, sans retenue, sans jugement, sans dénigrement et surtout sans honte. Cet appel peut pour certains d’entre nous revêtir de nombreux aspects intérieurs parsemés de résistances extérieures, qui nous limitent dans l’expression de notre « moi égotique » créé de toutes pièces. Et ainsi nous nous laissons porter par une identité de surface et de paraître (par-être), finalement loin de l’être profond qui sommeille en chacun de nous.




L’âme spirituellement


Venant du latin anima signifiant « souffle vital », l’âme est un principe spirituel émanant de la création divine et transcendant chaque être humain pendant sa vie terrestre.


Dans de nombreuses religions et courants spirituels, l’esprit et la conscience supérieure définissent l’énergie inorganique, impalpable de l’âme.


La spiritualité est alors définie par le lien entre le corps physique et l’âme de chaque individu. L’éveil spirituel constitue la conscience d’une existence plus grande que l’aspect tangible de la matière, la vie terrestre et la temporalité.


S’ouvrir au principe d’existence de l’âme permet ainsi de contempler notre divinité intérieure, notre puissance universelle, notre connexion (fusion) au Grand Tout, notre immortalité énergétique.


L’âme est une énergie puissante, souvent représentée comme une boule lumineuse qui vibre à différentes fréquences selon son degré d’évolution et les défis qu’elle traverse au cours de l’existence. Elle est distincte des autres énergies qui remplissent l’univers et elle baigne aussi dans l’ensemble des vibrations énergétiques. Ainsi, il n’existe aucune séparation entre l’âme et le Grand Tout. L’âme voyage dans toutes les dimensions pour partager, échanger, coopérer avec les autres sources énergétiques du cosmos.


Dans le bouddhisme, l’âme décide de s’incarner sur terre, de nombreuses fois, au travers des cycles de naissance, mort, renaissance, appelés « roue de Samsāra », où l’existence est régie par des phénomènes confortables et inconfortables qui animent notre quotidien. Les différentes incarnations permettent de nourrir notre âme de sagesses à acquérir au travers d’expériences multiples et de défis à relever. Nous pouvons ainsi explorer notre monde émotionnel, notre monde physique, nos blessures, nos guérisons, nos failles, nos faiblesses, nos forces et l’amour.


D’après Bouddha, cette roue de réincarnation ne cesse que lorsque nous nous éveillons à plus grand et que nous dépassons les souffrances terrestres et notre karma (actes et actions passés qui créent la loi des causes aux conséquences).


Partant du postulat que notre âme est de passage sur terre pour expérimenter la vie, permettant à celle-ci de s’enrichir des sagesses acquises au travers des nombreuses incarnations, cette ouverture spirituelle amène un autre regard sur la vie qui prend, alors, un tout autre sens :


synchronicités, rencontres prévues par l’âme, challenges incontournables nous offrent la possibilité de nous extirper de la posture de victime de la vie, ou encore de l’idée de hasard, de chance, afin de nous responsabiliser face à nos choix de vie et nos réactions liées aux expériences vécues. Chaque défi, chaque épreuve, chaque situation, chaque rencontre nous est offerte pour en extraire des connaissances, des ressources essentielles pour notre âme. Tout est symbole, tout est message, tout est une richesse d’enseignement.


Dans la religion musulmane, le mot « mektoub » signifie « c’était écrit » et évoque facilement la notion de préparation, de prédiction, de prophétie, émergeant avant la naissance de l’être et mettant en évidence le caractère anticipé de nos grandes épreuves de vie. Selon les besoins de l’âme, le choix de s’incarner dans une famille spécifique et de traverser certains challenges plutôt que d’autres aura une raison d’être.


De ce fait, vivre en conscience devient incontournable, voire indispensable, pour avancer dans notre vie de manière éclairée dans une parfaite justesse avec notre âme et avec authenticité. Le sens de la vie prend alors ses lettres de noblesse et nous replace au centre de notre destinée, et de notre pouvoir intérieur.





Dès la naissance, nous sommes pleinement dans l’essence pure de notre part sauvage. Nous naissons humains, porteurs de besoins vitaux (nourriture, contact physique, sécurité physique et psychologique…) et d’amour. Ces besoins sont alors les fondements de notre existence et vont selon l’état émotionnel et psychique des parents, des représentants légaux, et des personnes gravitant autour de nous, répondre plus ou moins à nos besoins. De ces réponses à nos demandes, nous allons créer un système de tactiques et de manipulations afin de pouvoir recevoir ce que nous désirons. Notre suradaptation au milieu qui nous environne nous pousse à agir pour répondre à nos besoins primaires. Nous entrons alors dans des comportements adaptatifs qui vont, au travers des années et des rencontres et échanges avec le monde extérieur qui nous entoure, nous forger une identité, une manière de communiquer avec les autres pour survivre dans cette jungle. L’âme déterminée à s’incarner pour expérimenter la vie se retrouve rapidement en retrait, au cours des premières années de vie, tel un invité replié dans l’obscurité de notre intériorité. Nous explorons alors le monde tel un avatar sans souvenirs mentaux de nos vies passées, mais avec néanmoins des guidances de notre âme si nous choisissons de suivre ses sagesses, ses invitations et ses motivations.


C’est alors que naît notre libre arbitre, à savoir décider de suivre notre part égotique et ne s’en remettre qu’aux influences extérieures, ou bien conserver cette connexion intérieure avec notre âme pour rester en alignement avec notre vérité profonde et nos aspirations divines et sacrées. Selon la force et la violence des exigences et de l’impact du monde extérieur, nous demandant une servitude exemplaire pour recevoir et conserver nos acquis et répondre à nos besoins primaires, notre dépendance s’inscrit progressivement comme une normalité, une nécessité pour exister. L’asservissement et la soumission revêtent alors de nombreuses nuances que nous ne sommes pas toujours en mesure de reconnaître et de mettre en évidence pour nous en extraire, nous laissant attachés à un fonctionnement, une dynamique, des habitudes et des conditionnements difficiles à déloger. Nous sommes ainsi dévoués totalement à cette addiction de recevoir des autres, ce que nous n’avons jamais appris à nous offrir de manière autonome, par nous-mêmes.


Devons-nous renoncer à nous-mêmes pour embrasser les consignes, les exigences, les influences des autres ?


La résonance vibratoire de l’âme donne une mélodie singulière à notre état d’être. Si nous l’écoutons et que nous nous connectons à elle, elle nous apporte de la sérénité, de la joie, de la quiétude. Si au contraire nous ne souhaitons pas écouter sa vibration, nous ressentons une dysharmonie avec notre état émotionnel et notre état d’être complet, qui a comme conséquences des frustrations, des limitations à notre sérénité. Le chant de l’âme est finalement une vibration qui guide l’être pendant son incarnation afin qu’il ne dévie pas de sa trajectoire prédestinée.


Bien souvent, sous couvert de garder notre fierté, nous affirmons haut et fort que nous sommes libres et que nous choisissons en toute indépendance la façon dont nous menons notre vie.


Néanmoins, si nous n’avons pas pris le temps de découvrir l’authentique individu qui nous compose, la croyance d’une liberté pleine et entière reste subjective. Nos conditionnements étant si ancrés dans nos profondeurs que l’éveil et le réveil complets nous autorisant à sortir des familiarités, des engagements par loyauté et par besoin, demandent un dépouillement total pour séparer ce qui nous appartient, de ce qui ne nous appartient pas. Notre ego tenace peut bien souvent nous faire croire que nous sommes en pleine connaissance de notre originale identité alors que nous jouons un personnage dans la pièce de théâtre qu’est la vie. Dompter notre personnalité égotique demande une écoute et une attention de tous les jours et certainement de toute une vie.


Cette intimité avec nous-mêmes impose de sortir de la pudeur pour embrasser sans gêne nos ombres, nos désirs inassouvis, nos secrets inavoués, nos vérités cachées. Prendre conscience de notre emprisonnement à ces schémas de fonctionnement qui en deviennent bien souvent dysfonctionnels aux yeux de notre âme, est l’étape ultime pour oser nous regarder avec humilité et bienveillance dans nos pleines imperfections humaines.
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