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Avez-vous déjà ressenti des sentiments puissants pour quelqu’un, parfois un mélange d’attraction et de répulsion, que ce soit dans la sphère amoureuse, familiale, amicale ou professionnelle ? Vivez-vous une histoire d’amour passionnée sans comprendre ce qui la génère? Pourquoi certains rapports humains nous bouleversent-ils autant ?


Peut-être avez-vous reconnu une âme, votre âme sœur ou votre « flamme jumelle » ? Le but de ce livre, conçu par une psychologue et hypnothérapeute, est de vous aider à comprendre si les relations que vous vivez sont uniquement explicables par des mécanismes psychologiques, ou si elles sont apparentées à l’âme et à son évolution. Grâce aux 11 signes décryptés, vous apprendrez à reconnaître un amour ou une rencontre d’âmes et à les distinguer d’un lien toxique.


Des exercices inédits vous guideront pour vous apaiser et progresser spirituellement. Si vous savez déjà que vous vivez un parcours de flammes jumelles, cet ouvrage vous donnera des clés pour vous éclairer et sublimer cette reconnaissance d’âmes.
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Introduction


Ce livre porte sur un domaine encore peu évoqué et que l’on peut nommer la « psychologie spirituelle ». Il prend place dans un espace entre les théories de la psychologie et la spiritualité au sens large. Carl Gustav Jung, médecin psychiatre suisse (1875-1961), a été le précurseur de la jonction entre la psychologie et l’invisible, en appréhendant la réalité de l’âme dans son œuvre.


Parler de « l’invisible », de ce qui ne semble a priori ni tangible ni concret, est complexe. Il est facile de nier en bloc toute existence de dimensions extrasensorielles, de se moquer ou de traiter le sujet avec ironie. Pourtant, beaucoup de convictions peuvent être mises à mal par des événements qu’aucune explication scientifique ne peut éclairer.


Ce livre n’a pas pour objectif de convaincre qui que ce soit. Il est le résultat de ma pratique, en tant que psychologue hypnothérapeute, et des phénomènes que j’ai pu observer et expérimenter. Il est par définition subjectif et ne peut être exhaustif. Il n’érige rien en dogme, n’assène aucune vérité absolue et ne critique nullement ceux qui restent hermétiques au paranormal. Chacun a bien évidemment le droit de ne pas adhérer à toutes les hypothèses et d’éprouver des réticences face à certains postulats.


Mon souhait est d’ouvrir la sphère psychologique, dont l’importance est indéniable, à une dimension plus holistique, qui prend en compte la psyché, les manifestations du conscient et de l’inconscient, dans leur ensemble. Comme pour mon précédent ouvrage1 sur les expériences de mort imminente, l’objectif de ce livre est de participer à rendre l’invisible plus accessible, afin qu’il ne soit plus réservé à une catégorie fermée d’initiés, parfois ostracisés ou affublés ironiquement du sobriquet « d’illuminés ». Reconnaître et accepter une rencontre d’âmes agit comme un détonateur pour s’élever, devenir meilleur. C’est une chance à saisir. Quel que soit votre cheminement concernant les questions existentielles, des événements et des épreuves jalonneront votre vie. Ces cailloux placés sur votre chemin pourront faire évoluer vos certitudes, vos croyances. Ils vous permettront sans doute de mûrir, de grandir.


Ce qui nous lie aux personnes qui nous entourent, qu’il s’agisse de la sphère familiale, sentimentale, amicale ou professionnelle, ne s’arrête indéniablement pas uniquement à des explications factuelles, matérielles, sociales. Depuis plus de vingt ans, j’analyse dans nos comportements les mécanismes psychologiques qui sont en jeu, qu’ils soient issus de nos conditionnements sociaux, familiaux ou sentimentaux. La psychologie et la spiritualité sont étroitement imbriquées, entremêlées, comme une dentelle propre à chaque individu.


Les origines des affects sont souvent complexes, initiées par des multiples facteurs. Les émotions et les modes de communication sont influencés par notre éducation, nos modèles familiaux, nos schémas culturels, sociaux, éducatifs, religieux… La nature des liens que nous entretenons avec nos proches pèse beaucoup dans notre évolution et dans notre épanouissement personnel. Ceux-ci sont parfois antérieurs à notre existence, via un héritage intergénérationnel qui peut remonter à plusieurs décennies.


Les impacts des facteurs psychologiques sur notre personnalité et le rôle de nos interactions sociales ou amoureuses sont indiscutables. Il ne s’agit pas de remplacer les analyses rationnelles par un « tout spirituel », prétexte ou excuse pour faire l’impasse sur la recherche de causes liées à des conditionnements psychologiques ou affectifs. L’assurance que l’on a reconnu ou retrouvé une âme n’occulte pas les conditionnements psychologiques. Néanmoins, dans certaines situations, on ne peut s’empêcher de penser à une intervention extérieure inconnue, celle d’un « ange gardien », du destin. Nous avons tous, au cours de notre vie, connu des rencontres marquantes, des évidences, une impression de déjà-vu, d’attraction ou de répulsion intenses, amicales ou affectives.


Il arrive que l’intensité d’un lien soit telle qu’aucune logique, consciente ou inconsciente, ne peut l’expliquer. Vous êtes-vous déjà demandé(e) d’où provenait la puissance de sentiments ressentis pour une personne ? Et ce qui générait une relation chaotique, qu’elle soit sentimentale, familiale, amicale ou professionnelle ? Ce livre a pour objectif de vous permettre de réaliser si l’une de ces relations vient de cette autre dimension : le voyage des âmes, au-delà de l’espace et au-delà du temps.


Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est qu’il est temps pour vous de reconnaître et de comprendre ces liens d’âmes. Cet ouvrage propose des réponses aux questions suivantes :




	Comment se manifeste un lien entre deux âmes ? Et un amour d’âmes ? Comment les reconnaît-on ?


	Est-il possible de recueillir la preuve qu’une rencontre, ou une relation familiale, amicale, amoureuse, va au-delà de la rencontre avec une personne physique et que l’on a retrouvé une âme ? Y a-t-il un moyen de s’assurer qu’il ne s’agit pas simplement d’une illusion, voire d’un dysfonctionnement psychologique ?


	Peut-on distinguer ce qui est de l’ordre de mécanismes psychologiques de ce qui est apparenté à l’âme et à son évolution ? Comment dissocier une relation toxique d’une relation d’âmes douloureuse ?


	Si la reconnaissance d’âmes provoque de la souffrance, est-il possible de s’en libérer sans heurt, en progressant vers la paix intérieure ?


	Lorsque la nature spirituelle de ce que nous vivons nous semble évidente, quel en est le but ?





Il existe de nombreuses « classifications » des relations d’âmes. Les définitions, pour chacune d’entre elles, sont fluctuantes suivant les interlocuteurs ou les spécialistes. L’objectif de ce live n’est ni de faire un état des lieux, ni de donner une définition de chacune de ces terminologies, mais de vous permettre de reconnaître une relation dont la spécificité est qu’elle engage votre être profond, souvent malgré votre volonté et votre raisonnement. Vous ne trouverez pas de catégories, de profils vous enfermant dans un modèle identitaire, dans des « cases ». Même si vous vous reconnaissez en tant qu’âme sœur ou « flamme jumelle », l’âme et son évolution sont bien plus complexes qu’une simple catégorisation. Notre mue psychologique et spirituelle est constante.


Ce livre vous permettra peut-être d’acquérir une intime conviction concernant l’une ou plusieurs de vos relations. L’objectif est de vous aider à comprendre les raisons de ce lien intense, d’acquérir des réponses et, surtout, d’enrichir votre existence. Le but de cet ouvrage est d’apporter des clefs suffisamment claires et précises pour accéder à une sérénité et à une paix intérieures.


La première partie, introductive, est destinée à accroître votre perception au quotidien du voyage des âmes. Sans approfondir la riche littérature autour de l’âme et de la notion de karma, ce chapitre vous aidera à reconnaître l’héritage de votre âme, en quoi votre existence est intimement liée au transgénérationnel et, plus globalement, à un passé bien antérieur à votre présence sur terre. Des clefs seront données pour vous ouvrir à l’invisible, écouter votre âme via les archétypes, les synchronicités et l’intuition.


La seconde partie détaille les signes vous permettant de comprendre si vous vivez un amour ou une rencontre d’âmes. La présentation des mécanismes psychologiques en jeu dans une relation vous aidera à différencier une relation toxique d’une rencontre d’âmes. Vous apprendrez également à identifier le système dans lequel vous évoluez, le rôle de vos personas et de votre ego. Cette partie développe les ressentis et les signes propres à une rencontre et à un amour d’âmes.


La troisième partie est consacrée à une relation d’âme puissante et douloureuse : les flammes jumelles, caractérisée par des rôles et des étapes incontournables. En lisant ce chapitre, vous découvrirez peut-être l’existence de cette appellation et recevrez simultanément la révélation que ce que vous vivez porte un nom, a un sens, et a déjà été vécu par d’autres qui peuvent vous éclairer. Si vous savez déjà que vous vivez un parcours de flammes jumelles, cette partie vous guidera pour vous éclairer et sublimer ce parcours d’âmes chaotique et complexe.


La quatrième partie aborde le sens des rencontres d’âmes, la façon dont elles dévient le cours de notre existence pour nous révéler et nous élever. Cette partie évoque les aides existantes pour comprendre la reconnaissance d’âmes. Des exercices inédits sont proposés pour vous libérer d’une relation d’âmes douloureuse et apporter une solution à ce qui vous empoisonne psychiquement, émotionnellement et spirituellement.


La dernière partie, apaiser et fertiliser l’âme, livre des clefs et de nouveaux exercices pour trouver la paix et progresser spirituellement, en ressentant intimement, au plus profond de votre être, que vous avez réussi à transformer cette rencontre d’âmes en un cheminement fertile. Vous pourrez ainsi ressentir la gratitude qu’offre l’éveil spirituel et la joie de l’accès au Soi par l’abandon de l’ego.





1. Cloulas Cécile, Comment leur mort a changé leur vie, Eyrolles, 2021.



I


Le voyage des âmes


Des livres entiers peuvent être consacrés à tenter de préciser ce qu’est l’âme, à reprendre les écrits des nombreux penseurs, philosophes, intellectuels ou poètes sur le sujet. La matière est suffisamment riche pour que notre mental s’y consacre pleinement.


Ce livre n’a ni l’ambition de définir l’âme, ni celle de circonscrire ses « champs d’action ». Il interroge ce qui se passe à l’intérieur de vous : vos pensées, vos émotions, vos sensations corporelles, qui n’appartiennent qu’à vous, à votre Moi profond. Les médiums ou personnes disposant de facultés extrasensorielles apportent des explications ou des éclairages par ce qu’ils ressentent, entendent ou voient de cette dimension invisible. Mon propos est seulement celui d’une psychologue ouverte à la dimension spirituelle. L’âme désigne cette précieuse essence impalpable, inexplicable, donnant naissance à des perceptions, des ressentis, des intuitions, des rêves. Elle est notre être profond. Dans cette première partie, je vous propose de vous ouvrir à la dimension invisible, au voyage des âmes.


L’objectif du livre n’est pas d’apporter des explications normatives en vous associant à un profil ou à une terminologie, ni d’expliquer l’origine de l’âme, mais de la reconnaître par une ouverture d’esprit, par vos sens, et d’en saisir intimement la signification.



Chapitre 1


Ce qui impacte l’âme


Pour beaucoup de personnes, notre âme naît en même temps que notre corps, elle est comme neuve. La puissance d’une rencontre d’âmes va d’autant plus les perturber, allant à l’encontre de leurs schémas mentaux rationnels. L’essentiel est de savoir reconnaître la puissance de ces connexions, qu’on les appelle familles d’esprit ou relations d’âmes. Passer à côté par un rationalisme forcené prive l’être de sa plénitude et de son ouverture à l’autre, au-delà de son apparence, de son âge, de son statut social.


L’héritage ancestral


Ce que nous lèguent nos ancêtres


Nous portons en nous le passé de nos ancêtres, des parents que nous avons connus, mais aussi l’histoire de ceux qui ont disparu avant notre naissance. Lorsque vous regardez votre arbre généalogique ou les histoires qui ont jalonné la vie de vos parents et grands-parents, vous pouvez être frappé(e) par une étrange communauté de destins. Nous sommes composés des milliards de cellules qui mémorisent, tel un disque dur, les informations de notre vie présente mais également celles de notre famille et de nos ancêtres. L’inconscient collectif est formé de ces cellules, elles-mêmes marquées par les émotions, le vécu, forgé par l’âme de nos ancêtres. Le psychiatre Carl Gustav Jung a théorisé ce sentiment1 « d’être sous l’influence de choses et de problèmes qui furent laissés incomplets et sans réponse par mes parents, mes grands-parents et d’autres ancêtres ». Il évoque ce « karma impersonnel qui se transmet des parents aux enfants ».


Que l’on parle de karma pur ou d’héritage transgénérationnel familial, il reste cette vérité que tout le monde peut appréhender : nous sommes dépositaires d’un héritage cellulaire, d’ADN, même lorsque les liens familiaux ont été coupés. Certaines relations de cause à effet peuvent sembler évidentes lorsque l’on subit le poids d’une carence affective ou d’une maltraitance, par exemple. Au-delà des faits, votre intériorité et votre âme se sont imprégnées de ce passif. Le temps comptable, normé, n’est pas celui de l’esprit. L’instant présent est le seul que nous pouvons expérimenter, qui est devant nous. Pour autant, la guérison du temps présent implique la résolution de ce qui reste inachevé, qu’il soit issu de notre passé, proche ou lointain, ou de celui d’un aïeul.


Le destin


La notion de destin implique d’accepter que ce qui jalonne notre vie, les épreuves comme les joies, arrivent pour une raison précise. Notre âme, ou une instance supérieure, choisiraient avant notre naissance les événements marquants de notre existence. Pourtant, nous ne sommes pas une feuille qui bouge au gré du vent. Toute action engendre une réaction, tout a un effet. Et tout événement vous offre un choix. Votre choix. Même si vous pensez qu’un événement est lié au « hasard », ou si vous balayez d’un revers de la main la possibilité de comprendre la nature spirituelle d’une rencontre, vous avez toujours la possibilité de vous en nourrir. Nous conservons notre libre arbitre, rien ne justifie la résignation. Quelles que soient les situations vécues, vous avez le choix de les appréhender, de les percevoir, de les intégrer pour avancer, en tirer des leçons. Tout est question de perception, et toute perception est modifiable. C’est votre liberté d’être, la liberté absolue.


Dans mon cabinet, je rencontre fréquemment des patients pour lesquels l’existence est émaillée d’épreuves dont ils ne sont en rien responsables. Des adultes qui ont été des enfants mal aimés, voire maltraités, des personnes qui ont subi de tragiques deuils ou accidents. La question du destin se pose alors inévitablement. Pourtant, si certaines réalités sont particulièrement difficiles à vivre et semblent injustes, il est toujours possible de donner un sens à ce qui est traversé, de transformer les épreuves en forces. C’est le sujet de mon livre Au-delà du corps : forts de leur handicap2, qui recueille les témoignages de personnes qui se sont enrichies de leurs différences et des « coups du sort ». Bien que privées d’une fonctionnalité corporelle, de naissance ou après une maladie ou un accident, elles ont développé des ressources extraordinaires, corps et âme. Elles se sentent plus vivantes, plus épanouies, après avoir dépassé les obstacles placés devant elles par le handicap. Nous pouvons tous gravir la montagne pour nous élever.


Le karma : la loi de cause à effet


Nous récoltons ce que nous semons


Du sanskrit karman, qui signifie action, travail, le karma est à l’origine un principe de l’hindouisme qui veut que la vie des hommes dépende de leurs actes et vies passés. Le postulat préalable à la notion de karma, invérifiable, est que nous avons choisi le corps dans lequel notre âme se réincarne et ce que nous allons rencontrer au cours de notre existence, les situations comme les êtres. Des familles d’âmes seraient ainsi constituées, au fil des vies.


Les âmes reviennent-elles s’incarner dans un autre corps ? Il s’agit d’une croyance impossible à prouver. Il n’existe pas de preuve scientifique à proprement parler de l’existence des vies antérieures et de la mémoire des âmes. Néanmoins, des millions de témoignages et de nombreuses études corroborent l’existence de la survie de la conscience après la mort. Les plus connus concernent les expériences de mort imminente, expériences spirituelles intenses relatées par des personnes en danger de mort voire déclarées cliniquement mortes. Après avoir vécu cet « aller-retour » dans l’au-delà, ces personnes parlent de la mort comme d’une après-vie merveilleuse3 dans laquelle les âmes sont libres, sans entraves, baignées dans un amour immense. Ces personnes nous rapportent un « savoir » sur le sens de notre présence sur terre. La souffrance, le chaos, la violence, la haine, font partie des expériences suscitées ou endurées lors de la vie sur terre. Cependant, le but ultime est la libération par l’amour, de quitter cette terre en sachant répondre à ces questions : « Comment as-tu aimé ? », « Qu’as-tu fait pour les autres ? »


Au-delà de tout dogme, de toute religion ou de toute croyance préalable, nous pouvons tous nous rejoindre sur un désir, celui de la progression de notre être et de notre âme vers la sagesse, l’amour, la bienveillance. Selon les lois du karma, chaque action de notre vie de tous les jours aura des conséquences positives ou négatives. Même sans croire au karma, nous pouvons tous les jours expérimenter la manière dont nos actes, nos paroles, et souvent nos pensées, modifient nos interactions sociales, familiales, amoureuses. Nous pouvons ressentir le bienfait qu’offrent une parole réconfortante ou un service que nous rendons.


Le karma est souvent utilisé dans le langage courant pour traduire une forme de malédiction, de punition, liées à une faute ou une erreur. Or il est davantage source de leçons. Le karma signifierait simplement ceci : ce que nous vivons résulterait de nos vies passées, de la manière dont notre âme s’est enrichie ou s’est abîmée au cours des existences antérieures. En vivant et comprenant de plus en plus les effets de nos actes, nous expérimentons notre interdépendance et notre solidarité avec tous les êtres ; notre âme est ainsi menée sur son chemin d’évolution. Le karma se crée dès qu’une interaction initie amour ou souffrance entre deux personnes. Les liens sont tissés pour que chacun puisse progresser ; si la relation a causé une blessure, les âmes se retrouveront inévitablement pour la soigner, la cicatriser. On parle de relation karmique lorsque deux âmes ayant déjà expérimenté une relation intense par le passé se retrouvent. Ces retrouvailles servent à épurer leur dette dans cette existence. L’objectif d’une relation karmique est la réparation de souffrances causées à cette âme dans une vie antérieure, de guérir par l’amour, pardonner, et de faire progresser vos deux âmes par cette réparation. La libération d’une relation karmique aboutit à la paix de votre âme. Les signes d’une relation d’âmes inachevée, d’un lien karmique, seront détaillés dans la partie II de ce livre.


Les cycles et lois spirituelles


Les événements, rencontres, opportunités de notre vie offrent la possibilité de résoudre ce que notre âme n’a pu réussir à accomplir, que ce soit depuis notre enfance, par ce qui a été légué par nos ancêtres, ou dans une existence passée. Chacun d’entre nous a la liberté de choisir ses actions, ses pensées. Si un choix différent de celui de l’amour ou du pardon est fait, il n’y a pas de châtiment, pas de punition. Le résultat sera seulement différent et vous rencontrerez une autre occasion de progresser, de réparer les erreurs du passé.


Évidemment, toutes les rencontres de notre existence ne sont pas dues au karma, elles n’ont pas toutes une explication spirituelle. La partie II vous aidera à distinguer ce qui est initié par les conditionnements psychologiques et ce qui provient de l’âme. Si deux âmes se retrouvent, c’est qu’elles ont une mission à accomplir, ensemble, pour s’élever. Elles vont :




	s’épauler en alliant leurs énergies positives : des âmes sœurs qui se sont connues auparavant vont répandre leur amour intense autour d’elles ;


	effectuer un parcours initiatique puis fusionner et diffuser leur amour. C’est ce que l’on retrouve dans un parcours de flammes jumelles ;


	ou tenter de réparer une relation qui s’est tragiquement terminée dans une vie antérieure.





La réparation du karma part du principe suivant : si vous avez causé des souffrances, vous rencontrerez des événements visant à réparer vos fautes. Si nous rencontrons à nouveau une âme, c’est que « quelque chose » n’a pas été terminé dans une vie antérieure. La rencontre entre deux âmes peut être violente et douloureuse lorsqu’elle résulte d’une relation inachevée. Vous avez choisi de vous retrouver pour clôturer cette relation. Les médiums expliquent que les interactions et les rapports de force peuvent être inversés, pour vous permettre d’accéder à cette évolution. Vous avez pu expérimenter une relation amicale dans une vie antérieure et vous retrouver dans une relation amoureuse. Vous avez pu être l’enfant auparavant et vous retrouver le parent dans cette existence.





1. Jung, Carl Gustav, Ma vie, Folio, 2021.


2. Cloulas Cécile, Au-delà du corps : forts de leur handicap, Eyrolles, 2022.


3. Cloulas Cécile, Comment leur mort a changé leur vie, Eyrolles, 2021.



Chapitre 2


S’ouvrir à l’invisible pour reconnaître une rencontre d’âmes


Appréhender l’invisible et s’ouvrir à l’âme demande un travail important sur soi, afin d’abandonner les constructions mentales érigées tels des remparts devant son être profond. Comme l’écrivait Jung, « les hommes s’imaginent n’être rien de plus que ce qu’ils savent d’eux-mêmes1 ». Ils sont pourtant infiniment plus.


Convoquer ses archétypes


Convoquer ses archétypes est une étape majeure dans l’acceptation de ce que nous sommes en profondeur. Il s’agit, comme le dit le psychiatre, de « prêter une oreille attentive aux étranges mythes de l’âme », de « regarder en vous-même pour vous éveiller ». Pour reconnaître, accepter et se nourrir d’une rencontre d’âmes, il faut ouvrir son esprit et plonger en profondeur à l’intérieur de ses ressentis. Ce n’est qu’en acceptant de mettre de côté son mental, ses certitudes et ses constructions sociales que l’on parvient à fertiliser son âme.


Qui sont les archétypes ?


Chaque part de notre personnalité, de nos pensées, de nos comportements, peut être représentée par des personnages types, symboliques. Ces symboles universels, théorisés par Jung, sont issus de notre environnement social, religieux et culturel et, plus largement, de l’inconscient collectif.


Chacun d’entre nous a déjà eu affaire à son « saboteur ». Cet archétype est celui qui, par une petite voix intérieure, nous dit que nous n’arriverons pas à accomplir telle tâche, que nous ne sommes pas assez beaux, pas assez intelligents, pas assez à l’aise pour nous présenter en société. Il nous blâme, nous juge, nous dévalorise, nous fait douter. D’autres archétypes se retrouvent fréquemment :




	le sage est celui qui prend le temps de réfléchir, de peser le pour et le contre avant d’agir. C’est notre mental ;


	l’explorateur est notre part de curiosité, celui qui veut aller plus loin, qui a soif de découverte ;


	le guerrier, ou le héros, représente notre force intérieure, les ressources accumulées au cours de notre vie ;


	le magicien est celui qui détient la solution ;


	l’enfant est notre part de fragilité, d’innocence, d’insouciance ;


	l’ange gardien, le guide, est notre Moi profond.





Vous pouvez être libre de créer vos personnages intérieurs, ils sont illimités. Ils peuvent aussi bien être des hommes, des femmes, que des animaux ou même des objets animés. Ce sont leurs interactions à l’intérieur de vous qui créent votre fonctionnement psychologique, vos réactions inconscientes.


Plonger dans son inconscient


Lors de mes séances, je propose aux patients de laisser venir la représentation physique imaginaire du ou des archétypes qui les freinent, les empoisonnent, mais aussi la représentation des archétypes représentant leurs ressources ou leurs forces. L’imaginaire est stimulé par l’état de conscience modifié obtenu par l’hypnose qui ouvre la porte à l’inconscient, lui-même directement relié à l’âme, au Moi profond. Les différents archétypes vont ensuite interagir pendant la séance, pour trouver une solution au problème pour lequel le patient vient consulter.


Ces archétypes sont intérieurs, inconscients, et jouent un rôle essentiel pour expliquer notre comportement, nos attitudes. Ils interviennent dans une sphère intime, non consciente, et entraînent des émotions. Ils peuvent expliquer des réactions répétitives dans des situations types : le saboteur intervient avant un examen, le guerrier se met en position de combat lorsqu’il se sent en danger, la petite fille reste sidérée face à un supérieur hiérarchique autoritaire…


Lors des scénarios imaginaires créés par le patient, l’ange gardien va permettre de résoudre le conflit, le problème. Souvent représenté par une silhouette, une lumière, un ange, il est l’émanation de votre âme. Penser à votre ange gardien, lui parler, l’invoquer, le matérialise. Peu importe qu’il s’agisse d’une croyance, d’une imagination, ou qu’il soit réellement autour de vous à ces moments précis. Il se produit quelque chose en vous, au niveau de votre cœur ou de votre plexus solaire. C’est ainsi que votre corps « vibre ». C’est cela, se rendre présent à votre âme.


Cette sensation diffuse, ressentie en évoquant votre ange gardien, va vous permettre de reconnaître les rencontres d’âmes, comme nous le détaillerons en partie II.




Exercice [image: ]




DÉCOUVRIR SES ARCHÉTYPES


Avant de passer au chapitre suivant, prenez le temps d’ouvrir votre imagination à la création de vos archétypes.




	Pour chacun des personnages, pensez à une situation précise dans laquelle il est intervenu : une réunion professionnelle, un événement familial, une épreuve sportive… Prêtez attention à son apparence : à quoi ressemble-t-il ? Est-ce un personnage réel ou imaginaire, que vous avez déjà vu dans un film, une bande dessinée ? Est-ce un animal ? Si oui, lequel ? Quelle est sa couleur ? Si c’est un humain, quelle est l’expression de son visage, la couleur de ses vêtements ? Tient-il quelque chose dans la main ?


	Maintenant écrivez, en face de chaque personnage, ce que vous avez spontanément imaginé :







	Le saboteur


	Le sage


	L’explorateur


	Le guerrier ou le héros


	Le magicien


	L’enfant


	L’ange gardien, le guide





Accompagnés de vos archétypes, vous êtes maintenant prêt(e) à entrer en connexion avec les messages que votre âme veut vous transmettre.








Accepter les synchronicités


Prendre conscience que certaines situations ou rencontres ne sont pas dues au hasard ne signifie pas tout remettre en question. Il s’agit de saisir ce qui n’est pas démontrable et qui pourtant existe, même pour les personnes les plus réfractaires à la dimension invisible : les pressentiments, les prémonitions, l’intuition.


L’inconscient prend place au-delà de l’espace et au-delà du temps. Comme l’âme. Jung a ouvert le champ de la psychologie au spirituel. Il a théorisé l’existence de l’âme et des manifestations de l’invisible, notamment à travers les synchronicités. Il s’agit de coïncidences « signifiantes » : un ressenti, une pensée sont validés par un événement extérieur. Des événements se produisent sans lien de causalité et se répondent l’un l’autre en revêtant un sens.


Une coïncidence est fortuite, la synchronicité offre une réponse, ou bien ouvre une voie. Par exemple, vous vous posez une question et une réponse vous est donnée par l’entremise du discours d’un proche, par une représentation picturale, par une phrase entendue à la radio, par la lecture d’une page d’un livre ouvert « au hasard ». Parmi les signes d’une rencontre d’âmes, les synchronicités prennent une place majeure. Elles sont les sémaphores qui nous indiquent que nous sommes sur le chemin de l’âme.


Les « signes », les « synchronicités », jalonnent notre vie pour nous montrer que cet invisible est réel : lorsque l’on pense à une personne et qu’elle nous téléphone ; lorsque ce qui nous est apparu en rêve se produit dans la réalité ; lorsqu’un événement inattendu permet d’éviter sa mort ou celle d’une personne aimée. Comme l’écrit Stefan Zweig2, « il manque aux hommes un moyen d’expression. La parole, le seul que nous connaissons, ne convient pas ; elle ne saurait peindre l’âme, elle n’en donne que des lambeaux ». Les synchronicités, l’intuition, les prémonitions, les rêves, offrent ce moyen d’expression, cette connexion avec l’âme.


Écouter son intuition


L’intuition est la forme la plus communément acceptée des manifestations invisibles qui nous guident : lorsque vous « sentez » qu’une décision est la bonne, lorsque vous avez envie de vous lancer dans une aventure, dans un projet. Lorsque vous rencontrez une personne pour la première fois, il est fréquent de « sentir » ou non la personne.


La connexion au corps


L’intuition est physique avant d’être mentale. Avant de prendre une décision, vous pouvez sentir si le corps se contracte, si un poids pèse sur votre poitrine ou si une boule se forme dans votre gorge. Vous pouvez faire confiance à ce qui parvient à vos sens, à ce que votre corps vous communique. Les émotions, les sensations corporelles, sont les meilleurs indicateurs. Ces fils conducteurs vous avertissent de ce qui est bénéfique pour vous, ou au contraire de ce qui vous freine et vous effraie.


Dans ce livre, nous allons parler de ce que vous éprouvez, pas de ce que vous pensez. Ces sont les émotions, les sensations qui vont vous permettre de « savoir » si vous vivez une rencontre d’âmes. Elles sont étroitement liées à l’intuition, qui est un lien direct avec cette dimension invisible présente de manière permanente dans notre quotidien. La relation entre deux âmes qui se reconnaissent peut être violente, comme nous le verrons dans les chapitres suivants. Il est important d’apprendre à reconnaître ce qui nous porte et à éloigner les énergies négatives, les relations toxiques.


L’ouverture à l’âme commence par accepter d’être entouré d’énergies, d’apprendre à s’en nourrir et à s’en protéger. Pour capter la force insufflée par ses « anges gardiens », il faut consentir à ce qu’ils soient auprès de nous.


Développer son intuition


Accentuer l’intuition passe par la pleine conscience : ralentir ses mouvements, respirer, regarder autour de soi, être dans l’instant présent, tout simplement. Il n’est pas nécessaire de se représenter la présence d’un ange gardien sur vos épaules pour être guidé. Il suffit souvent de savoir écouter les signes émis par votre corps pour vous indiquer la route à suivre ou vous avertir si vous courez un danger.


Les chakras, décrits dans l’hindouisme, sont des points précis du corps où se concentre l’énergie vitale. Le mot chakra nous vient du sanscrit et signifie roue ou disque. L’énergie émise par chacun des sept chakras circule dans le corps, en lien direct avec l’esprit. En nous rendant présent aux perceptions physiques émises par chacun de ces points, nous nous relions avec ce que nous signifie notre âme. En prêtant attention aux sensations ressenties dans chacune de ces sept zones, on se connecte à son intuition :
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