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Résumé


Qui n’a jamais craqué pour un bonbon ?!


Crochetez sans culpabiliser bonbons gourmands et autres friandises plus vrais que nature. Aux fruits ou qui piquent, au caramel ou à la réglisse, en guimauve ou en chocolat, emballés ou en sucette… il y en aura pour tous les goûts !


Suivez les pas à pas de Camille Lepecq (@1000et1etoiles) pour réaliser plus de 50 créations magnifiquement mises en scène par Sabine Mérillon (@miss_etc).
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L’auteur
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Véritable touche-à-tout, Camille a expérimenté la couture, le modelage, le bricolage et les travaux d’aiguilles. Elle débute le crochet en 2017. Très inspirée par l’univers de l’enfance et des jeux, elle confectionne une dînette au crochet, des aliments les plus courants, comme les pâtes, jusqu’aux huîtres ! Mais son goût pour le sucré reprend vite le dessus… Débordante d’idées, elle utilise chaque minute pour imaginer ou créer, tout en jonglant entre son travail d’ingénieur et sa vie de maman de deux garçons. Elle commercialise ses tutos et créations dans sa boutique Etsy.
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Etsy 1000et1etoiles


N’hésitez pas à partager vos réalisations sur Instagram avec le hashtag #milleetunbonbonsaucrochet
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Fabriquer, bricoler, en petit ou en très grand, Sabine exprime sa créativité au travers de multiples supports.


Elle expérimente le faire soi-même, en créant des objets qui auront une utilité.


Professeur d’arts appliqués pendant 15 ans, elle quitte l’enseignement en 2014 pour se lancer dans l’entrepreneuriat créatif.


Depuis, elle cultive l’art du slashing et cumule plusieurs métiers : photographe, styliste, DA, étalagiste..., elle change de casquette en fonction des projets qui s’offrent à elle.


Mettre en scène, raconter des histoires, trouver le détail qui transforme le tout, c’est certainement le dénominateur commun de sa créativité et ce qui l’amuse le plus.


La couleur est souvent son fil conducteur.
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MISE EN GARDE


Ces bonbons sont à dévorer… avec les yeux uniquement !


Les bonbons réalisés d’après les explications de ce livre restent artisanaux et pourraient se révéler dangereux pour les plus jeunes qui seraient tentés d’y goûter. Prudence donc, ils ne doivent pas être mis entre les mains d’enfants de moins de 3 ans.





Ce livre est réservé à un usage personnel et non commercial.









Croquer la vie à pleines dents !
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Les dévorer à 1 000 à l’heure ou prendre le temps de les laisser fondre, tout doux ou acidulés… Nous avons tous notre façon d’apprécier les bonbons.


Bonbons achetés avec les petites pièces précieusement économisées ou la monnaie durement négociée.


Il faut dire qu’ils font saliver sur leurs présentoirs colorés ou dans leurs bocaux chamarrés.


Qui peut dire qu’il n’a jamais craqué ?


Partagés dans la cour de récré, vite grignotés pour le goûter, ces petits bonbons sont toujours convoités.


Pas d’anniversaire réussi sans eux, ce sont les compagnons des jours heureux.


Piquants, collants ou surprenants, ils ont toujours du succès auprès des enfants.


Que vous piochiez les yeux fermés ou choisissiez toujours vos préférés, le plus dur sera de vous arrêter !


Petits moments de vie, instants heureux, réconfortants… Les bonbons nous voient grandir.


Refrains de chansons, plaisir partagé… Les bonbons font partie de nos souvenirs.


Plaisir sucré jamais démodé, plus anciens ou des années 1980, les bonbons vintage nous replongent dans l’enfance.


Mémoire d’antan, la gourmandise se conjugue à tous les temps.


Fierté de nos régions, quel plaisir de déguster des friandises au détour d’un voyage et d’en rapporter dans ses bagages.


Les rires des enfants, les explosions de joie, les couleurs à foison… Les bonbons accompagnent nos fêtes.


Complices des jours festifs, pas de célébration sans bonbons.


À offrir ou à s’offrir, ils font toujours plaisir… car les bonbons, c’est tellement bon !
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CAHIER TECHNIQUE
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LE MATÉRIEL


La technique du crochet a l’avantage de ne pas nécessiter beaucoup de matériel et d’être réalisable presque partout ! Voici quelques conseils pour commencer ; chacun se forge ensuite son avis sur le matériel et les marques avec lesquels il préfère crocheter.


LES FILS


Le fil de coton est bien sûr essentiel pour crocheter, mais le fil à coudre est également utilisé pour quelques bonbons.


•Fil de coton : il existe un grand choix de fils avec lesquels crocheter. Il est préconisé de choisir un coton adapté aux aiguilles à tricoter ou à un crochet de taille 3. Différentes marques sont utilisées dans ce livre (Scheepjes Catona principalement, mais également DMC et Phildar) ; elles ont été sélectionnées en fonction des couleurs, des épaisseurs ou de la disponibilité de leurs fils. Bien sûr, elles ne sont nommées qu’à titre indicatif et il est tout à fait possible de crocheter avec d’autres marques ou coloris. Les bonbons sont également parfaits pour terminer les fins de pelotes !


•Fil à coudre : il est employé de manière décorative (comme pour les langues de chat) ou pour fixer les bâtons des sucettes ou des pommes d’amour. Dans ce dernier cas, il est conseillé de choisir un fil solide ; évitez le fil à bâtir par exemple.


LES CROCHETS


Seules deux tailles de crochet servent à la réalisation des bonbons de ce livre : la taille 2,5 la plupart du temps et la taille 2 pour quelques détails ou pour certains modèles.




À savoir


Si vous choisissez une autre taille de crochet ou de fil que celle préconisée, vous obtiendrez le même rendu mais dans une proportion plus grande ou plus petite.





Pour que le rembourrage ne soit pas visible et pour obtenir des bonbons plus vrais que nature, il est recommandé de choisir la taille de crochet indiquée.


LES AIGUILLES


Voici une petite présentation des différents types d’aiguilles dont vous aurez besoin.


•Aiguille à coudre (et fil à coudre) pour assembler les sucettes notamment.


•Grosse aiguille ou aiguille à laine ou à tapisserie pour les finitions, c’est-à-dire l’assemblage final, ou pour arrêter les fils à la fin d’un ouvrage. Elle doit avoir un chas assez grand pour y enfiler le fil qui a servi à crocheter.


•Aiguille longue de 10 à 12 cm pour traverser une forme assez grande. Il conviendra de choisir un modèle avec un assez grand chas pour y passer le fil de coton.


LES CISEAUX


Pour couper les fils, un coupe-fil ou des ciseaux de broderie feront très bien l’affaire.


Prévoyez également des ciseaux à papier pour découper les gabarits et de bons ciseaux de couture pour couper le Jeffytex ou la feutrine rigide.


LES ANNEAUX MARQUEURS


En cours d’ouvrage, l’action de marquer les tours permet de compter aisément le nombre de mailles ou de tours déjà crochetés.


Il existe des anneaux marqueurs spéciaux pour le crochet, qui s’ouvrent et s’accrochent sur la première maille de chaque rang. Sinon, il est possible d’insérer un simple brin de coton, d’une autre couleur que celle de l’ouvrage pour le repérer facilement. L’avantage est qu’on en a toujours un à sa portée ! C’est cette solution que l’on retrouve sur les photos d’étapes de ce livre.


LE REMBOURRAGE


La ouate à utiliser pour rembourrer les bonbons est la même que celle vendue pour la confection de peluches et doudous. Elle est constituée de fibres synthétiques lavables et hypoallergéniques. Avec ce type de rembourrage, il est donc possible de laver les bonbons avec un cycle délicat, à 30° au maximum, en ayant pris soin de les glisser dans une pochette de lavage, et avec un séchage à l’air libre.




À savoir


Vous pouvez aussi utiliser de la laine cardée pour obtenir un rembourrage plus naturel.





La quantité de ouate à insérer dépend du rembourrage choisi (ils sont plus ou moins gonflants) et de votre goût (si vous voulez des bonbons moelleux ou fermes). Dans tous les cas, il est préférable d’éviter de déformer les bonbons ou de rendre visible le rembourrage entre les mailles en en mettant trop.


LE JEFFYTEX OU LA FEUTRINE RIGIDE


Le Jeffytex est un molleton rigide qui se coud, servant à fixer les bâtons des sucettes ou des pommes d’amour. Cette matière est également intéressante pour sa rigidité et permet de garder un côté de la pièce crochetée plat. Elle se trouve facilement en rouleau d’un mètre, mais vous n’aurez besoin que de toutes petites quantités.


Si vous ne voulez pas acheter un rouleau complet de Jeffytex et que vous n’en trouvez pas vendu à la découpe en mercerie, il peut être remplacé par une ou deux épaisseurs de feutrine, la plus rigide possible.




À savoir


Pour certains bonbons, des gabarits sont proposés dans ce livre. Une simple feuille de papier d’imprimante suffit pour les décalquer. Tracez-les ensuite sur le Jeffytex ou la feutrine rigide.


En fonction du coton choisi et de votre manière de crocheter (serrée ou lâche), il sera peut-être nécessaire d’ajuster ces gabarits. Avoir un gabarit trop petit n’est pas forcément gênant, mais s’il ne rentre pas bien dans le bonbon, n’hésitez pas à le retailler.





LES BÂTONS


Certains bonbons nécessitent l’utilisation d’un bâton, de sucette ou en bois. Pour bien le fixer sans recourir à de la colle, il doit être percé (s’il n’a pas déjà un trou) puis cousu solidement au Jeffytex ou à la feutrine rigide, qui restera bien à l’intérieur des bonbons.


La plupart des bâtons de sucettes du commerce ont un petit trou sur le côté, à l’une des extrémités. C’est lui qui permettra de fixer le bâton, en passant l’aiguille à coudre dedans et en la ressortant en biais à l’extrémité du bâton.


Les bâtons en bois doivent être prépercés à l’aide d’une miniperceuse munie d’un foret ultrafin. C’est ce trou traversant qui servira à coudre le bâton.


LES MAILLES


Les mailles crochetées pour réaliser les bonbons sont très classiques, à l’exception de la chaînette double de fondation, du point écrevisse et du point roumain. Si vous ne souhaitez pas vous confronter à ces mailles peu communes, une alternative vous est proposée, en encadré, dans les explications des bonbons.


LE JETÉ


Un jeté est le fait d’enrouler le fil de l’arrière vers l’avant sur le crochet afin de pouvoir l’attraper. Il s’agit du geste servant de base aux autres points.
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LA MAILLE EN L’AIR (M.L.)


Les mailles en l’air permettent notamment de réaliser la chaînette de base, mais également de tourner lorsqu’on travaille en allers-retours.


Faites un jeté et ramenez le fil à travers la boucle.
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LA CHAÎNETTE


La chaînette s’obtient en faisant un nœud coulant, puis en crochetant le nombre de mailles en l’air indiqué.


1.Faites une boucle et passez le crochet dedans. Faites un jeté et ramenez le fil à travers la boucle. Serrez le nœud coulant obtenu. [image: No]
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2.Pour chaque maille en l’air, faites un jeté et ramenez le fil à travers la boucle. À répéter autant de fois que le nombre de mailles en l’air indiqué. [image: No]
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Attention


Le nœud coulant de départ ne compte pas pour une maille.





LA MAILLE COULÉE (M.C.)


Les mailles coulées sont souvent utilisées à la fin d’un ouvrage en spirale ou pour assembler deux parties. Comme elles sont coulées, elles ne font que très peu monter l’ouvrage.


1.Piquez dans la maille qui se trouve à gauche du crochet. [image: No]
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2.Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille et la boucle. [image: No]
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LA MAILLE SERRÉE (M.S.)


La maille serrée est la plus utilisée pour confectionner des amigurumis ou d’autres objets, comme les bonbons de ce livre. Son rendu est serré et ne laisse donc pas passer la ouate de rembourrage.


1.Piquez dans la maille qui se trouve à gauche du crochet. [image: No]
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2.Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille. [image: No]
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3.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux boucles. [image: No]
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LA DEMI-BRIDE (DEMI-BR.)


La demi-bride fait monter l’ouvrage un peu plus vite, mais son rendu est légèrement plus lâche que celui de la maille serrée.


1.Faites un jeté et piquez le crochet dans la maille indiquée dans les explications (ou, à défaut, celle à gauche du crochet). [image: No]
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2.Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille. [image: No]
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3.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les trois boucles. [image: No]
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LA BRIDE (BR.)


La bride fait monter le travail rapidement mais crée un point plus ajouré. Il faudra faire attention à ne pas trop rembourrer ces parties-là pour éviter que la ouate ne soit visible.


1.Faites un jeté et piquez le crochet dans la maille indiquée dans les explications (ou, à défaut, celle à gauche du crochet). [image: No]
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2.Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille. [image: No]
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3.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux premières boucles. [image: No]
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4.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux boucles restantes. 

[image: No]
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LA DOUBLE BRIDE (DBLE BR.)


Tout comme la bride, la double bride est un point ajouré. La crocheter plusieurs fois dans la même maille permet de créer du relief.


1.Faites deux jetés et piquez le crochet dans la maille indiquée dans les explications. [image: No]
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2.Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille. [image: No]
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3.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux premières boucles. [image: No]
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4.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux premières boucles. [image: No]
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5.Faites un jeté et ramenez le fil à travers les deux boucles restantes. [image: No]
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LA CHAÎNETTE DOUBLE DE FONDATION


La chaînette double de fondation remplace la chaînette de base et un rang de mailles serrées. Elle permet d’avoir exactement le même rendu au premier et au dernier rang d’une pièce crochetée en allers-retours.




Attention


Cette chaînette double de fondation n’est pas un point usuel de crochet. Elle est très proche de la maille serrée de fondation, mais avec un jeté de moins et en ne réalisant qu’une seule maille en l’air pour le départ.





À chaque point, se forment les mailles serrées (en blanc sur le schéma) et, à l’arrière, une chaînette (en beige).


1.Commencez par un nœud coulant puis une maille en l’air, sans trop la serrer. [image: No]
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2.Tournez l’ouvrage d’un quart de tour de gauche à droite pour visualiser le brin qui se situe à l’arrière des deux brins en V de la maille en l’air. [image: No]
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3.Piquez dans ce brin et faites une maille serrée. Cette maille compte pour la première. [image: No]


[image: image]


4.Tournez légèrement l’ouvrage de gauche à droite pour visualiser les deux brins de la chaînette (en beige sur le schéma), créés à l’arrière des mailles serrées (en blanc). Piquez pour avoir ces deux brins sur le crochet et faites une maille serrée. [image: No]
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5.Réalisez de la même manière le nombre de mailles indiqué pour réaliser la chaînette double de fondation. [image: No]


[image: image]




À savoir


Les mailles du rang suivant, après avoir tourné, seront à crocheter en piquant dans les mailles serrées (en blanc sur le schéma).
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