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UNE MÉTHODE PAS À PAS POUR COMPRENDRE LE THÈME ASTRAL ET FAIRE DES PRÉVISIONS


Ce guide ultra-complet vous aidera à faire du thème astral un véritable outil de développement personnel pour vivre libre et en harmonie avec qui vous êtes profondément. Qu’est-ce qu’un thème astral et comment le lit-on ? Comment interpréter nos résultats ? Comment l’utiliser pour faire des prévisions ?


Grâce à des exemples, des exercices et des tableaux récapitulatifs, ce guide expose les trois méthodes d’interprétation – thématique, analogique et approfondie – et les principes de la prévision. Étape par étape, il vous donne la clé d’une interprétation solide, établie dans les règles de l’art. Vous comprendrez ainsi la logique astrologique et pourrez interpréter votre thème astral ou celui de vos proches sans tirer de conclusions hâtives.


Hélèna Dryburgh est titulaire d’une double formation d’astrologie et de psychologie. Elle partage le courant de psycho-astrologie (initié par André Barbault dans les années 1970) qui est étudié comme outil de développement personnel. Elle est par ailleurs l’auteure de plusieurs guides sur le sujet dont Le thème astral et Se réaliser avec l’astrologie, parus chez le même éditeur.
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Toutes les clés pour comprendre la logique astrologique, décrypter le thème astral et réaliser des prévisions
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Introduction


Les plus passionnés d’astrologie diront que le schéma énergétique d’une personne est intégralement inscrit dans son thème natal.


Les plus sceptiques diront qu’aucune énergie ne peut atteindre notre Terre et encore moins ses habitants.


Les deux hypothèses peuvent être entendues, les preuves n’existant ni dans un sens, ni dans l’autre !


Les prévisions astrologiques sont le plus souvent entourées de mystère et garantissent quelques petits frissons !


Mais si je vous dis que la prévision astrologique repose sur un système d’analyse dépourvu de mysticisme, peut-être serez-vous déçus !


Mais alors, direz-vous, pour quelle raison avoir écrit cet ouvrage sur les prévisions ?


L’astrologie se lit à l’aide d’un langage de symboles dont on peut déchiffrer le sens à l’aide de quelques clés. Je pense que ces clés devraient être à la disposition de ceux qui le souhaitent.


Depuis trente ans, j’utilise ces clés qui ouvrent les portes vers une plus grande connaissance de soi. Ce soi ne nous convient pas toujours car il fait fi de notre masque social ; néanmoins, découvrir son schéma fonctionnel s’avère une valeur sûre, un repère dans les méandres de la vie.


J’ai travaillé à l’élaboration d’une méthode d’interprétation d’un thème dédiée aux non-experts, même si les lecteurs les plus chevronnés pourront, je l’espère, optimiser leurs habiletés. Elle est présentée de façon synthétique dans la première partie. La seconde partie est consacrée à la méthode prévisionnelle aidée d’un guide fiable ; j’ai voulu rester simple et accessible à tous.


En quelques mots, une prévision distribue des énergies futures qui se révèlent actives ou au contraire totalement neutres. Vous apprendrez très vite à repérer celles qui fonctionnent pour vous.


Bonne lecture !






Partie 1


Les méthodes d’interprétation d’un thème astral









CHAPITRE 1


La lecture du thème pour débutants


L’astrologie est un mélange de technique et d’art.


Si l’art fait appel à une part d’intuition, la technique respecte des règles et des principes qui s’apprennent et permettent de contrôler la part d’intuition. L’intuition, elle, ne s’apprend pas… mais rend la logique astrologique plus dynamique !


Lire et interpréter un thème se réfèrent à deux démarches différentes


La lecture d’une carte du ciel comporte le décodage d’un langage que nous allons décrire dans les pages suivantes, alors que l’interprétation fait appel à un choix entre de multiples possibilités.


À titre d’exemple, quelle définition donneriez-vous du signe du Capricorne ?




	Un comportement intériorisé et quelque peu effacé bien que têtu ?


	Le côté ambitieux ne craignant aucun effort pour se faire une place dans la société ?


	Les images du « rat de bibliothèque » ou de « caisse d’épargne » ?


	Ou encore le comportement du timide se protégeant dans sa tour d’ivoire ou pratiquant la politique de l’autruche ?





Les différentes réponses peuvent se cumuler, certes, mais génèrent un profil « fourre-tout » voire incohérent. Fort heureusement, l’influx d’une ou de plusieurs planètes sur un signe – nommé « aspect » – peut donner un sens précis à la définition recherchée. Encore faut-il connaître et comprendre les lois de cet influx. L’accès à ces savoirs est rendu accessible dans cet ouvrage.


Les lignes suivantes permettent de vous exercer dans la lecture de votre thème astral, qui précède tout essai d’interprétation.


Dans un premier temps, il faut calculer votre thème de naissance à partir des date, heure et lieu de naissance. Ces données seront converties en latitude, longitude, heure locale. Ce calcul est automatisé et gratuit sur les sites d’Astrotheme ou AstroAriana.


Vous allez donc visualiser votre carte du ciel astrologique, qui ressemble à cet enchevêtrement !




Thème n° 1 : Exemple de thème astral natal
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Face à une carte du ciel, les premières questions que l’on se pose sont :




	Par où commencer ?


	Comment interpréter ?





La connaissance basique des signes, planètes et maisons est incontournable et constitue un prérequis ; vous le trouverez résumé de façon synthétique dans la suite de cet ouvrage, sous forme de tableaux et de schémas.


Le thème astral est toujours composé de :




	12 signes astrologiques de 30 degrés chacun ;


	8 planètes et 2 luminaires ;


	12 maisons astrologiques de grandeurs inégales ;


	4 angles.





Notez que signes, planètes et maisons sont fonction des date, heure et lieu de naissance : ainsi, chaque thème astral de naissance est différent.


Les 12 facettes de la personnalité


Un thème de naissance est édifié sur les 12 signes astrologiques, qui représentent les 12 facettes comportementales d’un natif.


Chaque signe est étendu sur 30° et reçoit l’influx des planètes en mouvement dans le cosmos. Certains signes ne reçoivent aucune planète ; ceci ne signifie pas pour autant que la facette ne fonctionne pas, mais qu’elle n’est pas prioritaire dans l’analyse du comportement.


Une lecture de carte du ciel commence par l’identification et la mémorisation des 12 signes dans l’ordre de la roue ci-dessous.


Notez qu’un thème astral se lit dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.




La roue des signes astrologiques se lit dans le sens inverse des aiguilles d’une montre
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Voici une brève description des principales caractéristiques de chaque signe ; rappelons que ces 12 signes sont présents dans un thème de naissance.



[image: ]Bélier


Mars gouverne le Bélier et le Soleil y est exalté. Ces deux influx donnent une puissance énergétique maximale. La force vitale et celle de la régénération font du natif un conquérant plein de vigueur. Courageux et impulsif, le Bélier se comporte en chef et répugne à être assimilé à un mouton ! Toujours prêt à relever un défi, il manque cependant de persévérance pour mener à bien les projets de longue haleine. De ce fait, pour le Bélier, être couplé à un signe de tolérance et de constance est souvent bénéfique.


Comment se vit le signe du Bélier dans votre thème, avec quelle planète doit-il composer ?


Si le Bélier héberge Uranus, il y a de fortes chances pour que la facette de l’action soit rapide et inattendue, voire brutale. S’il reçoit la planète Saturne, votre degré d’activité sera plus lent mais plus tenace.



[image: ]Taureau


Vénus maîtrise le signe du Taureau et lui donne un tempérament doux. Mais, attention, un Taureau provoqué perd de sa patience et devient un Taureau d’arène. Il triomphe de l’adversité par une résistance passive et obstinée ; conservateur, une fois décidé, rien ne le fait dévier. L’adaptation n’est donc pas son point fort, contrairement au signe du Gémeaux.


Vénus donne aux natifs de ce signe le goût du beau et du solide ainsi qu’une disposition artistique certaine.


Dans le thème d’exemple, le Taureau FC1 indique un tempérament déterminé et une hérédité fondée sur l’ancrage et le besoin de posséder.



[image: ]Gémeaux


Mercure domine ce signe et rend les natifs « vifs comme l’argent ». Leur expression est pétillante, et leur esprit veut toujours connaître la raison des choses, ce qui les fait souvent taxer de « curieux ».


Leur finesse ou leur tact les fait apprécier de tous, mais leur affection manque de profondeur et ce, à l’inverse du Taureau. Leur action, trop éparpillée, manque de persévérance. Le signe du Gémeaux verse facilement dans l’instabilité, sauf si des planètes plus lourdes comme Saturne ou Pluton le plombent. La Lune noire en Gémeaux inverse le signe en lui conférant une expression propre au signe de la Vierge2. Tout ceci n’enlève pas au Gémeaux la palme de l’ami joyeux et plein d’humour.



[image: ]Cancer


La Lune gouverne ce signe et rend les natifs paisibles ; ils œuvrent pour leur confort et celui de leur famille et n’aiment guère remettre en cause leur sécurité. Ce ne sont pas des « belligérants » comme le Bélier mais ils savent défendre leurs idées et être déterminés quand la situation le demande. Leur point faible reste cependant l’hésitation, et leur point fort, l’absence de rancune doublée par une capacité de communication aisée.


Dans le thème d’exemple, le Cancer en DS indique une relation à autrui teintée de bienveillance mais d’une exigence soutenue occasionnée par la présence de Pluton.



[image: ]Lion


Le Soleil maître du Lion confère honnêteté et dignité. Les natifs aiment être remarqués et recherchent un statut de chef, le Lion détestant faire partie des « suiveurs ».


Si le signe est bien configuré dans le thème, il donne de la générosité et des talents créateurs.


Leur volonté est forte et sert une ambition droite et noble.


Si le Lion est assombri par un Saturne difficile, le natif perd de son ambition et de sa générosité.



[image: ]Vierge


Mercure est exalté dans ce signe. Les natifs font preuve d’une activité soutenue et sont souvent doués pour l’écriture. Le sens critique est aiguisé, soutenu par une intelligence logique. Le sens de l’humour est développé et fait de ce signe un ami distrayant. L’écueil réside dans la position face à la santé : sensible à l’équilibre de son corps, soit il développe des talents de diététicien, soit il devient un malade imaginaire de type hypocondriaque. Cet état signale une personne ayant été blessée qui se réfugie dans la maladie chronique, tel un rempart de protection contre toute attaque affective. Le signe de la Vierge symbolise également le service à titre professionnel ou personnel.
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Vénus influe sur ce signe. La Vénus de la Balance ajoute de l’élégance, une classe naturelle aux charmes sensuels de la Vénus Taureau.


La Balance « bien née » s’attache fortement à son conjoint, au point d’en éclipser tout autre centre d’intérêt.


Tels les deux plateaux de la Balance, les natifs oscillent pour s’adapter aux situations qui servent leurs intérêts ; leur allure bienveillante et leur réflexion tranquille (Saturne est exalté en Balance) facilitent leur succès malgré une parole changeante !


À son opposé, le Bélier fait « gaulois », brusque et sans emphase : comparé à la Balance, il ressemble à un éléphant dans un magasin de porcelaine.


Un Jupiter placé en signe de la Balance augmente le goût des honneurs, de la justice et de la prestance sociale.
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Mars et Pluton dominent ce signe. Les natifs défendent leurs droits sans trop se soucier de ceux d’autrui. Exigeants avec eux-mêmes, ils le sont avec les autres, y compris avec ceux qu’ils aiment. Leur amour est fort, possessif et passionné, mais ils ne peuvent s’empêcher d’avoir une « langue de vipère ». Cette tendance les rend parfois antipathiques ou les isole des cercles sociaux.


Fin observateur, au sang-froid, le Scorpion dispose d’un courage décuplé face à l’obstacle ; ces qualités en font un stratège à ne pas sous-évaluer.


Dans le thème d’exemple, le Scorpion MC soutenu par la présence de Saturne valorise une recherche de reconnaissance sociale discrète mais particulièrement ambitieuse et patiente.
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Jupiter donne à ce signe un besoin d’espace illimité, et lui rend la vie facile en le soumettant à ses instincts. Mais le Sagittaire peut alors devenir une personne inconséquente, voire légère. La meilleure facette du Sagittaire apporte une élévation tant morale que sociale, le rendant soucieux du bien-être des autres. Dans ce cas, il est apprécié des groupes, son sens de l’organisation et son intelligence synthétique en font un « fédérateur-né ».


Le Sagittaire doit apprendre à se faire confiance et à se réaliser à travers son idéal personnel, et non en jouant des rôles qui lui attirent la reconnaissance sociale.



[image: ]Capricorne


Saturne gouverne le signe du Capricorne, et inspire méfiance et ambition aux natifs. Ces derniers aiment faire valoir leurs prétentions et craignent qu’autrui les dépouille de leur place, qu’ils estiment légitime. Sérieux et parfois ennuyeux, le Capricorne a tout intérêt à côtoyer des personnes ayant le sens de l’humour.


Déterminés et persistants dans leurs actions, les natifs du Capricorne finissent par atteindre leurs ambitions. Un Saturne difficile les rend cruels, hésitants ou rancuniers.


Dans le thème natal présenté ci-avant, Vénus occupe le signe du Capricorne ; elle nuance le signe en lui apportant une certaine douceur et un peu plus d’humanité.



[image: ]Verseau


Uranus domine ce signe. Les natifs du Verseau disposent d’une ingéniosité certaine. Humains et humanitaires, ils diffusent l’espoir et la confiance en la vie dont leurs semblables ont tant besoin. Voilà qui leur attire de nombreux amis. Cet aspect humain est d’autant plus présent quand Jupiter s’allie à Uranus dans le thème.


Le Verseau fait également preuve de sens collectif, il saisit les intérêts de la masse et sait s’y plier sans pour autant perdre sa personnalité. Néanmoins, un Uranus difficile le rend rebelle, et quelque peu égocentrique.


L’indépendance du Verseau fait partie de ses traits de caractère les plus saillants.


Le Verseau sous l’influx de Saturne (en exaltation dans ce signe) donne une nature plus retirée, dotée d’une persévérance qui couronne ses efforts patients. Notons son esprit de type scientifique qui peut faire merveille dans la recherche, les techniques avancées et les idées futuristes.



[image: ]Poissons


Neptune et Jupiter gouvernent ce signe et lui confèrent une tendance médiumnique. Généralement, les Poissons aiment se laisser vivre au gré de leurs sympathies. De tempérament passif et changeant, ils évitent les situations requérant de l’effort. Pour se sentir heureux, les Poissons ont besoin d’une activité qui puise dans leurs qualités humaines, telles que la compassion et la gentillesse, ou dans leurs talents artistiques.


Néanmoins, un Mars occupant le signe des Poissons, ou dominant le thème, transforme le signe en un conquérant insoupçonné ; on le confond alors avec le Bélier tant son activité est intense et sa colère emblématique !


Les types d’activité et les 10 corps planétaires




Glyphes des corps planétaires
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Les planètes gravitent autour du Soleil et distribuent leurs énergies le jour de la naissance.


La position de ces planètes est calculée à l’aide des éphémérides suisses (gratuites sur le site Astro.com, voir https://www.astro.com/swisseph/swepha_f.htm).


Les planètes représentent les énergies distribuées et symbolisent les leviers d’action possibles. Elles nuancent le comportement du signe : un Mars en Vierge signale ainsi une activité mentale centrée sur l’analyse et le détail. Le combat se livre davantage sur un registre intellectuel que physique.


En résumé, voici les énergies associées à chaque planète :




	
Pluton représente les forces invisibles et le pouvoir de régénération ; il casse les schémas de vie obsolètes et transforme les repères ou habitudes en un nouveau cadre de vie.


	
Le Soleil active la force de vie, répand l’énergie et le bien-être. Il représente également la réussite.


	
La Lune, reflet du Soleil, donne une forme concrète à la vie, elle active la croissance et représente la fonction émotionnelle. Elle incarne les valeurs maternelles, soit douceur et sécurité.


	
Mercure agit sur la communication et le contrôle par la logique ; il incarne l’activité mentale. Centrale nerveuse de l’individu, Mercure régit l’équilibre mental et la capacité d’adaptation.


	
Vénus joue sur l’affection et les valeurs que le natif attribue à la vie. L’intelligence du cœur est un attribut de Vénus et sa capacité à unifier constitue une source de paix.


	
Mars incite au combat pour la vie et la survie. Cette planète régit le dynamisme et l’énergie pour mener à bien une action. Cette planète représente aussi la force qui divise.


	
Jupiter socialise et fédère les savoirs. Il symbolise à la fois la recherche de l’ordre et de l’équilibre et l’épanouissement qui donne confiance et optimisme dans les entreprises. Jupiter gouverne le sens de l’organisation.


	
Saturne forge la volonté et éprouve la résistance tant physique que morale ; Saturne architecte construit les actions avec la force de la réflexion, de la responsabilité et du devoir. Saturne instaure la rigueur et la patience.


	
Uranus inspire la pensée évolutive tant personnelle que collective, il agit avec la rapidité d’un laser ; il instaure la notion de liberté et développe le sens de la recherche.


	
Neptune donne la foi en des croyances et tend à fusionner en l’autre, il agit par demi-teintes. Neptune régit l’intuition (celle du sixième sens), l’inspiration et la réceptivité. Il représente aussi les paradis artificiels.





Les 12 façons de se réaliser


Les 12 façons de se réaliser prennent source dans les « maisons astrologiques3 » ou « expériences » ou encore « zones de réalisations ». Elles indiquent les évolutions les plus probantes pour chaque naissance.




Roue des maisons astrologiques
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Tableau n° 1 : Maisons astrologiques et expériences personnelles et collectives




















	

EXPÉRIENCES PERSONNELLES




	

EXPÉRIENCES COLLECTIVES













	

Maison I




	

Découverte de la personnalité, conscience de soi.




	

Maison VII




	

La conscience de l’Autre permet le partenariat affectif ou professionnel.









	

Maison II




	

Toutes les ressources, qu’elles soient mentales, affectives, matérielles ou psychiques. L’utilisation des dons et des talents fait partie de cette expérience.


Les valeurs qui permettent de se « fixer » ou de s’ancrer dans le processus de vie, comme les attaches affectives.




	

Maison VIII




	

Transformation des ressources acquises en maison II.


Reproduction des choses, êtres, cellules, etc., pour assurer le principe de vie.


C’est aussi la fin des situations périmées ou obsolètes.


Scénario de conquêtes sociales.









	

Maison III




	

La communication au sens large du terme, la curiosité intellectuelle qui induit la mobilité (transports, etc.).


La compréhension, la découverte, l’intelligence pratique ou abstraite.




	

Maison IX




	

Les idées et la compréhension de la maison III s’élargissent et génèrent le goût des voyages (savoirs éclectiques).


Les idées et croyances sont transmises par l’enseignement ou la politique.









	

Maison IV




	

Les origines, l’hérédité, la famille.


Cadre de référence qui sert de tremplin à la vie sociale de la maison X.


L’expérience de la confiance en la vie débute dans cette maison.




	

Maison X




	

L’utilisation des acquis, la récompense des efforts ; la vie publique ; ce qui est exprimé, et visible.









	

Maison V




	

Capacité de création.


Pouvoir de décision.


Les plaisirs et les amours concrétisés.




	

Maison XI




	

Le pouvoir de décision se mue en liberté de choix.


La contribution à l’évolution personnelle mais aussi collective.









	

Maison VI




	

Le travail rétributif et minutieux.


Le soin du corps.


L’expérience du discernement entre le bien et le mal fait partie de cette maison.




	

Maison XII




	

Le lien invisible qui cimente les choses et les gens.


L’épreuve et/ou la rétribution, la manne.


L’expérience de la solitude choisie ou contrainte.
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