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Résumé


Pour activer des cercles de partage, de transformation et d’espoir !


Sœurs de vie, sœurs de sens, sœurs de lumière, sœurs de cœur… Chères femmes sacrées, nous sommes toutes liées et reliées les unes aux autres par une énergie matricielle divine. De nos utérus émane une force commune, un élan généreux de partage et de transmission. Grâce aux cercles de femmes, connectés à la Terre-Mère, nous retissons ce lien merveilleux fait de rires, de larmes, d’émotions, de sincérité et d’histoires. Ainsi, nous redonnons du sens à nos vies, nous créons des roues d’amour universel, de solidarité, d’écoute et de révélation de soi.


À travers cet ouvrage, nous vous conférons les clés de création de vos prochains cercles de femmes. Il s’agit là d’une transmission généreuse et humble de notre héritage de sorcières, des secrets des cercles de femmes que l’on anime depuis plusieurs années. Ces rondes de bienveillance qui offrent à chaque femme un temps de compréhension, un temps de libération et un temps d’écoute… Tissons ensemble le maillage des liens de sororité qui nous élèvent vers plus de plénitude et de grandeur spirituelle !


L’auteur
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Femme-Sorcière qui parle aux fées et aux lutins, DAISY BODIN est depuis toute petite connectée au monde de la spiritualité. Nomade dans l’âme, elle parcourt le monde avec son baluchon en tant que médium et guérisseuse. Elle aime créer des rituels et permettre à chacun d’entrer en lien avec son intériorité, son alignement parfait, au rythme de son tambour chamanique.
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Femme Sacrée et médium, JULIE BODIN aime transmettre par écrit les justes mots pour accompagner chaque femme sur son chemin sacré. Tambour chamanique, rituels wiccans et roue de médecine sont ses outils de guérisseuse.
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Illustrations et compositions de CHRISTINE CHAUVEY.
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Ces rondes d’amour et de sens nous redonnent de l’élan, de la force et une vision plus juste du chemin à entreprendre.
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INTRODUCTION


Femmes du Monde, femmes porteuses de sens et de lumière, vous qui ressentez cet appel de la Terre-Mère à recréer ce lien matriciel et universel, à diffuser autour de vous cette énergie d’amour entre sœurs, nous vous transmettons notre héritage tissé au fil de quatre années d’animation de cercles de femmes ; ces espaces précieux entre femmes, où chacune est invitée à se reconnecter à soi et à partager avec les autres. Il s’agit là d’une donation de cœur à cœur, d’une passation de flambeau pour éclairer la surface de la Terre par toutes nos énergies féminines transcendées et sororiales. Dans cet ouvrage, ce sont douze cercles que nous vous proposons pour animer, toute une année durant, vos propres rondes féminines. Nous y avons mis toute notre magie, toutes ces influences qui nous traversent et qui guident nos animations de cercles (influences lunaires, roue de la prêtresse, énergie terrestre et fêtes païennes). Il s’agit là de nos potions merveilleuses opérant avec douceur et compassion et révélant les âmes qui entrent dans nos rondes entre sœurs. Il ne tient qu’à vous d’y ajouter votre propre magie, vos propres poudres de féerie et de créativité pour illuminer l’Univers de votre lumière singulière. Nous espérons que cette transmission sera une jolie contribution à ce Monde que nous créons toutes, côte à côte, par nos élans d’amour partagés.









PARTIE I


Une
ronde
au
féminin
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Une voie ancestrale


Autrefois, rites anciens, cercles de transmission, ou encore médecine de la femme étaient au cœur de la vie des clans et communautés. Tel un héritage façonné et transmis de femmes à femmes, les sagesses, les connaissances et les savoirs se transmettaient jadis de cœur à cœur, entre femmes, et permettaient à chacune d’être initiée à la découverte de soi, à l’éveil de sa puissance singulière et unique, à l’écoute de ses perceptions, et ainsi de se doter de sa propre médecine intérieure. Chacune pouvant œuvrer pour elle-même et pour les autres par l’échange, la compassion et l’amour. Au cœur de ces huttes, de ces cercles et de ces tentes, on partageait des enseignements, des sagesses, des traditions et des histoires anciennes, tel un legs lumineux qui replaçait chaque femme au centre de la vie, dans le processus des cycles des saisons, des cycles de vie et d’expériences terrestres.


Aujourd’hui, en revisitant cette voie ancestrale, en puisant parmi les mythes et légendes, nous nous offrons l’opportunité de réveiller notre féminité sacrée, nos instincts sauvages, nos intuitions divines, notre pouvoir de magicienne, de sorcière, de druidesse. Nous reprenons cette place au centre de l’Univers et des lois qui le régissent, au cœur des éléments et des mondes subtils et tangibles, et nous reformons ainsi cette unicité et ce Grand Tout.


« Ce fut une grande joie de […] faire connaître au monde ce qui a été légué à la femme. […] Dans l’humanité, le masculin comme le féminin proviennent des Treize Mères de Clan Originelles qui se sont manifestées en tant qu’aspect de la Terre-Mère et de la Grande Mère Lune, car toutes choses sont nées du féminin. »


JAMIE SAMS1
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Réintégrer la « lignée de femmes »


« Elles se regroupaient de tous âges et de toutes histoires, prêtes à évoquer et à déposer, dans la rondeur et la chaleur de ce cercle, leurs mémoires, leurs émotions… Toutes étaient décidées à partager, à vivre cet instant d’écoute et de libération tel un cadeau, une offrande à la Terre, aux lignées. Chacune ayant une sagesse à transmettre, un message à ne jamais oublier. Par la beauté du cercle, tout en étant reliées à toutes les femmes de leur clan et à toutes les femmes du Monde, elles livraient, avec humilité et courage, ces mots qui entravaient leur joie de cœur mais aussi ceux qui rayonnaient à travers elles. »


DAISY ET JULIE BODIN


Grâce aux cercles de femmes, le témoignage de chacune est porteur de guérison et de transformation personnelle et pour sa propre lignée. En s’accordant ce temps précieux, face à elle-même et entourée par cette ronde féminine, chacune réintègre son histoire, sa place au sein de son lignage, au sein de sa famille. Revenir au cœur de son existence, redonner du sens à sa présence, apaiser les mémoires cellulaires et ancestrales renvoyant aux injustices et traumatismes des siècles précédents… En cet acte de retour à soi, de reliance aux autres sœurs, chaque femme se saisit de son passé, de son héritage. Elle retisse ce maillage pur et beau de ce lien sacré qui la relie aux femmes de sang, aux femmes de cœur, aux femmes de toute l’humanité, tout en s’ancrant et en se déposant au cœur de la Terre-Mère. Enfin reliée et unifiée, elle redevient cette magicienne de son existence, cette souveraine de sa vie et de sa destinée.


Créer un cocon protecteur et matriciel


Nous avons toujours à cœur de proposer, au sein de nos cercles de femmes, un espace de recueillement, de ressourcement, d’évasion hors du quotidien. Un lieu précieux et beau qui éveille la part yin de chacune et qui invite à offrir à soi-même, tel un cadeau, cette pause essentielle à l’équilibre et au retour à soi. Ce lieu, cet espace se veut être telle une oasis de pureté et d’énergies douces, éveillé par un centre de cercle coloré et en accord avec les saisons, les fêtes païennes et les trésors de la nature. Des bougies ornementent chaque centre de cercle, appelant à la connexion à la lumière, à l’énergie vitale et à l’espoir.


Au cœur des cercles de femmes que nous vous proposons, la roue de médecine est toujours dressée, représentée par des éléments naturels faisant référence aux quatre éléments que vous placerez aux quatre points cardinaux. En tant que facilitatrice, c’est vous qui dressez la roue de médecine avant l’arrivée des participantes.




SYMBOLIQUE DE LA ROUE DE MÉDECINE


La roue de médecine est un cercle sacré au cœur de la cosmologie chamanique. Ce cercle permet de cultiver l’unité en soi-même et d’intégrer le cycle de vie en toute chose. Il est un outil de connaissance de soi et offre des clés de compréhension des rythmes naturels et des mondes subtils.


La roue de médecine est une représentation symbolique du monde, structurée autour des quatre points cardinaux (nord, est, sud, ouest). Cette roue vous entraîne dans le cycle des quatre saisons, des quatre périodes de votre vie incarnée (enfant, femme, mère, femme-sage) et des quatre éléments (air, eau, terre et feu). Il existe de nombreuses roues de médecine dans le monde entier. Chacune correspond au monde tel qu’une société ou un individu se le représente, selon leurs propres ressentis.


Dans cet ouvrage, celle qui est proposée est la roue de médecine celtique. Nous avons placé à l’est l’élément Air, au sud l’élément Feu, à l’ouest l’élément Eau, et au nord l’élément Terre. Voici un exemple d’artefact pour chaque élément : une plume pour l’Air, une bougie pour le Feu, un coquillage pour l’Eau et une pierre pour la Terre.


De manière plus précise, la roue de médecine permet de :


- se reconnecter à sa puissance féminine ;


- se relier à sa nature profonde, sauvage et sacrée ;


- se reconnecter à la Terre-Mère et au Grand Tout (Univers, Dieu…) ;


- appeler les gardiens des directions et invoquer les sagesses des animaux totem ;


- déployer les symboles et outils de guérison et de libération ;


- gagner en sérénité et en confiance en soi tout en apaisant sa relation aux autres.


Présentation des directions :


Est : élément Air – printemps, aube, enfant, insouciance, vitalité. Créativité et renouveau.


Sud : élément Feu – été, mi-journée, adulte, puissance, action, maturité. Action, abondance et réalisation.


Ouest : élément Eau – automne, crépuscule, parent, compréhension, transformation. Introspection et purification.


Nord : élément Terre – hiver, nuit, vieillesse, recueillement, silence. Sagesse et contemplation.





Avant d’accueillir les participantes au sein du cercle, nous vous recommandons de purifier la salle et les éléments qui joncheront le sol, à l’aide d’un bâton de sauge blanche ou de palo santo, afin d’avoir un lieu sain avec de belles énergies harmonieuses et douces.


Dès que les participantes arrivent, il est de coutume de purifier chacune d’elles, de la tête aux pieds, également grâce à un bâton de sauge blanche ou de palo santo.


Vous pouvez également diffuser une musique d’accueil afin que les femmes puissent s’immerger dans ce lieu éloigné du quotidien et déposer pour un temps leurs tracas du jour, prêtes à se poser avec respect et amour pour elles-mêmes.


Les fondements de cette hutte d’authenticité


Se rassembler entre femmes, c’est retrouver cette sororité, cette bienveillance, cette compassion les unes envers les autres, autour de sujets, de défis de vie et d’émotions que la femme traverse au cours de ses différents cycles. En se reliant aux autres femmes, en communiant ensemble, nous retrouvons confiance, force et foi en nos ressources et notre puissance individuelle et collective.


Afin que ces temps de rassemblement et de partage soient les plus justes et les plus respectueux de chacune, un cercle de femmes requiert un cadre, léger mais essentiel, pour assurer son bon déroulement. À chaque début de cercle, d’autant plus si vous accueillez de nouvelles femmes, il est préférable de rappeler les quelques règles afin que chacune se sente en pleine confiance et libre.


BÂTON DE PAROLE


Le bâton de parole est le grand allié de la prise de parole libre et authentique. Tout au long du cercle, chaque femme qui souhaite prendre la parole – pour raconter son histoire et exprimer ses émotions – est invitée à prendre le bâton de parole et à le tenir dans sa main pendant toute la durée de son témoignage. Une fois les paroles livrées, la femme déposera le bâton de parole sur le sol afin qu’il se décharge des énergies qui seront offertes, telle une offrande, à la Terre-Mère. Ensuite, une autre participante pourra alors se saisir du bâton de parole et prendre la parole à son tour. Seule la sœur qui détient entre ses mains le bâton de parole a le droit d’exprimer ce qu’elle souhaite. C’est le pouvoir du bâton de parole !


LIBERTÉ D’EXPRESSION


Chaque femme a la liberté d’exprimer ou non ses ressentis. Le temps de parole est libre pour chacune. Ainsi, le silence, un mot, ou de grands discours seront accueillis avec autant d’importance et de respect. L’empathie et la compassion sont essentielles afin que chacune puisse ressentir le respect et la bienveillance de ses sœurs de cercle. D’ailleurs, les silences sont souvent porteurs de grands messages que l’on peut comprendre et accueillir en soi avec le plus grand respect.


CONFIDENTIALITÉ


Partager un cercle de femmes c’est accepter que toute parole délivrée ne soit jamais divulguée en dehors du cercle. Toutes les participantes s’engagent à respecter la confidentialité des propos tenus.


ÉCOUTE ACTIVE ET RESPECTUEUSE


Lors des témoignages de chacune, les autres sœurs de cercle se placeront dans une démarche d’ouverture et d’écoute active et respectueuse : une écoute en silence et en accueillant chaque parole prononcée. Aucune suggestion, remarque ou conseil ne pourra être fait. Chacune s’engage à être dans une totale écoute, sans jugement de ce qui est vécu et livré par chaque femme. Cette écoute active est la clé qui permet que chaque femme se sente pleinement à l’aise lors de sa prise de parole pour exprimer librement tous les mots, toutes les émotions, sans avoir peur du jugement, de la critique, des remarques des autres. À la fin du cercle, il est possible d’aller à la rencontre d’une femme et d’évoquer, si elle le souhaite, son témoignage. Cependant, il est nécessaire de s’assurer que celle-ci souhaite véritablement accueillir les remarques et ressentis suite à sa prise de parole.


Ce fil (conducteur) de rencontre avec soi


Pour les cercles que nous vous proposons, il y a toujours sept temps spécifiques qui viennent rythmer ce moment précieux. Nous vous les présentons :


1. ROUE DE MÉDECINE ET RÈGLES DU CERCLE


Avant de débuter, il est nécessaire d’expliquer aux femmes la roue de médecine (présentée page 14) et son cadre protecteur, et de préciser à chacune les règles du cercle de femmes (détaillées ci-dessus).


2. LA CONSTELLATION ÉNERGÉTIQUE


Au début du cercle, nous vous conseillons d’aborder avec les participantes les différentes influences énergétiques que nous sommes amenées à ressentir et à traverser chaque mois, selon les archétypes féminins, l’astrologie, les lunaisons, les saisons et les célébrations païennes. Dans cet ouvrage, pour chaque cercle, nous vous transmettons les grandes influences mensuelles. Cela vous permettra d’aborder le sujet et de rassurer les sœurs de cercle sur ce qu’elles peuvent ressentir et sur les défis que la vie leur présente. Vous pouvez, si vous le souhaitez, mettre en lumière l’intention et le thème du cercle de chaque mois.


3. RONDE D’OUVERTURE DU CERCLE


Il est nécessaire d’ouvrir le cercle pour ainsi commencer à tisser le lien de sororité qui unit chaque femme de ce cercle du jour. En allant vers la droite, dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (mais dans le sens lunaire en adéquation avec l’énergie féminine), chaque femme peut donner son prénom, son intention et préciser si elle a déjà participé à un cercle de femmes. Une fois la présentation des participantes terminée, la facilitatrice se présente à son tour.


4. SE DÉPOSER AU CŒUR DE LA TERRE (MÉDITATION)


La méditation ou relaxation guidée est un temps précieux permettant à chaque femme de se déposer, de se détendre, de lâcher les tensions et pensées du jour, pour ainsi plonger son regard en soi et être dans une pleine écoute de soi. Dans cet ouvrage nous vous proposons une méditation pour chaque cercle mensuel. Vous découvrirez à la fin de chacune d’elles un lien vers notre chaîne YouTube pour écouter le texte de la méditation lu par nous, afin que nous puissions la partager ensemble. Libre à vous d’en créer d’autres, selon vos ressentis et envies.


5. MESSAGES ET SAGESSES RÉVÉLÉS (ORACLE)


Pour chaque cercle, les cartes d’un oracle sont placées au centre du cercle, face cachée. Chaque femme choisit une carte de l’oracle et prend le temps d’en découvrir l’illustration et le message, et d’accueillir ses ressentis, ses perceptions et sa compréhension, afin d’identifier les sagesses transmises par cet oracle et ses guides. Vous êtes libre de sélectionner l’oracle de votre choix. Veillez simplement à ce que les messages du livret soient suffisamment riches et pertinents afin d’aider et de guider au mieux chaque sœur.


Ensuite, chaque femme prend la parole, présente sa carte et exprime tout ce qu’elle souhaite déposer ici et maintenant. À la fin de la prise de parole de chaque participante, la facilitatrice peut proposer de lui lire le message du livret qui accompagne l’oracle.


6. ACTIVATION D’UN ÉLAN PORTEUR (ATELIER)


Ce sixième temps permet de proposer un atelier en adéquation avec l’intention du jour. Celui-ci offre ainsi l’opportunité de s’ouvrir en conscience à une nouvelle sagesse, à une nouvelle guérison, à une nouvelle intention et d’activer un nouvel élan engagé pour avancer vers demain avec plus de force, de courage et de confiance en soi.


7. RONDE DE FERMETURE DU CERCLE


Enfin, vous pourrez clore le cercle par un dernier tour de parole dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (sens lunaire). Chacune exprimera ses ressentis ici et maintenant, sa gratitude pour ce moment d’échange, de communion et de partage, et naturellement tout ce qu’elle souhaite révéler au groupe en ce dernier temps de parole.
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1Les 13 Mères originelles, Véga, 2021.
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CERCLE DE JANVIER


[image: image]


Centre de cercle et roue de médecine


Pour ce centre de cercle, nous vous proposons de joncher le sol d’artefacts blancs, roses et verts afin de représenter la neige et le givre mais aussi l’espoir et le retour progressif du soleil. Laissez-vous porter par vos envies afin de créer un cercle généreux et lumineux, vibrant à l’unisson avec cette phase hivernale. Les bougies illumineront ce cercle pour redonner du dynamisme et de la lumière. Et comme toujours, nous vous invitons à dresser cette roue de médecine celtique en indiquant les quatre points cardinaux avec les artefacts de votre choix : est-air, sud-feu, ouest-eau, nord-terre.


Constellation énergétique


LES TRANSMISSIONS DE LA TERRE-MÈRE


Ce premier mois où l’hiver s’installe pleinement est le moment de l’introspection profonde, de la lenteur, du recueil, de l’écoute de ses propres fondements intérieurs. L’âme aspire au ressourcement, au repos, à l’acceptation que cette période est plus favorable au silence qu’à l’action. L’heure est à la préparation paisible et sage de la transformation – telle une chrysalide qui renferme le pouvoir guérisseur et alchimique –, du retour dans les prochains mois de la vie, de l’émergence de nouvelles idées et de nouvelles actions. En attendant, la chaleur du foyer et la chaleur du chaudron volcanique de la Terre viennent nous apporter protection dans cette hibernation, cette hivernation nécessaire et essentielle à nos rythmes et à nos besoins. Cette phase de notre cycle annuel nous offre un cadeau immense qui est le temps consacré à la méditation.


LES ÉNERGIES FÉMININES


Dans cette période si calme et pourtant si intense, nous sommes invitées à écouter notre intériorité, à œuvrer vers l’accueil, avec la sagesse, le non-faire et la non-action. Telle une chamane ou une druidesse, vous sentez que ce temps est celui de la contemplation avec sérénité, qui permet d’accéder à la connaissance. En vous connectant à cet archétype féminin, vous acquerrez le pouvoir fondamental de la maîtrise de soi. Les mystères de vos profondeurs peuvent ainsi être transmis et vous guider plus subtilement. Candelifera est la déesse romaine qui vous accompagne pendant tout ce mois.
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