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Une sagesse ancestrale pour accéder à une transformation profonde !


Les mémoires akashiques s’apparentent à une vaste bibliothèque où sont notamment déposées les archives de vos vies antérieures. Ce sont toutes les mémoires de votre âme. En apprenant à y accéder, vous ferez d’elles une aide précieuse à certains moments de votre existence : changement professionnel, recherche de l’âme sœur, problèmes de santé, quête de sens et de valeurs… Ce sont des guides puissants lorsque vous avez besoin d’éclairage pour vous libérer de schémas limitants, trouver votre voie et accomplir votre mission de vie.


Mais que sont-elles exactement ?


Pourquoi, comment et quand les consulter ?


Que peuvent-elles vous apprendre sur vous-même ?


S’appuyant sur son expérience personnelle, ses recherches scientifiques et de nombreux témoignages, l’auteure vous propose une plongée fascinante dans les mémoires énergétiques de nos âmes. Elle a rassemblé dans cet ouvrage toutes les questions que l’on peut se poser et présente des outils pratiques et précis pour s’ouvrir à sa propre guidance et mieux appréhender sa vie.
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Julie Diversy est psychologue de formation, coach et artiste. Elle accompagne les personnes en transition de vie depuis plus de vingt ans. Elle s’est initiée aux archives akashiques en 2009 auprès de Don Ernesto Ortiz. Ce livre est le fruit de son expérience de vie, de ses réflexions et de sa pratique.






Julie Diversy


À la découverte des


MEMOIRES


AKASHIQUES
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Mise en garde


Les soins akashiques s’inscrivent dans une démarche de guidance qui ne remplace en aucun cas un suivi médical ou psychologique. Ce livre ne peut se substituer à un avis médical et aux consultations, diagnostics et traitements qui en découlent.
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Prologue


Nous sommes en 2008. Je consulte mes mails et, pour me détendre quelques minutes, je clique sur une newsletter de voyages spirituels. Je me mets à rêver à ma prochaine destination de vacances en parcourant différents séjours, plus étonnants les uns que les autres. Mon regard s’arrête soudain sur le nom d’un chaman qui se rend en Égypte pour ouvrir les archives akashiques des grandes pyramides. À la lecture de ces mots, mon cœur sort littéralement de ma poitrine, à la manière du loup de Tex Avery – pour ceux qui connaissent. Cette sensation est tellement inhabituelle que je regarde la possibilité de m’inscrire sans chercher à comprendre, mais les dates du voyage ne correspondent pas avec mon agenda familial.


Quelque temps plus tard, une deuxième newsletter annonce l’arrivée pour la première fois en France de Don Ernesto Ortiz, ce chaman internationalement reconnu. Il vient transmettre la sagesse des anciens et enseigner comment accéder aux archives akashiques. Je bondis alors sur mon agenda, mais je constate qu’aux mêmes dates, je dois coanimer une semaine de formation destinée à de futurs coachs. La vie passe, et quelques semaines avant ledit séminaire, une troisième newsletter arrive dans mes mails pour signaler un changement de lieu. À cet instant, je réalise que ma semaine de coanimation est tombée à l’eau, que les enfants sont gardés et que je suis libre pour m’y rendre. Je prends le téléphone et apprends qu’il ne reste plus qu’une place. Je m’inscris, la joie au cœur, sans même savoir ce que sont ces fameuses archives akashiques. Nous sommes alors en 2009. Je pressens que ce stage sera intense. Il aura lieu au domaine du Taillé, en Ardèche, un lieu zen absolument magnifique situé au cœur d’un parc privé de 100 hectares que je connaissais déjà pour y avoir suivi les enseignements toltèques de Maud Séjournant l’année précédente.


Le premier jour du séminaire, alors que nous attendons autour de l’immense dojo en bois de pouvoir entrer à l’intérieur, les participants arrivent à leur rythme, certains sont déjà rassemblés et discutent, et je commence à faire connaissance avec quelques femmes assises à côté de moi. La nature environnante est luxuriante. Le temps est doux dehors, les oiseaux chantent et je ressens une certaine excitation. Une odeur de barbecue flirte soudain avec mes narines, sensation tellement incongrue que j’en plaisante avec ma voisine. Celle-ci s’esclaffe en m’indiquant qu’il s’agit de l’odeur de la sauge blanche qui est en train de brûler pour purifier les lieux. Nous rions ensemble de mon ignorance. Cette anecdote signera mon point de départ ! Mais ce séminaire, vous l’aurez compris, sera pour moi décisif. J’allais me relier à mon essence et m’ouvrir à un espace de connaissances infini. J’allais observer – sans comprendre – la facilité avec laquelle j’entendrais ce que mes guides me souffleraient à l’oreille, et la tonalité absolument merveilleuse de leurs propos.


Je me souviens d’ailleurs d’un exercice que Don Ernesto Ortiz nous avait demandé de réaliser : nous devions dans un premier temps nous décrire – sans ouvrir nos archives akashiques – et noter tout ce qui nous venait à l’esprit, puis, dans un second temps, poser la question à nos guides, archives ouvertes, sur la façon dont eux nous percevaient. Et la différence fut stupéfiante. Dans le premier cas, je me voyais comme une jeune femme sensible et réservée, qui n’osait pas exprimer face au groupe ce qu’elle pensait et rougissait dès qu’elle imaginait prendre la parole. Mais lorsque mes guides ont commencé à me livrer leur vision, une larme a coulé sur ma joue : c’était tellement beau que je n’aurais jamais pu l’imaginer, car mes blessures prenaient une large place ! Ce séminaire ouvrit une porte que j’attendais dans le secret de mon cœur et ma vie sur terre prit enfin sens, même si j’étais déjà mariée, maman de deux enfants en bas âge et que j’appréciais mon travail de consultante en ressources humaines.


Lors de ce stage, je me souviens également qu’Ernesto nous répétait sans cesse que nous pourrions nous aussi devenir des consultants akashiques, mais j’interprétais cette information comme totalement en dehors de mon scope – je me disais que c’était peut-être possible en Californie, mais pas du tout en France ! On m’avait déjà dit qu’annoncer un diplôme de psychologue en entreprise était suspect, alors celui de consultante akashique… je vous laisse imaginer ! Néanmoins, ce chemin d’initiation et de rencontre vers moi-même me sembla tellement important que je décidai de continuer. Et un an et demi après ce premier séminaire, j’obtins ma certification de consultante akashique et décidai de poursuivre différents séminaires de professionnalisation parallèlement à mon travail dans les ressources humaines. Je voyais bien que ce que je recevais depuis les archives pour moi-même et pour les personnes qui venaient consulter était différent de toutes les histoires que l’on pouvait se raconter avec notre mental, et cette reliance aux archives akashiques occasionna de nombreux nettoyages, prises de conscience et de profondes libérations personnelles ainsi que, bien plus tard, la naissance créative de mon premier conte illustré, Anouk et les Mystères de l’eau, paru aux éditions Aluna en 2017.


Lorsque j’écris ces lignes, nous sommes en 2021. Psychologue et coach, j’accompagne des personnes en transition de vie depuis plus de 20 ans. Je fais également de la photographie, je coanime avec mon nouveau compagnon des « séminaires Reliance1 » avec un procédé unique mêlant l’eau salée aux couleurs. Nous peignons aussi à quatre mains et exposons dans des galeries d’art. Ma vie délivre davantage son parfum. Et au mois de mars, interpellée par une série de synchronicités, je décide d’écrire pour partager ma vision des mémoires akashiques, sentant aussi en ces temps complexes d’épidémie de Covid-19 ce que cela pourra apporter aux futurs lecteurs en demande de compréhension d’eux-mêmes et de plus de reliance universelle. Il est grand temps d’aller vers un monde plus en paix.


Ce livre est ainsi le fruit de mon parcours avec les archives akashiques, mais aussi de mon expérience de vie, de mes lectures approfondies sur les avancées de la science et de la biologie, de mes initiations et des enseignements que j’ai reçus pour aller vers toujours plus de sérénité et de conscience, afin de retrouver et d’honorer notre véritable nature d’êtres humains. Cet ouvrage vise à faire un pont entre vous et le monde qui vous entoure, mais aussi entre vous et cette part d’invisible qui existe bien au-delà.








1. Des séminaires de Peinture Reliance que j’organise avec Pierre Porta, dans lesquels la peinture permet aux participants de se relier à leur âme et de les accompagner dans leur transformation personnelle.
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Chapitre 1


À la découverte de l’Akasha


« Rien en ce monde n’est évanescent.
Tout continue d’exister par les traces que nous laissons dans le champ cosmique d’informations. »


Ervin Laszlo
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Qu’est-ce que l’Akasha ?


Si d’éminents philosophes et scientifiques comme Platon, Pythagore ou encore Giordano Bruno ont évoqué une unité du monde enracinée dans une dimension cachée ou profonde, c’est dans les Upanishads védiques1 que le terme d’« Akasha » serait apparu pour la première fois. Ainsi, les Rishis, ces grands sages et méditants indiens cités dans les Upanishads, considéraient la dimension profonde de toute chose comme le cinquième élément du cosmos le plus fondamental et lui donnèrent le nom sanskrit d’« Akasha ».


Dans la mystique hindoue, ce terme a également été traduit par « éther » ou « substance primordiale », c’est-à-dire l’élément qui aurait donné naissance aux quatre autres : agni (le « feu »), ap (l’« eau »), vata (l’« air »), et prithivi (la « terre »).


Une Conscience dont tout émerge


Ervin Laszlo, éminent philosophe et scientifique né en 1932 en Hongrie, est l’un des premiers à avoir créé des ponts entre les sciences et la sagesse des anciennes traditions spirituelles (il a notamment obtenu en 2001, pour « sa théorie de l’information », l’équivalent japonais du prix Nobel de la paix, le Goi Award). Dans son livre Science et champ akashique (Ariane, 2005), il cite le yogi Swami Vivekananda (1863-1902) pour décrire l’Akasha comme une Conscience dont tout émerge et auprès de laquelle tout revient :




« L’Akasha devient l’air, qui devient les liquides, qui deviennent les solides. L’Akasha devient le Soleil, la Terre, la Lune, les étoiles, les comètes. L’Akasha devient le corps humain, le corps animal, les plantes, chaque forme que nous voyons, chaque chose qui peut être ressentie, chaque chose qui existe. Mais l’Akasha ne peut être perçu : il est si subtil qu’il se situe au-delà de toute perception ordinaire. Il devient visible uniquement quand il est devenu grossier, quand il a pris forme. »





Selon lui encore, « les mystiques et les sages savent depuis longtemps qu’il existe un champ cosmique reliant tout à tout au plus profond de la réalité, un champ qui conserve et transmet l’information. Ce champ est connu sous le nom de “champ akashique” […] [ou] “champ du point zéro” [en physique quantique] […] [comme] la mémoire constante et éternelle de l’Univers ».






L’Akasha est partout, il se définit comme le médium qui sous-tend toute chose et qui devient toutes les choses ; selon les traditions, certains l’apparentent à l’amour primordial qui a créé l’Univers, d’autres le qualifient de « cloud cosmique » qui s’actualise constamment, chaque information émise informant les suivantes qui reviennent à leur tour informer le tout primordial qui informe à son tour… dans une immense boucle temporelle infinie.


En ce sens, l’Akasha ne fait pas partie de l’espace-temps physique – il est au-delà –, mais est en quelque sorte à l’origine de ce qu’il se passe dans nos réalités. Il constitue ainsi une dimension cachée et inobservable dont nous faisons l’expérience par l’existence même de la vie. Les galaxies, les mondes, notre terre et tous les êtres sont issus de l’Akasha.








Un champ auquel se connecterait l’ADN


Dans le domaine de l’ADN, les découvertes du professeur russe Peter Gariaev et de son équipe pluridisciplinaire (composée de biophysiciens, biologistes moléculaires, embryologues et experts linguistiques) sont particulièrement intéressantes2.


En 2012, en parallèle du projet ENCODE3, dont le but est d’expliquer à quoi sert l’ADN « non codant4 », cette équipe de chercheurs découvre en effet que l’ADN dispose d’un champ vibratoire portant les informations génétiques d’organisation et de coordination du fonctionnement des cellules, et que ce champ possède les caractéristiques d’un hologramme.


Leurs découvertes indiquent que le brin d’ADN peut être lu et modifié avec une onde électromagnétique, notamment après avoir mené plusieurs études sur le pancréas de rats malades qu’ils sont arrivés à reconstituer et régénérer après l’avoir exposé à l’hologramme d’un pancréas en parfaite santé.


Dans une autre série d’expériences, ils ont également pu démontrer qu’en illuminant, à titre de prévention, des rats par holographie pour leur conférer un plus grand pouvoir de résistance, celle-ci avait été augmentée de manière décisive5.






Leurs recherches méritent d’être approfondies mais, en synthèse, leurs découvertes amènent à penser que l’ADN, qu’ils qualifient d’ondulatoire, se connecte à un champ beaucoup plus vaste pour ramener un état de santé parfait là où le déséquilibre s’était installé. L’ADN stocke donc localement des informations, mais capte aussi celles qui lui sont présentées holographiquement pour modifier et réinformer, à la fréquence attendue, le corps physique.


Dans un état modifié de conscience induit par les archives akashiques ouvertes, nous pourrions évoquer l’idée que la fréquence émise depuis cet espace s’ajuste pour capter l’information et réharmoniser ce qui doit l’être chez la personne venant consulter, comme nous le verrons plus loin.














1. Les Upanishads sont des textes sacrés originaires d’Inde écrits sur une longue période, entre 700 avant J.-C. et 1300. Ils constituent la connaissance théorique du Veda (textes sacrés du Védisme) et enseignent la Vérité ultime (appelée Brahman) et les solutions pour y accéder afin de se libérer des souffrances intérieures.


2. Il y a beaucoup de publications concernant leurs travaux. Je vous mets ici seulement quelques références : Peter P. Gariaev, Boris I. Birshtein, Alexander M. Iarochenko, et al., « L’onde ADN bio-numérique », 2000 (original en anglais présenté à la Fourth International Conference on Computing Anticipatory Systems, Liège, Belgique) ; Peter P. Gariaev, G. G. Tertyshniy, Yu. V. Gotovsky, et al., « Non-localité holographique et quantique du génome », 5e conférence internationale « Aspects théoriques et cliniques de l’application de la biorésonance et de la thérapie par multirésonance », partie II, Imedis, Moscou, 1999, p. 256-272 ; I. V. Prangishvili, P. P. Gariaev, G. G. Tertyshniy, et al., « Les structures génétiques en tant que source et récepteur d’informations holographiques. Transduseurs et systèmes », 2000, 2, p. 2-8.


3. ENCyclopaedia Of DNA Elements, projet lancé en 2012 et qui a mobilisé 440 chercheurs à travers le monde.


4. En 2003, le séquençage de l’ADN révèle que, loin des 100 000 attendus, nous ne possédons en réalité que 20 000 gènes environ, mais que cette partie du génome ne représente que 2 % à 5 % de la totalité de notre ADN. Il est appelé l’ADN « codant » car il « code » – fabrique – les protéines de notre corps. Les 98 % restants sont de l’ADN « non codant », autrefois également appelé « ADN poubelle ».


5. P. P. Gariaev et G. G. Tertishnii, « Wave Genetic Bio-Management nanotechnologies. Theory and empirical evaluation », New Medicine Technologies, 2007, 7, 49.
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Que sont les mémoires akashiques ?


Les mémoires akashiques dans les traditions


On se réfère aux mémoires akashiques dans différentes traditions ou enseignements spirituels. Elles sont ainsi connues comme le « livre de vie » dans la Bible, le « livre du souvenir » dans la tradition juive, le « référentiel de Thot » chez les Égyptiens, les « archives éthériques » chez les Tibétains ou encore l’« Anima Mundi » au Yucatán. On les associe également parfois au « livre de la nature », à la « salle de l’enseignement », ou encore au « temple de la connaissance1 ». Dans la tradition kabbalistique, les archives sont représentées symboliquement par l’arbre séphirothique dans la Sephira Daath2, le Savoir – Daath étant la matière primordiale sur laquelle, au commencement du monde, Dieu a fait passer son souffle pour la fertiliser3.


Différentes cultures ont donc évoqué les archives akashiques. Elles ont été consultées par des peuples anciens, notamment en Inde, au Tibet, en Égypte, en Perse, en Grèce, en Chine, chez les Mayas, les Hébreux, les chrétiens ou les druides… Il est dit qu’en Égypte, ceux qui savaient lire les archives akashiques ont été tenus en haute estime et ont conseillé les pharaons sur les activités quotidiennes et l’interprétation des rêves. Dans la tradition maya également, les grands prêtres et prêtresses communiquaient à partir des archives akashiques pour aider les gens à amener leur énergie et leur savoir vers un niveau beaucoup plus élevé4.


Cet espace des archives akashiques est communément représenté par une bibliothèque immense, chaque vie correspondant à un livre sur un rayonnage. Mais les archives akashiques – ou « annales » ou « mémoires akashiques » – peuvent également se comprendre comme étant un champ d’énergie composé d’Akasha, et comme un registre atemporel (hors du temps) et vibratoire auquel il est possible de se connecter au-delà des perceptions ordinaires pour obtenir des informations et faciliter les changements dans nos vies.






Dans cet espace, chacun accède aux informations qu’il peut recevoir. En fonction de qui nous sommes, de ce que nous avons à apprendre, à faire, nous aurons ainsi accès à tels ou tels livres, rayonnages ou secteurs de la bibliothèque.


Les mémoires fonctionnent comme une ressource infinie pour nous aider à devenir de plus en plus autonomes et conscients de qui nous sommes. Lorsque nous y accédons, seuls ou accompagnés, notre présent se réactualise en fonction principalement de deux éléments : l’état d’esprit dans lequel nous recevons les informations et ce que nous ferons des informations reçues. Autrement dit, cela signifie que rien n’est figé dans le marbre, que tout se réajuste constamment en accord avec ce que nous croyons possible, nos choix et nos décisions. Les principes qui régissent les mémoires akashiques créent toujours une atmosphère d’amour et de bienveillance qui concourt à notre transformation. Notre plus grand défi sera de laisser « agir » cette sagesse universelle en interférant le moins possible, c’est-à-dire en étant le plus conscient possible.








Que contiennent les mémoires akashiques ?


Les mémoires akashiques consignent les données mémorielles du monde et, en ce qui nous concerne, enregistrent le voyage de notre âme rattachée à nos vies, à travers le temps et l’espace.


Ces mémoires contiennent le registre multidimensionnel de chaque vie – c’est-à-dire ce que nous avons vécu sur les plans physique, mental, émotionnel et spirituel quels que soient l’époque et le lieu –, l’énergie de toutes nos réalisations, tout le travail inachevé et nos leçons de vie, les attributs de notre groupe karmique, nos talents, les aptitudes développées au cours des vies, toute la croissance spirituelle ainsi qu’un registre quantique de nos actions et de toutes les potentialités à venir5.


Nous reviendrons sur ces notions au chapitre 4 mais, pour mieux comprendre les termes de registre multidimensionnel, de registre quantique et de potentialités, nous devons rejoindre les découvertes qui ont été faites en mécanique quantique. Cette physique du début du XXe siècle cherche à expliquer le comportement des atomes et des particules et a ouvert la voie à une nouvelle façon de comprendre la matière et notre « réalité ». En effet, selon cette physique de l’infiniment petit :


[image: ] il existe deux aspects complémentaires d’une même réalité qui se superposent simultanément6 [image: ] la réalité de l’infiniment petit est multidimensionnelle ;


[image: ] deux particules intriquées (c’est-à-dire liées entre elles même si elles sont séparées par des centaines de kilomètres) forment un tout indivisible7… [image: ] la matière est intriquée au vide quantique et transcende notre vision de l’espace et du temps ;


[image: ] tant que l’observateur n’a pas fait la mesure d’un phénomène, tous les possibles sont présents8 [image: ] tous les potentiels existent jusqu’au moment où nous en faisons naître un dans notre réalité – nos choix feraient-ils advenir notre réalité ? ;


[image: ] la lumière se crée à partir du vide9 [image: ] un vide qui n’est pas vide mais empli d’un champ électromagnétique résiduel, donc plein d’énergie (voir l’encadré page suivante) ;
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