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Résumé


Depuis une dizaine d’années, le marché du boudoir a considérablement évolué pour devenir aujourd’hui une discipline à part entière du portrait. Reconnu au même titre que le portrait de grossesse ou le portrait corporate, le boudoir permet aux femmes d’affirmer et de revendiquer qui elles sont vraiment.


Au fil des chapitres, Marie Elise Dalmais lève le voile sur ses séances et sur la manière dont elle répond aux demandes de ses clientes. Toujours à l’écoute de leurs envies, elle s’adapte aux désirs de chacune, réalisant des portraits intimes tantôt sages, tantôt plus sensuels, tantôt carrément sexy, s’attachant à respecter leur personnalité et à sublimer leurs courbes.


Choix des tenues, des accessoires, gestion de la lumière, conseils de poses, travail effectué en retouche, et surtout accompagnement des clientes tout au long de ses prestations : autant d’éléments que la photographe partage avec nous.


Complet et concret, cet ouvrage permettra aux photographes professionnels désireux de développer cette spécialité, comme aux passionnés curieux d’en découvrir les spécificités, de maîtriser les enjeux qui se cachent derrière ces prises de vue délicates.
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Au sommaire


Le marché du portrait intime. Les prémices de la photographie boudoir… • L’acceptation de soi • Une discipline reconnue • Le marketing du portrait intime


Mes prestations boudoir. Prestations et tarifs • Studio et équipement • Séances en dehors du studio • Schémas d’éclairage favoris
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L’auteur


Photographe portraitiste et formatrice, Marie Elise Dalmais a fait du boudoir une de ses spécialités fortes (www.marieelise.ch). Elle aime photographier les femmes dans toutes les étapes de leur vie et leur propose une expérience unique et personnalisée. Ses images sont épurées, intemporelles et sensuelles.
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AVANT-PROPOS


Une passion





Je suis Marie Elise Dalmais, j’ai la quarantaine et je suis photographe de studio depuis plus de dix ans.


J’ai eu mon premier appareil photo argentique à l’âge de 12 ans et c’est une passion qui ne m’a jamais quitté depuis.


J’ai suivi des études d’ingénieur en informatique et j’ai travaillé dans ce domaine durant une dizaine d’années. La photographie était alors, pour moi, un loisir qui me permettait d’échapper au train-train quotidien ; je n’imaginais pas avoir un jour mon propre studio et vendre des prestations. Je photographiais mes amis, ma famille ; je testais beaucoup de choses. La pratique du portrait me fascinait ! Après un long moment à travailler dans des grandes entreprises, j’ai eu envie de tout lâcher et vivre pour ce qui me faisait vibrer.


Depuis de très nombreuses années, j’ai développé mon art au service de mes clientes. J’ai participé avec humilité et ambition à de nombreux événements professionnels, où j’ai eu la chance de tisser des liens avec d’autres photographes internationaux et de remporter des récompenses pour mon travail en studio. J’aime aussi partager ce que j’ai pu apprendre au fil des années.
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Ce qui me fait vibrer





Ce qui me fait vibrer dans ce métier, ce sont les portraits de futures mamans et de femmes. Mes images sont épurées, intemporelles et sensuelles. C’est ainsi que j’ai envie de représenter la Femme. J’aide mes clientes à avoir une image de femmes désirables et pas uniquement de mamans, c’est d’ailleurs devenu ma marque de fabrique ! Et je suis fière de contribuer à cela !
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Cela va peut-être vous surprendre mais je ne vends pas de photos : je vends des souvenirs, du bonheur, de l’héritage visuel, de l’estime de soi. Oui, parce que quand une personne vient chez moi et qu’elle réserve une séance, elle reçoit bien plus que de simples photos. Elle va aussi venir se faire chouchouter, être mise en valeur, vivre une expérience, se créer des souvenirs, se voir belle en images.


En réalité, personne n’achète des photos, tout le monde a un téléphone qui fait de belles photos, tout le monde est capable de faire un selfie à peu près correct. Ce que l’on veut vraiment lorsqu’on réserve une séance photo chez un photographe professionnel, c’est avoir un beau portrait de soi et en garder fièrement le souvenir sur papier. Et c’est ce que je m’attache à faire pour mes clientes.


Ce que vous découvrirez dans ce livre





Le portrait boudoir est un marché en pleine croissance qui reste cependant encore confidentiel. Et même si on peut trouver quelques formations dédiées, il faut avouer que les ressources sont encore rares pour celles et ceux qui souhaiteraient développer cette activité. C’est une discipline qui nécessite une approche bien spécifique et c’est ce que j’ai voulu vous montrer en vous dévoilant les coulisses de mes séances.


J’ai conçu ce livre en espérant que vous y trouverez les éléments pour répondre aux demandes de vos clientes, pour savoir comment les diriger au mieux et comment donner un élan de créativité à vos prises de vue.


Le premier chapitre vous permettra de mieux cerner le marché et de savoir comment vous positionner en fonction du type de prestations que vous envisagez de réaliser.


Dans le deuxième chapitre, je vous explique en quoi consiste mon offre boudoir et ce que mes clientes peuvent trouver lorsqu’elles font appel à mes services.


Le troisième chapitre est dédié à la préparation de la cliente dès la prise de rendez-vous. Vous y trouverez notamment tous les conseils que je peux lui donner afin que tout se déroule au mieux le jour J.


Dans le quatrième chapitre, je vous présente les séances de quatre clientes, pourquoi elles ont fait appel à mes services, ce qu’elles attendent de moi, comment je les guide pour obtenir des images conformes à leurs envies.


Enfin, le dernier chapitre brosse à grands traits mon processus de post-traitement et ce que je livre aux clientes afin que vous ayez un aperçu aussi complet que possible de mes prestations.


Vous pouvez suivre mon travail et mon actualité via :


•mon site : marieelise.ch ;


•@marieelisephoto sur Instagram et TikTok.


N’hésitez pas à me rejoindre et à venir échanger sur votre pratique du boudoir.


En attendant, je vous souhaite la bienvenue dans mon studio !
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LE MARCHÉ
DU
PORTRAIT
INTIME


 









Les prémices de la photographie boudoir…





Le marché de la photographie boudoir peut sembler relativement récent et encore restreint ; pourtant, les photos de charme ont toujours existé. Ce que l’on constate aujourd’hui, c’est que le boudoir est devenu une discipline à part entière du portrait, reconnue au même titre que le portrait de grossesse ou le portrait corporate. Si, par le passé, la pratique pouvait sembler discutable (le photographe et les femmes passant devant son objectif étaient généralement mal considérés – voyeur pour l’un, de mœurs légères pour les autres) et les images proposées sans grande qualité esthétique ni technique (juste des photos de femmes dénudées aux attitudes passablement vulgaires…), ce n’est plus du tout le cas aujourd’hui. La photographie boudoir vient célébrer les femmes, leur permettant d’affirmer et de revendiquer qui elles sont vraiment. Et les photographes participent à cet élan en développant des prestations dédiées, réalisées soit en studio, soit dans un lieu privé, dans un décor pensé en fonction de l’image souhaitée, sous un éclairage savamment choisi pour créer une ambiance, mettre en valeur certaines lignes et en cacher d’autres, avec des tenues là encore sélectionnées, etc. etc.
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Aujourd’hui, il est de plus en plus fréquent de voir des photographes portraitistes proposer ce type de séances à côté de portraits plus classiques, tout simplement parce que leurs clientes leur en font la demande, car elles ont aimé réaliser des images en lingerie ou en body lors d’une séance grossesse, parce que, devenues mères, elles ont envie de se retrouver en tant que femmes et qu’on leur montre toute la beauté de leur corps, parce qu’à tout âge, malgré le temps et les épreuves de la vie, on peut avoir envie de chérir son corps.




DÉFINITION


Le terme « boudoir » est apparu au XVIIIe siècle. Dans les demeures bourgeoises, il désignait une petite pièce dans laquelle la maîtresse de maison se retirait pour être seule ou se retrouver avec des personnes intimes. Rapidement, l’utilisation du mot a évolué en prenant une connotation plus intime voire érotique : le livre Philosophie dans le boudoir de Sade, publié en 1795, parle de l’éducation sexuelle d’une jeune fille. Aujourd’hui, ce mot fait référence à un style photographique sensuel, suggestif et intime.





L’évolution du discours et des mentalités, et l’acceptation de soi





L’appréciation de son corps et les normes de beauté physique ont évolué au fil des siècles. Si, autrefois, le statut social semblait être plus important que l’apparence, aujourd’hui les gens accordent davantage d’importance à leur forme physique et à leur apparence quelle qu’elle soit, offrant à la photographie l’opportunité de saisir un nouveau marché.


Vers les années 1950, les corps voluptueux comme celui de Marylin Monroe et des pin up étaient le standard de beauté : taille fine et hanches rondes. Au cours des années 1980-1990, ce sont les corps des mannequins élancés comme Cindy Crawford, Claudia Schiffer ou Elle Macpherson qui sont devenus les nouveaux standards physiques : corps toniques, hanches étroites et longues jambes. Au cours des années 2000, des corps d’une minceur extrême ont fait leur apparition sur les podiums et dans les magazines de mode.


Né dans les années 1990, outre-Atlantique, le mouvement « Body Positive » est apparu en réponse aux normes de beauté véhiculées par les médias vis-à-vis du physique des femmes. Le but était de promouvoir l’acceptation de soi en invitant les gens à rejeter les standards esthétiques irréalistes et souvent très retouchés en termes d’image. Et pour célébrer cette diversité des corps, il est devenu courant de partager des photos de soi sur les réseaux sociaux, des photos révélant son corps tel qu’il est, accompagnées des hashtags #allbodiesaregoodbodies, #youareworthy, #instacurves, permettant de faire découvrir ses images aux autres et de parler de son physique de manière décomplexée et sans tabou. La photo a donc un rôle majeur dans l’acceptation de soi, le photographe, par ses images, aidant les femmes à percevoir leur corps et à prendre confiance en elles.




À NOTER


Le « Body Positive » cherche à promouvoir la diversité des corps et à autoriser les gens à s’aimer tels qu’ils sont.





Une discipline aujourd’hui reconnue





Durant ces dix dernières années, j’ai vu le marché du boudoir évoluer de façon incroyable, bénéficiant d’un discours propice à l’acceptation de soi et d’un élan porté par les réseaux sociaux. Au début des années 2010, hormis quelques exceptions, c’était une prestation principalement proposée par les photographes de mariage aux futures mariées qui faisaient ainsi un cadeau à leur époux. Les images restaient dans l’intimité du couple. Et il était peu évident pour un photographe de bâtir son activité autour de cette spécialité. Faire du boudoir restait accessoire.
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À NOTER


Le « Dudoir » ou boudoir masculin est encore relativement confidentiel. Les poses vont considérablement changer par rapport aux photos de femmes mais les mêmes schémas d’éclairage peuvent être utilisés (voir page 43).





Aujourd’hui, l’approche est totalement différente. Ce n’est plus pour son ou sa partenaire que la femme franchit le pas : c’est pour elle-même ! Revendiquant ce qu’elle est, s’affirmant avec fierté, elle entreprend plus spontanément la démarche d’aller faire des portraits intimes. Découvrant les images boudoir sur les blogs ou les réseaux sociaux, elle intègre le fait qu’elle pourrait, elle aussi, avoir de belles images, qu’elle gardera pour elle, diffusera ou non, pourra éventuellement montrer à quelques personnes choisies dans son entourage.


Les photographes peuvent, dès lors, eux aussi communiquer plus facilement sur ce type de portraits et montrer toute la diversité du boudoir – photos purement sensuelles, tantôt suggestives, tantôt érotiques –, afin que les clientes se reconnaissent dans telle ou telle image – l’élégance d’un portrait en lingerie, le côté sexy d’une pose cambrée, la pudeur du nu caché…


Le marché de la photographie boudoir reste certes un marché de niche, mais il est actuellement en pleine croissance : de plus en plus de photographes déjà installés se spécialisent dans la photographie intime, chacun ayant une vision et un style différent.
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Le portrait boudoir est très populaire dans de nombreux pays à travers le monde, notamment aux États-Unis, où est né le mouvement « Body Positive » et où l’on trouve un grand nombre de photographes spécialisés avec des styles différents. Je vous conseille de suivre le marché de la photographie international pour étudier les tendances et nouvelles techniques et vous invite à regarder le travail de quelques spécialistes.


•The boudoir Divas, fondé par les photographes Kimberlee West et Marissa Boucher. Elles sont connues pour mettre à l’aise et photographier des femmes de toutes les morphologies.


[image: images] @theboudoirdivas


•Kara Marie. Elle fait des photographies classiques et contemporaines dans des environnements haut de gamme. On reconnaît facilement son style qui se compose uniquement de photos noir et blanc.


[image: images] @karamariestudios


•Couture Boudoir. Il s’agit d’un studio photo fondé par la photographe Critsey Rowe. Son style est sensuel et sexy. Elle est l’autrice du livre Boudoir Photography : the complete guide to shooting intimate portraits.
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•Black Lace Boudoir. Ce studio propose des expérience Boudoir de luxe. Il est décoré comme un appartement où chaque espace est pensé pour optimiser la prise de vue.
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•Sue Bryce. C’est une photographe glamour très connue qui capture la beauté des femmes dans un style élégant et contemporain. Elle est entourée d’une grande équipe et propose des cours en vidéo à propos de différents sujets (stylisme, lumière, poses…) sur son site https://theportraitsystem.com.
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Les réseaux sociaux peuvent être une bonne source d’inspiration. Vous pouvez aussi participer à des salons et événements pour photographes pour vous rendre compte de l’état du marché et rencontrer d’autres professionnels.




MÉMO


La question des complexes


Les complexes des femmes peuvent prendre plusieurs formes : leur taille, leur poids, leur peau, leur sourire, leurs cheveux… Ils vont forcément avoir un impact négatif sur le regard qu’elles portent sur elles-mêmes, sur leur confiance en elles et leur aisance lors de la séance. Il est important d’accepter leurs complexes et de les appréhender sans jugement.


Voici mes conseils pour aider votre cliente à surmonter sa gêne durant la séance photo :


•écoutez ses préoccupations concernant ses complexes et répondez à ses questions de manière professionnelle et bienveillante ;


•demandez-lui ce qu’elle aimerait mettre en avant et s’il y a des choses qu’elle aime moins chez elle ;


•ne prenez jamais ses complexes comme une remarque pour vous : certaines femmes bien plus minces que vous se trouveront grosses ;


•guidez-la durant la séance pour mettre en valeur ce qu’elle apprécie chez elle et « cacher » ce qu’elle n’aime pas. Aidez-vous des angles de prise de vue, de la lumière ou de vêtements pour cela ;


•si elle insiste sur une ride ou de la cellulite, n’hésitez pas à lui préciser que vous pouvez l’atténuer ou la supprimer complètement au post-traitement si elle le souhaite vraiment.
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