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[image: ] Envie  de  vous  lancer  dans  le  dessin  de  mode,

 mais  vous  ne  savez  pas  par  où  commencer  ?

 Vous  débutez  et  vous  cherchez  des  idées

 pour  donner  forme à  vos  envies  ?


 J'ose le dessin de mode  propose 40 défis pour découvrir les bases du dessin


 et de la mise en couleurs d'illustrations, suivre les différentes étapes du

 parcours d'un vêtement et d'une collection – de la simple idée à des articles en

 vente dans une boutique –, et explorer l'histoire de la mode et ses figures em-

blématiques. Vous pourrez ainsi tenir un carnet créatif, esquisser une silhouette

 de mode, l'adapter selon les morphologies, dessiner des vêtements et des ac-

cessoires, vous exercer au dessin technique, choisir vos médiums, chercher votre

 style signature, surfer sur les tendances et les réseaux sociaux, bâtir un plan

 de collection, présenter votre book, connaître l'histoire de pièces révolution-

naires, concevoir un moodboard sur les traces de Paul Poiret, propulser votre

 collection avec une star, organiser un shooting écoresponsable… Des artistes et

 illustrateurs, une créatrice DIY, une chargée de la collection Arts graphiques

 au musée Yves Saint Laurent et une créatrice de patrons de couture vous

 livreront également leurs astuces pour débuter en toute confiance et trouver


 votre propre style. 


 •

 Des conseils techniques et concrets pour découvrir le dessin

 de mode et la création de vêtements et d'accessoires.

 •

 Des exercices créatifs pour vous aider à trouver l'inspiration

 et développer votre style.

 •

 Un panorama de l'histoire de la mode, de ses débuts à nos jours,

 pour nourrir votre travail de références.


 Artiste multidisciplinaire,  Rebecca  Meurin  a été styliste et enseignante en modélisme


 pendant dix ans, avant de se tourner vers le dessin de mode. Elle collabore avec des

 marques, propose des formations en ligne et des outils pour rendre le dessin de mode


 accessible à ceux qui en rêvent, même s'ils pensent qu'ils ne savent pas dessiner.  J'ose le



 dessin de mode  est son quatrième livre.


 rebeccameurin.bigcartel.com

 @rebeccameurin 

 Si vous relevez les défis de ce livre, n'hésitez pas à faire

 part de votre expérience sur les réseaux sociaux


 avec #joseledessindemode. 


 Couverture : Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles

 Illustrations de couverture : © Rebecca Meurin
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 Introduction

 La mode est étonnante : à la fois créative, technique, innovante, com-

merciale… La mode est inclassable, la mode est un défi ! Je ne peux

 pas dater précisément ma rencontre avec la mode. Il n'y a pas eu

 d'événement particulier, plutôt une présence diffuse depuis l'enfance.

 Ma grand-mère, mordue de travaux d'aiguilles, achetait le magazine


 Modes & Travaux  pour ses modèles de tricot. Elle le donnait ensuite à


 ma mère qui essayait toutes les recettes de cuisine. Il passait alors dans

 les mains de ma tante qui se régalait des articles beauté et, enfin, je le

 récupérais pour dévorer les pages de mode. Je dessinais les silhouettes

 dans des cahiers d'écolier, piochant tel déhanché ou telle association

 de couleurs pour composer mes propres tenues, armée d'un crayon HB,

 d'une gomme et d'une douzaine de crayons de couleur…


 Si les premières gravures de mode apparaissent dès le  XVIIe  siècle, ce



 n'est qu'au  XXe  siècle que le dessin de mode connaît son âge d'or, plus


 précisément entre les années 1930 et 1950, avec des illustrateurs célèbres

 comme Christian Bérard ou René Gruau, dont les œuvres fleurissent

 dans la presse et sur les affiches. Puis, à partir des années 1960, l'illustra-


tion de mode cède sa place à la photographie. Elle revient au  XXIe  siècle,


 où dessin et photo cohabitent désormais avec les arts numériques.

 Le dessin de mode est multiple : à quel moment apparaît-il dans l'indus-

trie de la mode ? À tous les moments ! Depuis le premier jet de l'idée

 du créateur sur le papier jusqu'à sa promotion. C'est pourquoi le dessin

 de mode est si difficile à cerner.

 Dans ce livre, vous allez dessiner la mode. En 40 défis, vous allez ap-

prendre les bases du dessin de mode : esquisser une silhouette, modifier

 les volumes, donner du mouvement, identifier les pièces d'un dressing

 féminin, créer des looks, les mettre en couleurs, composer des motifs,

 jouer avec les textures… Notez que la mode féminine occupant actuel-

lement une plus grande place que son homologue masculine, il en va

 de même pour les exemples de ce livre.

 Vous allez aussi explorer les voies de la création de mode, en suivant no-

tamment le parcours d'un vêtement depuis l'idée du créateur jusqu'aux

 portants d'une boutique. Vous marcherez ensuite sur les traces de grands

 couturiers, dans les lieux cultes de la mode et à travers ses petites et

 grandes révolutions. Enfin, un éclairage sur l'histoire de la mode au


 XXe  siècle vous aidera à appréhender les enjeux de la mode en vous



 mettant tour à tour dans la peau d'un créateur ou d'une  fashionista.


 J'espère que ce livre vous ouvrira des portes, vous offrira un bon mo-

ment de lecture et, surtout, que vous prendrez grâce à lui beaucoup

 de plaisir à dessiner !
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 PARTIE 1



 Se  lancer


 Rêver devant les dessins de mode des grands

 couturiers… S'imaginer tracer quelques coups de

 crayons, une silhouette à l'allure folle…

 Pour vous qui tenez ce livre entre les mains, ce rêve

 devient une réalité possible. Et la première chose à

 faire pour le rendre réel, c'est de se lancer !

 Mettre en place les bonnes conditions pour

 débuter en dessin de mode est justement l'objet de

 cette première partie. Ni le manque de temps, ni

 le manque de méthode ne seront plus un obstacle.

 Un matériel efficace (défi 1), une organisation

 imparable (défi 2) et un outil aussi simple que

 possible (défi 3), c'est tout ce qu'il vous faut pour


 démarrer sereinement. 
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 SE LANCER 


 DÉFI 

 1


 Les  ava  ntages  du  minimalisme


 Pour oser se lancer et faire le premier pas d'une

 démarche souple et assurée, choisir un matériel

 minimaliste est une bonne option. En effet, le

 dessin de mode a une spécificité : il doit être

 rapide. Aussi rapide que l'idée, qu'il faut saisir

 au moment où elle passe sous peine de la lais-

ser filer. Rapide aussi car le dessin de mode est

 vivant et s'exprime en mouvement. Pour saisir

 une silhouette, un tombé de vêtement ou une

 allure, un simple trait au crayon à papier re-

haussé par un feutre de couleur est plus adapté

 qu'une technique plus lourde, avec un séchage

 long, comme la peinture à l'huile par exemple.

 On peut rapidement se perdre dans la jungle

 du matériel de dessin. Je vous propose de le

 réduire au maximum pour plusieurs raisons.

 Avantage 1 : un matériel réduit est peu coûteux,

 car il est fort probable que vous possédiez déjà

 la plupart des outils.

 Avantage 2 : il est compact, léger, facilement

 transportable. Vous emporterez le nécessaire

 partout avec vous. Les défis de ce livre vont

 vous inciter à ouvrir les yeux sur ce qui vous

 entoure. Avoir toujours sur vous un carnet et

 un crayon vous permettra d'avoir une lecture

 active du monde. L'inspiration peut surgir à

 tout moment, alors soyez prêt à l'accueillir.

 Inconvénients : quand on débute, il n'y en a pas.

 Et si, par la suite, vous souhaitez explorer plus

 avant un médium en particulier (l'aquarelle,

 par exemple, ou bien le feutre à alcool), il sera

 toujours temps de vous procurer un matériel


 plus pointu. 



 La  trou  ss  e  de  bas  e  idéale


 Au fil des années, plus j'explorais des médiums

 différents et plus j'allégeais ma trousse de

 base. Car finalement, en dessin de mode, ce

 qui compte est de pouvoir attraper l'inspiration

 quand elle se présente et de pouvoir la repré-


 CHOISIR SON MATÉRIEL 


 minimaliste


 SE LANCER, C'EST FAIRE UN PREMIER PAS. ET CE PREMIER PAS EST 



 SOUVENT LE PLUS DIFFICILE. ICI, IL CONSISTE TOUT SIMPLEMENT 



 À S'ÉQUIPER. 
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 senter en quelques traits de crayon. Bien sûr, il

 faut aussi que le dessin soit pérenne et présen-

table. C'est pourquoi un simple crayon à papier

 ne suffit pas tout à fait, mais presque. Voici

 la trousse de base idéale, que je transporte

 partout et qui répond à tous ces impératifs.

 •

 Un critérium : deux en un, il remplace astu-

cieusement le duo crayon à papier + taille-

crayon. C'est le premier outil dont on se sert

 pour esquisser la forme sur le papier.

 •

 Une gomme mie de pain : malléable, on

 peut la façonner pour gommer avec une

 grande précision. Elle atténue aussi les traits

 de crayon sans abîmer le grain du papier.

 •

 Un liner noir : c'est un feutre. Choisissez-le

 résistant à l'eau et à la lumière pour qu'il soit

 compatible avec l'aquarelle et les feutres à

 alcool, et qu'il ne « bave » pas (idéalement,

 privilégiez un liner à l'encre de Chine). Il

 existe plusieurs diamètres, d'extrêmement fin

 (0,05 mm) à moyen (0,8 mm). Le 0,2 mm

 est adapté au dessin de mode.

 •

 Un feutre pinceau : utilisé en calligraphie, il

 porte souvent la mention « brush » et per-

met de faire varier l'épaisseur du tracé. Là

 aussi, il faut le choisir résistant à l'eau et à

 la lumière, de préférence à l'encre de Chine.

 •

 Un carnet à dessin : préférez un carnet au

 papier à dessin non ligné, de format A5 ou

 A6 car peu encombrant.

 •

 Pour la mise en couleurs, les trois tech-

niques à privilégier en dessin de mode sont

 les crayons de couleur, les feutres à alcool

 et l'aquarelle, car ils sont non salissants et

 sèchent rapidement. Équipez-vous en fonc-

tion de votre médium préféré. Si vous n'en

 avez pas encore, une poignée de crayons

 de couleur est l'option la plus accessible et

 la plus pratique pour les croquis sur le vif.

 •

 Une petite règle graduée (de maximum

 20 cm) : elle sera utile pour faire des sil-

houettes proportionnées et pour donner un

 cadre ou de l'unité aux dessins.

 •

 Un rouleau de ruban de masquage : un ru-

ban adhésif en papier, repositionnable et

 sur lequel on peut écrire. Il vous permet de

 coller les travaux réalisés sur papier libre. Il

 en existe de toutes les couleurs et avec de


 ravissants motifs. 


 •

 Une pochette dans laquelle glisser l'en-

semble : avec une pochette transparente,

 vous ne perdrez pas de temps à chercher

 votre matériel, visible d'un coup d'œil.


 REMARQUE  Vous ne pouvez pas cocher toutes


 les cases de cette check-list ? Pas de panique.

 Réunir son matériel n'est qu'une façon de se

 lancer. Vous vous rendrez compte au fil des

 défis que ce qui compte vraiment pour créer

 et dessiner la mode, les véritables outils que

 vous allez développer, ce sont l'œil, la main et


 le cœur. 


 Un matériel minimaliste : des outils basiques

 multi-usages. 
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 SE LANCER 



 À  vous  de  jouer



 1.  Faites le tour de vos tiroirs, vos trousses, vos pots à crayons pour regrouper


 l'ensemble des éléments de la check-list.

 •

 Critérium 

 •

 Gomme mie de pain

 •


 Liner noir 


 •


 Feutre pinceau (brush) 


 •

 Carnet 

 •

 Couleurs (aquerelle, crayons de couleur, etc.)

 •

 Règle 

 •


 Ruban de masquage 


 •

 Pochette 


 2.  Explorez les rayons des magasins de matériel de beaux-arts pour trouver


 ce qui vous manque. Cela peut être des boutiques de votre ville ou sur

 Internet. 


 3.  Enfin, testez votre matériel avec quelques gammes : ouvrez votre carnet et


 passez la page de garde (vous la remplirez plus tard). Page suivante, faites

 quatre ou cinq cases pour chaque médium. Remplissez-les de hachures, des

 plus serrées aux plus larges, pour obtenir des effets plus ou moins saturés.


 C'est une page WIP (work in progress), comme nous le verrons au défi 3.
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 DÉFI 

 2


 UNE ROUTINE EST UNE SÉRIE DE PETITES (OU GRANDES) HABITUDES 



 QUE L'ON MET EN PLACE. À LA FOIS EXIGEANTE ET BIENVEILLANTE, VOUS 



 FIXER UNE ROUTINE EST UNE GARANTIE D'ATTEINDRE VOTRE OBJECTIF 



 PRINCIPAL, QUI EST DE DESSINER LA MODE !


 INVENTER 


 sa  rou  tine



 Définir  son  objectif


 Avec ce livre, vous allez découvrir le dessin de

 mode. Quel est précisément votre objectif per-

sonnel sur le long terme ? Ajouter une nouvelle

 corde à votre arc ? Vous amuser à créer des

 looks ? Changer de métier ? Il peut relever de

 la sphère du loisir ou professionnelle. Tout est

 possible à partir du moment où vous le définis-

sez clairement. Une fois que vous visualiserez

 votre but, vous pourrez baliser le chemin qui y

 mène en mettant au point une routine adap-

tée. Votre routine doit alors répondre à deux

 questions : quand et où dessiner ?

 Pour atteindre votre but, mettez en place des

 objectifs à court terme. Par exemple, cette se-

maine je veux maîtriser les proportions de la

 silhouette ou encore pendant une séance, je

 dessine seulement des visages de profil, etc.


 Quand  dess  iner  ?


 Dans une routine, il y a l'idée de régularité.

 Chacun dispose de 24 heures dans une journée

 et de sept jours dans une semaine. Les mo-

ments que vous souhaitez consacrer au dessin

 de mode vous sont propres : cela peut être tôt

 le matin, quand tout le monde dort encore,

 ou bien le midi, pendant votre pause déjeu-

ner… Dans mon cas, dessiner est mon métier.

 Et comme c'est un métier passion et que j'ai

 des idées qui n'entrent pas forcément dans mes

 commandes, il n'est pas rare que je dessine

 aussi pour le plaisir, en dehors de ma journée

 de travail, parfois tard le soir. Mon moment

 préféré pour dessiner : très tôt le matin, à

 cinq heures, quand la ville est endormie.

 Définissez aussi la durée de vos séances de des-

sin. Que vous décidiez de travailler une heure

 par semaine ou dix minutes par jour, ce qui

 compte est la régularité. Pour cela, planifiez vos

 séances dans votre agenda ou dans un carnet

 (voir À vous de jouer).


 Où  dess  iner  ?


 Avez-vous un endroit dédié pour dessiner ou

 devez-vous utiliser un espace réservé à un autre


 usage ?



 «  Il  faut  oser,



 ou  se  résigner  à  tout.  »


 Tite-Live (0059 ? av. J.-C.-0017), historien latin
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 SE LANCER 


 Dans le premier cas, c'est facile : disposez à

 portée de main votre équipement minimaliste

 listé au défi précédent et mettez-vous au travail.

 Dans le deuxième cas, une bonne organisation

 vaut tous les espaces ! Optez pour un atelier

 nomade. Un joli panier en osier où vous ran-

gerez votre matériel mais aussi vos travaux se

 glisse facilement sous la table basse du salon.

 Si vous travaillez dans la cuisine, une caisse

 à vin en bois ou une boîte en métal ornée

 d'une publicité vintage, par exemple, trouve-

ra sa place sur une étagère. Si c'est dans la

 chambre, envisagez un bureau escamotable.

 Les tables murales rabattables dont on équipe

 habituellement les petites cuisines peuvent être

 détournées dans ce but. Autre solution : rien de

 plus pratique que ces minuscules secrétaires

 anciens ! Si vous êtes adepte des brocantes,

 ouvrez donc l'œil !

 Une troisième alternative consiste à travailler

 en extérieur. J'aime m'installer dans les biblio-

thèques et dans les cafés. Double avantage :

 vous ne serez pas distrait et ne dérangerez

 pas vos proches, ce sera un moment à vous.

 Cherchez aussi les espaces de coworking près

 de chez vous ou de votre travail.


 REMARQUE  L'aménagement est parfois sym-


bolique. Il ne s'agit pas de transformer votre

 espace de vie ou de devenir une reine de la

 décoration, mais plutôt de donner un cadre à

 votre projet de dessiner la mode, pour créer le

 déclic qui vous permettra d'apprendre et de

 progresser. 


 Un  rendez-vo  us  avec  soi-même


 Si le lieu et le moment constituent une base

 solide de la routine, il s'agit ensuite de faire

 de ce rendez-vous un moment privilégié, à la

 fois plaisant et qui vous permet de progresser.

 Comme pour tous les rendez-vous importants,

 aucun détail n'est à négliger. Voici mes trois

 ingrédients essentiels pour une séance de des-


 sin réussie. 


 •

 Une boisson. Je choisis un mug rapporté de

 voyage, que je remplis de tisane d'hibiscus.

 Le midi, j'apprécie aussi une tasse de bon


 Mon atelier nomade. 


 Un atelier de rêve : un espace dédié au dessin, de

 la lumière naturelle et un mur blanc pour tout afficher.
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 café. Je trempe parfois mon pinceau dans

 le fond de tasse pour improviser un dessin


 de mode. 


 •

 Une bougie. J'en allume une en début de

 séance et je la souffle à la fin.

 •

 Un fond sonore. J'oscille entre du vieux blues,

 des podcasts culturels et ma bonne vieille

 radio. Mais mon incontournable reste la


 Symphonie n° 7  de Beethoven. Elle a ac-


compagné mes plus beaux moments créatifs.


 À  vous  de  jouer



 1.  Transformez votre environnement pour qu'il soit propice à l'étude et à la


 création grâce à quelques accessoires : une peau de mouton sur votre

 chaise, un éclairage efficace, des fleurs sur votre bureau… En extérieur,

 ça marche aussi : choisissez la table en terrasse avec la plus jolie vue, et

 emportez vos écouteurs !


 2.  Créez un outil pour planifier et analyser vos séances de dessin. Sur une


 page A5, notez pour chaque mois les jours et heures de vos séances.

 Ajoutez deux cases : une pour les objectifs à remplir en début de mois

 et une pour le bilan à faire en fin de mois. Dans les objectifs, notez les

 défis que vous programmez pour chaque séance. Dans le bilan, tirez

 les enseignements de vos séances : retravailler telle chose, écouter la

 suite de tel podcast. Glissez ensuite ces pages dans votre agenda ou

 votre carnet créatif et revenez-y de temps en temps. Elles permettent

 d'installer une régularité et de visualiser le chemin parcouru.


 Bougie, mug, ambiance. 
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 SE LANCER 


 DÉFI 

 3


 MAINTENANT QUE VOUS ÊTES ÉQUIPÉ ET ORGANISÉ, IL EST TEMPS 



 D'ENTAMER LA DERNIÈRE ÉTAPE POUR VOUS LANCER : COMMENCER UN 



 CARNET CRÉATIF. C'EST LE SUPPORT SUR LEQUEL VOUS TRAVAILLEREZ 



 AU QUOTIDIEN ET QUE VOUS EMPORTEREZ PARTOUT. CE CARNET EST 



 L'OUTIL DE CRÉATION PAR EXCELLENCE. IL DEVIENDRA VITE L'ALLIÉ DONT 



 VOUS NE POURREZ PLUS VOUS PASSER. 



 TENIR UN 



 carnet  créatif



 Qu'es  t-ce  que  c'es  t  ?


 Le carnet créatif est un couteau suisse. Il vous

 permettra à la fois de saisir une idée au vol,

 de recueillir des choses que vous avez vues, de

 Le carnet créatif, l'allié création au quotidien.

 garder une trace de vos pensées, de démêler

 le fil de votre processus créatif. C'est aussi un

 guide de références personnel, qui ne ressemble

 qu'à vous. C'est la face cachée de l'artiste qui


 est en vous. 
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 Le carnet créatif a donc de nombreuses fa-

cettes et offre des possibilités infinies, car la

 créativité n'a pas de limites. Pour éviter d'être

 submergé par le champ des possibles, pour que

 ce carnet soit un outil personnel et puissant, je

 vous propose la méthode suivante.


 Choisir  son  carnet


 Cette première étape est aussi simple que

 joyeuse, car elle consiste à se rendre dans un

 magasin de matériel de beaux-arts ou une pa-

peterie pour trouver votre futur carnet créatif.

 Les rayons beaux-arts regorgent de trésors, y

 flâner est toujours une promesse d'inspiration

 pour le créatif que vous êtes.

 Spirales ou feuillets, couverture sobre ou fantai-

sie, c'est une question de goût. Faites-vous plai-

sir ! Dans le même ordre d'idée, le nombre de

 pages n'a pas d'importance : dès qu'il sera fini

 vous en commencerez un autre. Il risque même

 d'être le début d'une longue série… Notez que

 vous assortirez votre carnet créatif d'un carnet

 de brouillon dans lequel vous entraînerez plu-

tôt votre geste. Cela évitera de surcharger les

 pages du carnet créatif. Quelques critères sont

 en revanche importants à prendre en compte

 dans le choix de ce dernier.


 Le format 


 Il doit être assez petit pour se glisser dans un

 sac et assez grand pour y dessiner et prendre

 des notes avec aisance. Un format A5 est idéal,

 et pour les adeptes de miniature, un format A6


 conviendra aussi. 



 Le papier 


 Oubliez les pages à lignes et à carreaux. Optez

 pour un carnet à feuilles blanches, dans un

 grammage pas trop léger de type carnet à cro-

quis, mais pas trop lourd pour rester pratique :

 140 g/m2 est un bon compromis.


 Fabriquer  son  carnet


 Les plus bricoleurs apprécieront peut-être

 de fabriquer eux-mêmes leur propre carnet.

 Choisissez quatre ou cinq feuilles A4. Coupez-

les en deux, puis pliez-les en deux. Glissez les

 feuilles l'une dans l'autre pour former un cahier.

 Recouvrez le cahier d'une feuille A5 colorée de

 fort grammage, qui fera office de couverture.

 Ouvrez-le au milieu et, avec une ficelle et une

 aiguille un peu épaisse, de type aiguille à laine,

 cousez sur la pliure pour maintenir les pages

 ensemble. Nouez la ficelle solidement sur l'en-

vers du feuillet. Fixez un morceau de ruban de

 masquage fantaisie par-dessus pour cacher la

 ficelle et former la reliure.

 En réalisant ainsi votre carnet, vous pourrez

 choisir des feuilles de papiers de différentes

 qualités ou insérer par exemple dans une ou

 deux feuilles de papier-calque.


 Organiser  son  carnet


 Le but est de faire émerger la création du

 chaos d'idées. Les pages de votre carnet pour-

ront en effet contenir des croquis, des phrases,

 des mots, des éléments découpés de magazines

 ou autres supports imprimés, etc.

 Pour organiser l'ensemble, j'ai identifié quatre

 types de pages dans mes carnets, qui corres-

pondent à quatre types de contenus.

 •


 Les pages Inspiration.  Ce sont les traces


 de ce que je vois, repère, ressens. Je note

 toujours la source de l'élément. Par exemple :

 « passagère métro ligne 9, juillet 2019 » ;

 « stand de fromage, Markthal, Rotterdam,

 octobre 2021 » ; « expo P. Klee, LAM,


 février 2022 »… 


 •


 Les pages Création et Collection.  Ces


 pages sont dédiées à la mode : elles

 contiennent des dessins de silhouettes, des

 dessins techniques de vêtements et d'acces-
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