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  Pulls et gilets 



  au crochet 


 Que vous soyez débutant ou initié, apprenez à crocheter six pulls et six gilets,

 de divers niveaux de difficulté et proposés du XS au 3XL, grâce aux instructions

 par étapes agrémentées de schémas et de diagrammes. Le cahier technique et

 des astuces vous aideront à peaufiner vos ouvrages, à adapter les modèles à

 votre morphologie et même à les personnaliser selon vos envies. Vous pourrez

 ainsi mixer les différents motifs ou changer de fil pour crocheter une version

 d'hiver ou de mi-saison.

 Hyllam Lefèvre   est styliste pour Bergère de France et

 créatrice de modèles au crochet sous sa marque Le

 crochet de Plume. Elle est aussi l'autrice de   Granny

 squares faciles   publié aux Éditions Eyrolles en 2023 et elle

 anime des cours sur la plate-forme Artesane.

 Couverture : Studio Eyrolles © Éditions Eyrolles

 Photographies de couverture : © Nathalie Carnet

 Code éditeur : G0101579


  ISBN : 978-2-416-01579-3 



  Techniques et points 



 à visionner via 



  des QR codes 


  COMPLÉMENTS 

  VIDÉO 
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  Éditions Eyrolles 



  61, bd Saint-Germain 


 75240 Paris Cedex 05

  www.editions-eyrolles.com 

 Depuis 1925, les éditions Eyrolles s'engagent en proposant des livres pour comprendre le monde, transmettre les savoirs

 et cultiver ses passions !

 Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de manière responsable, dans le respect

 de l'environnement. Nos imprimeurs sont ainsi choisis avec la plus grande attention, afin que nos ouvrages soient

 imprimés sur du papier issu de forêts gérées durablement. Nous veillons également à limiter le transport en privilégiant

 des imprimeurs locaux. Ainsi, 89 % de nos impressions se font en Europe, dont plus de la moitié en France.

 ©


  Éditions Eyrolles, 2025 



  ISBN : 978-2-416-01579-3 


 En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage,

 sur quelque support que ce soit, sans l'autorisation de l'Éditeur ou du Centre français d'exploitation du droit de copie,

 20, rue des Grands Augustins, 75006 Paris.
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  Pull Tweed 



  page 38 


  Pull Gizou 



  page 62 


  Pull April 



  page 94 


  Gilet Suzy 



  page 44 


  Gilet Passion 



  page 74 


  Gilet Elana 



  page 100 


  Pull Payette 



  page 50 


  Pull Bubble 



  page 80 


  Pull Cally 



  page 106 


  Gilet Tweed Biggy 
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  Gilet Aquarelle 
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  Gilet Angora 
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  Le matériel 


 Être à l'aise et se faire plaisir sont indispensables dans la pratique du crochet ! Si vous

 débutez, munissez-vous d'un simple crochet et d'une pelote, et lancez-vous. Il y a fort

 à parier que vous deviendrez vite, comme moi,   addict   !


  Les crochets 


 Il y a plusieurs critères à prendre en considération

 lorsqu'on choisit un crochet.

 •

 Sa matière : il en existe en aluminium, en bois,

 en bambou, en inox ou en plastique.

 •


 Son manche : cylindrique ou avec une zone apla-


tie pour une meilleure prise en main.

 •

 Son diamètre : de 0,6 mm pour les plus fins à

 20 mm et plus pour les plus gros.

 Le choix du type de crochet est personnel, vous af-

finerez vos goûts selon votre expérience et votre

 prise en main. Optez pour des crochets de qualité

 qui glissent facilement dans les mailles, sans ac-


 crocher les fils. 


 La taille du crochet est déterminée par le type de


 projet à réaliser et la taille du fil employé. Celle re-


commandée pour chaque modèle de ce livre est

 systématiquement précisée au début des tutos.


  Les fils 


 L'aspect de votre ouvrage dépendra de vos fils. Il

 existe de nombreuses matières (acrylique, coton,

 laine, lin, laine mérinos, soie), différentes épais-

seurs (fine, moyenne ou épaisse) et une grande

 variété de textures allant de souple à rigide, des

 fils mercerisés, etc. Préférez des fils fins pour la


 layette, des fils d'épaisseur moyenne pour les vê-


tements, des fils épais pour les accessoires et les

 décorations d'intérieur. Et n'oubliez pas de vous

 amuser, optez pour des matières et des couleurs


  qui vous inspirent. 


 Généralement, vous trouverez sur l'étiquette de la

 pelote les tailles de crochet recommandées pour

 travailler le fil, ainsi que des conseils d'entretien.

 Si vous débutez, je vous recommande d'opter

 pour des fils faciles à travailler, bien torsadés, qui ne

 se dédoublent pas. Évitez les fils fantaisie, ou

 travaillez-les avec un autre fil simple.

 Vous pouvez, selon la pelote, débuter par l'extérieur

 ou par son centre. Tirez délicatement sur le fil, afin


  d'éviter qu'il s'emmêle. 
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  Le matériel 


 Pour ce livre, j'ai crocheté les fils de la marque

 Lou Passion, qui offre un large choix de matières et

 de couleurs. Le détail des fils utilisés pour chaque

 modèle de ce livre est précisé au début des tutos.

 •

 Tweed : pelote de 50 g, 133 m, 97 % acrylique,

 30 % viscose. Taille de crochet : 3,00 à 4,00 mm.

 •


 Tweed Biggy : pelote de 100 g, 150 m, 80 % acry-


lique, 15 % laine, 5 % viscose. Taille de crochet :

 7,00 à 8,00 mm.

 •

 Angora : pelote de 100 g, 500 m, 80 % acrylique,

 20 % laine. Taille de crochet : 3,00 à 4,00 mm.

 •

 Payette : pelote de 100 g, 300 m, 97 % acrylique,

 3 % polyester. Taille de crochet : 2,00 à 2,50 mm.

 •

 Elana : pelote de 50 g, 140 m, 100 % acrylique,


 certifié OEKO TEX standard 100. Taille de cro-


chet : 3,50 à 4,00 mm.

 •

 Passion : pelote de 100 g, 300 m, 100 %

 coton égyptien peigné. Taille de crochet : 2,00


 à 3,00 mm. 


 •

 April éclat : pelote de 250 g, 1 000 m, 90 %

 coton naturel, 10 % Lurex. Taille de crochet :

 2,50 à 3,50 mm.

 •

 Cally : pelote de 50 g, 250 m, 62 % Nylon, 38 %

 acrylique. Taille de crochet : 3,00 à 4,00 mm.

 •

 Suzy : pelote de 100 g, 360 m, 100 % acrylique,


 certifié OEKO TEX standard 100. Taille de cro-


chet : 3,00 mm.

 •

 Gizou : pelote de 100 g, 200 m, 100 % acrylique,


 certifié OEKO TEX standard 100. Taille de cro-


chet : 4,50 à 5,00 mm.

 •

 Aquarelle : pelote de 50 g, 125 m, 100 % coton

 naturel certifié OEKO TEX standard 100. Taille

 de crochet : 2,50 à 3,50 mm.

 Bien évidemment, vous êtes libre d'utiliser des équi-

valences pour vos fils, vous trouverez d'ailleurs des


 astuces page 22  pour vous aider à adapter votre 


  matériel. 


  Les fournitures 


 Pour réaliser les modèles de ce livre, vous aurez

 besoin de quelques articles complémentaires. Ils

 sont peu nombreux et, pour la plupart, peu coûteux.

 Voici une liste des essentiels.

 •

 Les ciseaux : ils vous permettront de couper et


  d'arrêter le fil. 


 •

 Les aiguilles à tapisserie : dotées d'un chas

 large, elles s'enfilent aisément et leur bout rond

 permet d'effectuer les finitions sans abîmer

 les fils de l'ouvrage.

 •

 Le mètre ruban : il est indispensable pour les

 créations sur mesure et lors du blocage, pour

 s'assurer qu'ils ont tous les mêmes dimensions.

 •

 Des épingles, un tapis en mousse et éventuel-

lement un fer à repasser à vapeur, pour l'étape


  du blocage. 


 •

 Des anneaux marqueurs : ils sont très utiles pour

 repérer les mailles ou les rangs.

 •

 Des boutons, à choisir en fonction de vos goûts


  et vos envies. 
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 Les points et techniques

 Ce chapitre aidera les débutants qui souhaitent se lancer dans la réalisation de leurs

 premiers vêtements au crochet. Vous y apprendrez les techniques de base pour

 crocheter les modèles de pulls et de gilets proposés dans ce livre et d'autres plus

 poussées pour obtenir des finitions impeccables.


  Le démarrage 



  Tenir le crochet 


 Selon la méthode qui vous convient le

 mieux, vous pouvez tenir votre crochet

 comme un stylo (

 a

 ) ou comme un cou-


 teau (


 b

 ) ; le résultat sera le même. Avec le temps et

 la pratique, vous verrez que le type de fil travaillé

 peut influer sur la façon dont on tient le crochet.

 Prenez soin de garder une distance de 3 à 4 cm

 entre le pouce et la pointe du crochet.


  Tenir le fil 


 Tenez le fil avec la main gauche si vous êtes droitier

 ou avec la main droite si vous êtes gaucher.

 L'extrémité de la pelote s'appelle la « queue de fil ».

 Elle se situe généralement à droite pour les droitiers


 et à gauche pour les gauchers. Le fil doit, au mini-


mum, être bloqué par l'index de la main qui le tient.

 Celle-ci doit aussi pouvoir bouger de façon souple.

 a

 b


  Bon à savoir 


 Si vous êtes gaucher et que vous souhaitez suivre

 les explications via les QR codes proposés dans

 ce livre, vous pouvez inverser l'affichage de la vidéo

 (flip horizontal) afin de voir les explications


  en version gauchère. 
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 Les points et techniques

 Selon la tension du fil, vos ouvrages seront plus ou

 moins serrés ou lâches. Il n'y a pas de bonne ou de

 mauvaise tension, ce facteur vous est propre et

 pourra être adapté en fonction des besoins d'un

 modèle. En revanche, elle doit être uniforme pour

 que votre travail soit régulier.


  Le nœud coulant 


 Faites une boucle en pinçant l'extré-

mité du fil rattaché à la pelote entre

 le pouce et l'index. La queue de pelote

 pointe vers le bas. Le fil rattaché à la pelote pointe


  vers le haut. 



 1.   Glissez la tête du crochet dans la boucle.


 Si vous avez tendance à crocheter ser-

ré, utilisez un crochet une demi-taille

 au-dessus de celle recommandée. À l'in-

verse, si vous avez tendance à crocheter

 lâche, vous pouvez utiliser un crochet

 une demi-taille en dessous.

 Détendez-vous ! Si vous souhaitez ap-

prendre le crochet, c'est certainement

 par curiosité, pour vous relaxer, vous

 évader… Alors ne vous crispez pas. Gar-

dez vos doigts et vos poignets souples.

  Astuces 


  Bon à savoir 


 Le nœud coulant, ou nœud de départ, ne compte

 pas comme une maille. Il permet de bloquer

 le fil et de commencer la chaînette.
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 2.   À l'aide du crochet, ramenez le fil rattaché à la


 pelote à travers la boucle.


 3.   Tirez doucement sur l'extrémité du fil pour for-


mer le nœud de départ.


  Les points 


 La maille en l'air (m.l.)


  et la chaînette 


 La maille en l'air permet notamment de

 réaliser une chaînette de départ, qui

 sert de base à la plupart des ouvrages au crochet.

 Si vous débutez votre ouvrage, commencez par faire

 un nœud coulant autour du crochet.


 1.   Faites un jeté.



  Bon à savoir 


 Le jeté consiste à enrouler le fil autour

 de la pointe du crochet, de l'arrière vers l'avant

 (comme sur la photo ci-dessus).


 2.   À l'aide du crochet, ramenez le fil à travers la


  boucle. 
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 Les points et techniques

 Pour créer une chaînette, répétez ces étapes autant

 de fois que nécessaire.


  Bon à savoir 


 Vous pouvez réaliser une chaînette

 avec un crochet d'une taille supérieure

 à celui employé pour le reste de l'ouvrage,

 afin de donner plus de souplesse


  au premier rang. 


 La maille coulée (m.c.)


 1.   Piquez directement dans la maille.


 Si le rang/tour commence par une maille

 coulée, faites d'abord une maille en l'air

 supplémentaire et piquez dans la deu-

xième maille à partir du crochet.

 En début de   rang/tour


 2.   Faites un jeté.



 3.   Ramenez le fil à travers les deux boucles sur le


 crochet. Vous venez de réaliser une maille coulée.

 





[image: ]
 — 14 —


 La maille serrée (m.s.)


 1.   Piquez directement dans la maille.


 Si le rang/tour commence par une maille

 serrée, faites d'abord une maille en l'air

 supplémentaire et piquez dans la deu-

xième maille à partir du crochet. La maille

 en l'air sert à lever le rang/tour mais n'est

 pas incluse dans le compte des mailles


  serrées du rang/tour. 


 En début de   rang/tour


 2.   Faites un jeté.



 3.   Ramenez le fil à travers la maille. Vous avez deux


 boucles sur le crochet.


 4.   Faites un jeté.



 5.   Ramenez le fil à travers les deux boucles. Vous


 venez de réaliser une maille serrée.
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 Les points et techniques


  La demi-bride (demi-br.) 



 1.   Faites un jeté et piquez dans la


  maille. 

 Si le rang/tour commence par une

 demi-bride, faites deux mailles en l'air,

 puis piquez dans la troisième maille à

 partir du crochet. Ces deux mailles en

 l'air comptent alors comme la première

 demi-bride du rang/tour en cours.

 Vous pouvez également commencer en

 réalisant une maille en l'air supplémen-

taire et en piquant dans la deuxième

 maille à partir du crochet. Dans ce cas,

 la maille en l'air ne compte pas et vous

 obtenez une bordure plus nette.

 En début de   rang/tour


 2.   Faites un jeté et ramenez le fil à travers la maille.


 Vous avez trois boucles sur le crochet.


 3.   Faites un jeté et ramenez le fil à travers les trois


 boucles. Vous venez de réaliser une demi-bride.


  La bride (br.) 



 1.   Faites un jeté et piquez dans la


  maille. 
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 Si le rang/tour commence par une bride,

 faites trois mailles en l'air et piquez

 dans la quatrième maille à partir du cro-

chet. Ces trois mailles en l'air comptent

 comme la première bride du rang/tour


  en cours. 


 Vous pouvez également commencer

 en faisant une maille en l'air supplémen-

taire pour lever le rang/tour. Piquez dans

 la deuxième maille en partant du cro-

chet et faites une maille serrée puis une

 maille en l'air, qui compteront comme la

 première bride du rang/tour. Cette tech-

nique donne une bordure nette et droite.

 En début de   rang/tour


 2.   Faites un jeté, ramenez le fil à travers la maille.


 Vous avez trois boucles sur le crochet.


 3.   Faites un jeté et ramenez le fil à travers deux


 boucles. Il reste deux boucles sur le crochet.


 4.   Faites un jeté, ramenez le fil à travers les deux


 dernières boucles. Vous venez de réaliser une

  bride. 


  Le point mouchet 


 Le point mouchet est composé de

 trois ou cinq demi-brides rabattues

 ensemble, dans une même maille. Il

 permet de créer du volume.


 1.   *Faites un jeté, piquez dans la maille, faites un se-


cond jeté et ramenez le fil à travers la maille* trois

 fois pour un mouchet de trois demi-brides, cinq

 fois pour un mouchet de cinq demi-brides.


  Bon à savoir 


 Les instructions entre astérisques sont

 à répéter autant de fois qu'indiqué.
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 Les points et techniques


 2.   Faites un jeté, ramenez le fil à travers toutes les


 boucles. Vous venez de réaliser un point mouchet.

 Le point soufflé ou nope


 Le point soufflé, ou nope, est compo-


sé de trois ou cinq brides rabattues

 ensemble, dans une même maille. Il

 apporte du relief aux ouvrages.


 1.   Faites un jeté, piquez dans la maille, faites un


 second jeté et ramenez le fil à travers la maille.


 2.   Faites un jeté, ramenez le fil à travers deux


  boucles. 


 3.   Répétez les étapes précédentes deux fois pour


 former un groupe de trois brides, ou quatre fois

 pour former un groupe de cinq brides, en piquant

 toujours dans la même maille.


 4.   Faites un jeté et ramenez le fil à travers toutes


 les boucles. Vous venez de réaliser un point soufflé.

 Les techniques de base


  Le cercle magique 


 Quand il faut crocheter en tours, on

 débute en réalisant un cercle magique.


 1.   Enroulez le fil entre vos doigts en le croisant.


 La queue de pelote pointe vers le bas (

 A


 ) ; l'extré- 


mité rattachée à la pelote pointe vers le haut (

 B

  ). 

 Bloquez l'extrémité rattachée à la pelote avec le

 pouce. Laissez une queue de pelote de 10 à 15 cm.
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 A

 B


 2.   Ramenez le fil (


 B

 ) à travers la boucle.


 3.   Faites une maille en l'air pour bloquer le cercle


  magique. 

 `

 Cette maille en l'air compte comme la première

 maille en l'air du tour 1. Par exemple, si le premier

 tour doit commencer par trois mailles en l'air, vous

 devez faire deux mailles en l'air supplémentaires
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