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Résumé




Rien ni personne ne peut nous « rendre » spirituels. Spirituels « est » déjà ce que nous sommes.


Qu’une pièce soit plongée dans l’ombre depuis des mois ou des années, il suffit d’une seule flamme pour qu’elle passe de la noirceur à la lumière. Cette flamme représente notre essence spirituelle.


Ce livre invite à découvrir ce qui, depuis la nuit des temps, donne sens à notre existence. Mais cet ouvrage n’est pas seulement une réflexion sur la spiritualité, il est aussi un guide pratique pour puiser dans notre sagesse intérieure et cultiver l’espoir de jours meilleurs. À travers un voyage introspectif, Nicole Bordeleau nous offre des pistes pour affronter les épreuves avec lucidité et évoluer vers notre plein potentiel humain.


Laissez-vous inspirer par cet ouvrage transformateur et découvrez comment allumer la flamme de votre essence spirituelle pour éclairer vos jours.
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À ceux qui, par amour pour la Terre-Mère, ne retourneront pas dormir.









La fraîcheur de l’aube a des secrets à te dire. Ne retourne pas dormir.


Tu dois demander ce que tu veux vraiment. Ne retourne pas dormir.


Les gens vont et viennent, et ainsi de suite. À l’endroit où se touchent les deux mondes la porte est ronde et ouverte. Ne retourne pas dormir.


— Rûmî










PROLOGUE



J’ai entrepris ce parcours d’écriture pour tenter de répondre à une question qui m’habite depuis quelques années déjà : se pourrait-il que l’absence de spiritualité dans nos sociétés ait un lien avec l’état de notre monde ?


J’ignorais à quel point cette interrogation me remettrait face à moi-même. Devant mes doutes, mes peurs, mes espoirs, mes actions et mes inactions, mes cohérences et mes incohérences.


Qu’entendais-je par « spiritualité » ? En cette ère de cyberculture, à l’heure où l’intelligence artificielle (IA) s’apprête à répondre à nos questions existentielles, est-ce encore pertinent d’aborder ce sujet ?


Peut-on proposer sérieusement la spiritualité pour piste de solution à l’écoanxiété, à nos sentiments de vulnérabilité et d’impuissance ? Peut-elle nous aider à contrer la lassitude, le manque de motivation face aux pronostics sombres qui, chaque jour, s’additionnent et gagnent du terrain ?


À partir de mes réflexions personnelles et de ma compréhension de l’Histoire, j’ai remonté le courant vers des temps anciens pour tenter de comprendre où l’humain puisait la force de traverser les périodes sombres de l’existence. D’où lui venait cette sagesse de ne pas céder au désenchantement ? Et cette noblesse de l’âme qui lui permettait de nourrir l’espoir de jours meilleurs ?


Comment cette trajectoire humaine — d’Homo sapiens jusqu’à Homo technologicus — pourrait-elle nous aider à mieux comprendre notre monde ? à faire face aux aléas avec lucidité et discernement ? à faire évoluer notre psyché humaine vers son plein potentiel ?


Intérieurement, j’ai été bousculée, déstabilisée et heurtée tout au long de mon chemin d’écriture. Mais cet ouvrage, plus que tout autre, m’a solidifiée et outillée pour la suite des choses.


À la vérité, l’autrice qui a imaginé ce livre et l’être humain qui l’a mené à terme ne sont plus les mêmes ; ils en ont été métamorphosés. Mon désir le plus sincère est de vous livrer ici ce que j’ai découvert de plus utile pour tracer votre itinéraire personnel afin d’éclairer le sens et la valeur de vos jours.


Le présent ouvrage ne peut que refléter partiellement cette essence qui se trouve en tout être humain. Puissions-nous ensemble explorer celle-ci, puisque c’est en chacun que se trouve déjà notre « demain ».


De tout cœur,


Nicole
 Automne 2023








SPIRITUS
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Mot latin signifiant « souffle », « esprit »


Qui inspire le vivant.







PREMIÈRE PARTIE Un monde qui s’éveille











CHAPITRE 1 Aux premières heures



Aucune nuit, aucun problème ne peut vaincre l’aurore ni l’espoir.


Bernard Williams


Dans l’air flotte un calme inhabituel. Sous la faible lumière des lampadaires, les arbres du voisinage scintillent de verglas. Fragilisée par l’orage d’hier, la nature s’offre un moment de répit. De temps à autre, un bruit sec éclate. Un craquement de branche entre deux silences. De ceux qui nous invitent au recueillement.


Les oiseaux, éloignés par le vacarme des rafales qui ont balayé la région, sont de retour. Ici et là jaillit un piaillement, un sifflement. En chœur ou en solitaire, chaque chant qui résonne annonce l’arrivée prochaine d’une éclaircie.


À l’horizon, un faible trait de lumière apparaît dans un ciel bleu nuit. La brume matinale se dissipe. Une pointe de transparence perce la grande toile blanche. L’aube se lève.


Aujourd’hui, ce n’est que le signal d’une autre journée qui commence. Une sorte de copié-collé d’hier, d’avant-hier, de la semaine dernière, du mois passé.


Pourtant, jadis, l’aurore était considérée comme un moment sacré. Elle servait de pont entre la nuit et le jour. Entre le rêve et la réalité. C’était un espacetemps, un lieu vivant où l’humain se sentait près de l’immatériel. Parce qu’il y avait quelque chose qui tenait du mystérieux, juste après l’aube résonnaient des prières et des chants psalmodiés dans l’espoir de voir s’élever le soleil dans le ciel.


Les civilisations anciennes ne tenaient pas pour acquis que la lumière éclairerait le ciel chaque matin. Dès lors, le simple fait de contempler l’arrivée d’un jour nouveau suffisait à induire dans la conscience humaine une expérience mystique.




Voyage en des temps anciens


À l’époque des Védas, notamment vers 1500 à 500 avant notre ère, lorsque Sûrya, le Soleil, s’élevait à l’infini sur les rives du Gange, les hindous s’inclinaient. La salutation au soleil, pierre angulaire du yoga, datant de 1200 à 1000 av. J.-C., témoignait de la ferveur de l’homme envers l’Éternel. L’ascèse démontrait que le sacré avait pénétré l’être corporel.


Or, si le Soleil était le procréateur de la vie sur terre, la Lune, Soma, quant à elle, était une pourvoyeuse d’harmonie et de sérénité, une force protectrice qui veillait sur le sommeil des hommes.


Bien évidemment, tous les peuples n’avaient pas les mêmes rites ni les mêmes traditions que les hindous, mais il fut un temps où, sur tous les continents, une croyance était partagée : la Terre-Mère était un lieu à respecter, à vénérer. Un lieu sacré. Sans cesse réaffirmée dans le respect des forêts, des montagnes, des océans, des mers, des lacs et des rivières, cette vénération témoignait que la nature contribuait symboliquement à l’évolution spirituelle de l’homme. Ces éléments étaient considérés comme des représentations du divin.


Le vent, Vâyu, symbolisait le « souffle du cosmos », la « respiration du divin ». Nous ne nous étonnerons donc pas de découvrir, plus près de nos origines, cet aphorisme des Navajos qui m’inspire grandement : « Parfois, j’erre sur terre en m’apitoyant sur mon sort, alors que, pendant tout ce temps, je suis porté à travers le ciel par de grands vents. » Derrière cet adage se révèle le sens spirituel que ce peuple autochtone attribue au vent. On le dit « porteur d’âmes ».


Le feu, Agni, représentait la source de lumière et de chaleur garante de la vie sur terre. À la fois la perpétuation de l’existence et l’« éclaireur » des consciences, il brûlait en permanence. Assimilé à la lumière divine, il servait de support de méditation à l’homme primitif. Car ces peuples anciens cherchaient déjà à atteindre d’autres niveaux de conscience.


Des traces archéologiques, notamment dans la vallée de l’Indus, montrent qu’à cette époque les sociétés anciennes des cultures hindouistes, chinoises, égyptiennes, grecques, juives et arabes, entre autres, méditaient pour accéder à un état psychosomatique (du grec psukhê, « esprit », et sôma, « corps »). La méditation, des exercices de respiration et de visualisation, des mouvements sacrés du yoga s’ajoutaient à l’ascèse de la prière. Prier, à cette époque, était une constante dans la vie de l’homme.
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