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Résumé




LA COMMUNICATION ÉNERGÉTIQUE


Nous pensons communiquer avec des mots. Pourtant, avant même de parler, quelque chose circule déjà entre l’autre et nous. Nos pensées, nos émotions et notre présence créent un langage subtil qui infl uence nos relations, notre bien-être et la qualité de nos échanges.


Dans La communication énergétique, Catherine Amberny vous invite à explorer ce langage qui circule entre les êtres. À travers des explications accessibles, des expériences simples et des méditations guidées, vous apprendrez à :




	percevoir plus fi nement ce qui se joue dans les interactions ;


	reconnaître et harmoniser votre propre état énergétique ;


	comprendre ce que les mots ne disent pas ;


	rester ouvert aux autres tout en préservant votre équilibre intérieur ;


	développer une présence plus consciente dans vos relations.





Ce livre vous invite à redécouvrir une dimension essentielle de la communication : celle qui passe par la qualité de présence, la sensibilité et l’écoute subtile. Car ce qui transforme une relation n’est pas ce que nous disons, mais la manière dont nous sommes là.
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CATHERINE AMBERNY est sophrologue, énergéticienne et enseignante Reiki. Depuis plus de vingt ans, elle accompagne celles et ceux qui souhaitent développer une relation plus consciente à eux-mêmes, aux autres et à l’énergie du vivant. Elle anime stages, formations et méditations guidées. Elle est l’autrice du livre Les 7 portes de mon être (Guy Trédaniel, 2018).
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Catherine Amberny


LA COMMUNICATION ÉNERGÉTIQUE


Comprendre le langage invisible pour se relier aux autres (et à soi) au-delà des mots
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Il existe un langage que nous utilisons tous, sans toujours le savoir.


Un langage qui traverse les silences, précède les mots, et touche l’autre au-delà du visible.


C’est celui de notre énergie.











INTRODUCTION




Et si nous communiquions vraiment ?


Il existe un langage qui traverse les silences, précède les mots, les gestes, les expressions du visage, et touche l’autre au-delà du visible.


C’est celui de notre énergie.


Ce livre est né de ce constat simple : nous pouvons exprimer tant de nous-mêmes sans dire un mot. La véritable communication émane d’un espace plus profond que les mots. Elle est plus subtile, plus vraie, plus entière.


Ce que nous sommes – y compris nos pensées, nos émotions, nos intentions – crée une vibration. Cette vibration est de l’énergie et elle rayonne en permanence autour de nous. Nous sommes des émetteurs d’énergie. Et comme nous sommes aussi des récepteurs, nous recevons tout autant ce que les autres et le monde émettent.


Ce rayonnement, c’est ce que j’appelle la communication énergétique. Au fil du temps, j’ai compris qu’au-delà des mots, nous entrons en relation en permanence par l’énergie que nous émettons. Notre présence, nos émotions, nos pensées créent un champ vibratoire qui influence chaque interaction.


Nous sommes tous sensibles à l’énergie des autres, même sans en avoir conscience. Et cette communication subtile façonne nos liens, nos ressentis et notre équilibre intérieur.


Vous est-il déjà arrivé de vous sentir inexplicablement fatigué·e après une conversation, ou, au contraire, ressourcé·e après une simple rencontre ? De sentir que quelqu’un vous « aspire » ou vous envahit… ou, à l’inverse, vous enveloppe d’une présence apaisante ? Tout cela parle d’énergie.


Il m’a fallu des années pour affiner cette perception et comprendre ce qui se joue, silencieusement, dans nos relations. Aujourd’hui, j’ai envie de partager ces clés essentielles, qui permettent de transformer en profondeur notre manière d’être avec soi, avec les autres et avec le monde.


La communication énergétique ne s’apprend pas, elle se vit. Elle est là depuis toujours, bien avant que nous ne sachions parler. Dès notre conception, nous percevons l’énergie de nos parents. Nous avons grandi en ressentant, avant même de pouvoir nommer.


Et c’est justement parce que nous avons ressenti que nous avons pu apprendre à nommer. Un mot ne prend sens que lorsqu’une sensation lui est associée. Je ne peux dire « tristesse » que si j’ai déjà fait l’expérience de ce que cela signifie.


Cette capacité à percevoir l’énergie n’est pas réservée aux humains. Tous les êtres vivants communiquent ainsi, des animaux aux plantes, des forêts aux pierres. Nous faisons tous partie d’un grand Tout, vibrant et interconnecté.


Nous percevons bien plus que ce que nous croyons. En permanence, quelque chose s’émet, quelque chose se reçoit, souvent sans que nous sachions le nommer.


Dans ce livre, vous découvrirez comment affiner votre perception énergétique, mieux comprendre ce que vous émettez, ce que vous recevez, et comment utiliser cette conscience subtile pour transformer vos relations, votre bien-être et votre rapport au vivant, au monde. Peu à peu, une intelligence plus vaste se laisse percevoir, reliant tout ce qui est. Vous explorerez également comment vous relier au champ de conscience universelle, cette intelligence profonde qui unit tout ce qui est.


Il ne s’agit pas d’apprendre quelque chose de nouveau, mais de se souvenir. De réveiller une perception innée, déjà présente en vous, mais souvent endormie. Comme la respiration, que l’on pratique sans y penser, mais que l’on peut approfondir et transformer en source d’équilibre, la communication énergétique peut devenir une voie de conscience et de présence.


Dans ce guide, des outils, des clés de compréhension et des pratiques vous seront proposés. Mais surtout, vous irez à la rencontre de vous-même. Et, peut-être, vous vous souviendrez que vous n’avez jamais cessé de communiquer… même sans dire un mot.







Vous avez déjà expérimenté la connexion énergétique


Et si vous aviez déjà expérimenté, sans le savoir, les fondements mêmes de la communication énergétique ? Sans techniques, sans concepts, mais simplement… en vivant.


Voici quelques situations familières dans lesquelles votre sensibilité énergétique s’est déjà exprimée :




	L’ambiance d’un lieu : certains endroits vous ont peut-être fait vous sentir mal à l’aise, oppressé·e, sans raison apparente ; d’autres, au contraire, vous ont apaisé·e ou enveloppé·e d’une sensation de bien-être.


	L’effet des personnes sur vous : la présence de certaines personnes vous draine, vous épuise ; d’autres vous élèvent et vous dynamisent, comme si elles nourrissaient votre propre énergie.


	Les affinités spontanées : il y a des êtres avec qui vous vous sentez en confiance dès les premiers instants, et d’autres avec qui vous ressentez une réserve instinctive, sans explication logique.


	
Les influences émotionnelles : vous vous sentez tendu·e auprès de quelqu’un de stressé, ou triste sans comprendre pourquoi… jusqu’à ce que vous réalisiez que l’autre portait ces émotions, même sans les exprimer.


	La fluidité relationnelle : parfois, la communication est naturelle, facile, fluide, comme si vous étiez « sur la même longueur d’onde » ; à d’autres moments, le dialogue semble confus ou stérile, malgré tous vos efforts.


	La sensation de lien ou de distance : vous pouvez vous sentir seul·e auprès de quelqu’un qui partage votre quotidien, et profondément relié·e à une personne absente, simplement par la force du lien intérieur.





Toutes ces expériences sont des formes de communication énergétique. Nous n’avons pas besoin d’y croire : nous les vivons déjà.


Notre corps, notre cœur et notre champ énergétique échangent sans cesse avec ce et ceux qui nous entourent. Même si cela reste inconscient, nous sommes tous des émetteurs et des récepteurs d’information subtile.


Et nous sommes bien plus reliés les uns aux autres que nous ne le pensons.







Une communication vraie et essentielle


Dans un monde saturé par les écrans, les réseaux sociaux et les messageries, où est passé le véritable lien humain ?


Nous échangeons plus que jamais, et pourtant, beaucoup ressentent un profond manque de connexion authentique, ou tout simplement de chaleur humaine.


La communication se limite trop souvent à des mots, des messages ou des images filtrés par le numérique, oubliant la richesse incomparable de notre présence réelle. Dans ce monde où le stress, l’anxiété et les tensions relationnelles sont omniprésents, réapprendre à communiquer autrement devient essentiel.


La communication énergétique nous propose une autre voie, une voie plus naturelle, plus intuitive, qui dépasse les limites du langage verbal. C’est ce liant subtil qui circule entre nous.


Je peux dire à une personne que je l’aime… Mais va-t-elle ressentir la profondeur de mon amour ou de ma tendresse, si elle n’est pas attentive à ce que j’émets ? Et surtout, si elle ne s’ouvre pas à ce qu’elle reçoit vraiment ?


Les mots peuvent tricher. Les gestes aussi. Mais l’énergie que nous rayonnons, elle, ne ment jamais. Elle est l’image, à l’instant T, de notre être : sa vraie couleur du moment.


Je peux émettre des énergies douces, chaleureuses… ou, au contraire, tendues, blessées. Qu’importe : cela parle de moi, de ce que je vis intérieurement, de ma vérité humaine et de mes richesses uniques.


Avez-vous conscience que l’énergie qui émane de vous informe, touche et influence l’autre bien plus que vous ne l’imaginez ? Ce que nous dégageons est aussi ce que nous offrons.


Devenir conscient de notre rayonnement, c’est avancer dans la connaissance de soi – et aussi dans la responsabilité de la qualité de nos relations. Il ne s’agira jamais ici de chercher à tricher avec ce que nous émettons, mais bien de s’aligner sur notre essence, de rayonner ce que nous souhaitons profondément offrir, simplement par ce que nous sommes.


Et si vous pouviez ajuster votre propre vibration pour créer des relations plus apaisées et lumineuses ?








Science et traditions ancestrales


La communication énergétique n’est pas une idée neuve.


Elle est au cœur de nombreuses traditions spirituelles et pratiques de soins ancestrales, bien avant que la science moderne ne commence à en pressentir les contours.


Depuis des millénaires, certaines cultures savent – ou plutôt ressentent – que nous sommes bien plus qu’un corps physique. Nous sommes énergie.


Et cette énergie ne s’arrête pas à notre peau : elle circule, rayonne, entre en contact et en résonance avec ce (et ceux) qui nous entourent.


Avec le Reiki, que je pratique depuis plus de trente ans, j’ai appris à devenir un canal d’énergie, à laisser couler cette force invisible par mes mains, mes yeux et mon souffle, vers une autre personne. Cette énergie est universelle… et pourtant, elle se teinte à mon contact : de ma douceur ou de ma force, de mes silences ou de mes élans.


Avec la méditation, surtout lorsqu’elle est vécue comme une expérience de présence profonde, j’ai découvert une autre manière d’être en lien avec le monde. Ressentir l’énergie d’un lieu, d’un arbre, d’un animal, ou d’un être cher. Me laisser traverser par la présence d’un cristal ou d’une étoile. Dans cet état d’ouverture intérieure, tout devient vivant. Tout vibre. Il ne s’agit pas d’imaginer, mais de ressentir. D’entrer en résonance subtile avec ce qui nous entoure, dans une forme de communion silencieuse.


Ces compréhensions anciennes, longtemps considérées comme ésotériques, trouvent aujourd’hui des échos dans le monde scientifique.





La physique quantique


Elle nous révèle que la matière n’est pas aussi solide qu’elle en a l’air.


Au cœur de chaque atome, les particules comme les protons et les neutrons sont composées de quarks… qui ne sont pas de la matière, mais de simples points d’énergie (particules), des vibrations (ondes).


À ce niveau fondamental, tout est énergie, tout est mouvement. Et tout interagit à distance, au-delà des limites classiques du temps et de l’espace.


Cette vision rejoint l’intuition des grandes traditions spirituelles : nous sommes tous interconnectés, reliés par un champ invisible d’information et de vibration.







La cohérence cardiaque


Cette pratique simple de respiration rythmée – environ 5 secondes pour inspirer, 5 secondes pour expirer – régule notre système nerveux autonome. Mais elle nous enseigne aussi que le cœur ne se contente pas de battre : il communique.


Il émet un champ électromagnétique mesurable jusqu’à plusieurs mètres autour de nous, influençant notre environnement et nos relations.


Lorsque nous entrons en cohérence, notre cœur et notre cerveau se synchronisent, favorisant la clarté mentale, l’intuition, et une forme de calme intérieur contagieux.







La résonance de Schumann


La Terre vibre à une fréquence naturelle, autour de 7,83 Hz, appelée résonance de Schumann.


Cette fréquence entre spontanément en résonance avec certaines de nos ondes cérébrales – notamment celles associées à la détente, à la méditation et aux états de rêve.


Elle nous rappelle que notre rythme intérieur peut vibrer à l’unisson avec celui de la Terre. Un ancrage énergétique profond, un lien subtil entre notre être et le vivant. Une invitation à se reconnecter à la nature… et à soi.


Ces découvertes ne sont pas là pour prouver quoi que ce soit. Elles viennent simplement confirmer ce que l’intuition et l’expérience directe savent déjà :


Nous communiquons en permanence, par-delà les mots. Par nos pensées, notre cœur, notre état intérieur… Par notre rayonnement.


Ce livre ne vous invite pas à croire. Il vous invite à sentir. À ressentir ces échanges subtils, cette danse énergétique que nous vivons tous, à chaque instant.


Il ne s’agit pas d’une théorie abstraite.


Il s’agit d’une expérience vivante.


Une expérience de présence.










Un voyage vers plus d’harmonie


Et si affiner notre communication, c’était avant tout affiner notre être ?


Chaque interaction énergétique que nous vivons est une invitation à mieux nous connaître, à ajuster notre vibration et à revenir à ce que nous portons d’essentiel.


Nous n’apprenons pas à « ajouter » une nouvelle compétence, mais à réveiller une manière d’être en lien, déjà présente en nous et souvent oubliée. Une manière d’écouter, de ressentir, d’émettre… avec tout notre être.


Ce livre est une invitation à ce retour à soi et à l’autre. Un chemin d’harmonisation intérieure, de présence plus consciente, où la relation devient un espace vivant de transformation.


Osons redécouvrir une communication plus subtile, plus vibrante, et infiniment plus vraie.


Ce livre est pour vous si vous souhaitez :




	communiquer de manière plus équilibrée et nourrissante ;


	vous sentir plus proche des êtres que vous aimez, mieux les comprendre ;


	comprendre en profondeur les dynamiques relationnelles ;


	développer votre équilibre intérieur et renforcer votre intuition ;


	créer une connexion nouvelle avec la nature – et même au-delà, jusqu’à l’univers.










Les grandes étapes de ce livre


Ce livre s’articule autour de plusieurs axes, qui se déploient progressivement au fil des chapitres.




	
Les bases de l’échange énergétique dans nos relations. Nous découvrirons le langage de la communication énergétique : une énergie peut être ouverte, connectée à l’autre, ou au contraire renfermée sur elle-même. Vous apprendrez à doser l’intensité de vos connexions, à percevoir votre champ énergétique et à observer celui d’autrui.


	
Les interactions énergétiques difficiles. Vous comprendrez comment nos blessures personnelles influencent nos réactions, nos protections, et nos conflits. Nous verrons comment nous préserver sans nous couper des autres, et comment rétablir l’harmonie quand la relation se tend.


	
L’application au quotidien et dans la relation d’aide. Dans vos relations amicales, amoureuses, professionnelles ou thérapeutiques, vous apprendrez à utiliser cette connexion subtile pour enrichir vos échanges, affiner votre écoute et nourrir un lien plus juste.


	
La communication énergétique à distance. Vous explorerez comment entrer en lien vibratoire avec une personne éloignée – ou même avec un être décédé – grâce au pouvoir de l’intention et à la présence de la conscience.


	
La reliance au vivant sous toutes ses formes. Vous découvrirez comment vous relier énergétiquement aux animaux, aux plantes, aux minéraux, à la Terre et au cosmos tout entier, et ressentir l’intelligence vivante qui circule en toute chose.


	
L’accès au champ de conscience universelle. Enfin, nous nous ouvrirons à différentes pratiques pour vous relier à la conscience universelle, expérimenter votre appartenance au grand Tout et recevoir des réponses empreintes de sagesse.







Exercices et méditations guidées


Chaque chapitre est accompagné d’exercices concrets et de pratiques guidées, pour intégrer naturellement ces découvertes dans votre quotidien.


Certaines méditations sont également proposées en version audio. Un QR code vous donnera un accès libre à ces audios, et vous pourrez enrichir votre cheminement avec d’autres méditations disponibles sur mon site, signalées par le pictogramme [image: ] et une étoile pour celles accessibles sur abonnement.


[image: ] Accès libre via QR code ou sur www.catherine-amberny.com/meditations-energetiques


[image: ] [image: ] Accès sur abonnement via QR code ou sur www.catherine-amberny.com/les-meditations





Pour accompagner votre cheminement et éclairer certains termes utilisés tout au long de l’ouvrage, vous trouverez en fin de livre un glossaire des concepts clés, rassemblant les notions essentielles de la communication énergétique. Et pour vous permettre de revenir à l’essentiel à tout moment, une annexe « L’essentiel en un regard » rassemble les grands principes de la communication énergétique présentés dans ce livre.


Que vous soyez novice ou déjà familier·ère du monde énergétique, une autre manière d’être en lien est possible – avec vous-même, avec les autres et avec l’univers tout entier.


Il existe un langage que nous utilisons tous, sans toujours le savoir.













CHAPITRE 1 UNE AUTRE FAÇON DE SE RELIER AU MONDE



Chaque interaction entre deux ou plusieurs personnes est comme une histoire unique tissée avec les fils subtils de l’énergie.


Vous est-il déjà arrivé d’entrer dans une pièce et de ressentir une tension immédiate, sans même savoir pourquoi ? Ou, au contraire, de rencontrer quelqu’un et de sentir, sans raison apparente, une connexion instantanée ?


Ces expériences sont loin d’être anodines. Elles révèlent un phénomène fondamental qui structure nos relations : la connexion énergétique.


Nous sommes bien plus que nos mots. Notre énergie parle avant nous, nous précède et influence chaque interaction. Elle peut accueillir, repousser, envelopper, ignorer… Nos connexions ne sont pas seulement verbales, elles sont avant tout vibratoires.


Nous expérimentons différentes formes de connexion énergétique au quotidien – souvent sans en avoir conscience.




Les trois modes de connexion


Imaginez que vous êtes entouré·e d’une bulle invisible : un champ énergétique qui vous enveloppe et interagit avec celui d’autrui. Cette bulle peut s’ouvrir, se refermer, varier de volume, se connecter ou non à l’autre.


Cette connexion énergétique peut prendre deux formes principales :




	
L’énergie personnelle : vous êtes centré·e sur vous-même, bien protégé·e dans votre bulle. Vous n’êtes pas en lien avec autrui.


	
La connexion bilatérale : deux personnes se sont accueillies mutuellement et partagent une même bulle énergétique.





Et, bien sûr, il existe également des variantes qui combinent ces deux possibilités :




	
La connexion unilatérale : l’un est en énergie personnelle, tandis que l’autre est connecté.







L’énergie personnelle


La personne est centrée sur elle-même, non disponible pour une véritable communication. Cela peut être le signe d’une grande concentration, d’un besoin de solitude ou encore d’un travail introspectif.


Lorsque vous êtes plongé·e dans un livre passionnant, absorbé·e par une activité créative ou simplement en train de rêvasser, vous êtes le plus souvent en énergie personnelle. Votre bulle énergétique est bien définie.


L’énergie personnelle nous offre donc une autonomie précieuse, elle nous permet de nous concentrer sur nos propres besoins sans être influencés par les énergies extérieures.
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