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Résumé


Vous vous sentez stressé, vous avez un travail prenant et avez besoin de décompresser ? Ou peut-être avez-vous des problèmes de communication dans votre couple ou avec votre entourage ? Grâce à ce livre, vous comprendrez comment la décoration de votre intérieur agit sur vos émotions et ce que vous pouvez changer chez vous pour vous sentir mieux.


En effet, l’aménagement de l’habitat est un art complexe, capable d’avoir une action directe sur nos comportements. Plus de quinze années de recherches, des centaines de visites de foyers et des rencontres avec de nombreux spécialistes, médecins, chercheurs, artistes et psychologues ont permis à Franck Dupuy de mettre au point une méthode de décoration d’intérieur unique qui procure bien-être, confiance et motivation sur la durée, pour aller enfin à la rencontre de vos aspirations profondes.


Dans ce guide accessible, à la fois théorique et pratique, vous découvrirez les trois éléments fondamentaux pour créer un environnement influent : la segmentation de l’habitat en utilisant notamment le feng shui tibétain, la mise en place d’un environnement « paximétrique », dans lequel vous pouvez créer des rituels qui vont influer sur votre psyché, et enfin, le passage d’un état d’observateur à un état d’observé afin de vous créer de nouvelles croyances grâce à l’autohypnose.




L’auteur


FRANCK DUPUY est le créateur des marques et des tendances Décothérapie® et Relooking d’intérieur®, qu’il a notamment fait connaître à travers ses chroniques sur France 2 et France 3, dans la presse et dans les salons professionnels. Depuis les années 2000, il travaille sur les influences de la décoration sur la psyché afin de proposer des méthodes efficaces, synergiques et faciles à mettre en place pour changer la vie des gens. Retrouvez-le sur son site internet : www.franckdupuy.fr
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INTRODUCTION


Ce livre est un mode d’emploi pour vous permettre d’installer une décoration influente qui interagit avec vos comportements et vos aspirations de vie. Vous allez y découvrir des protocoles à suivre, auxquels vous pourrez appliquer à volonté vos projets de vie.


Je considère l’aménagement de l’habitat comme un art ornemental capable d’avoir une action directe sur notre bien-être, notre psyché, nos états d’âme, nos comportements, notre santé mentale et, fondamentalement, sur nos aspirations de vie.


Au moment où les incertitudes économiques actuelles en France et dans le monde rendent incertaine la qualité de vie de la grande majorité des populations, vivre dans un environnement en cohérence avec soi-même apparaît plus que jamais comme un facteur essentiel. La démultiplication actuelle des offres décoratives, dans nos intérieurs, crée un monde totalement impersonnel, et y établit principalement un climat purement d’apparence. À l’image des filtres sur les réseaux, de leurs effets sur la perception de soi-même et sur la réalité, la perception de nos intérieurs se modélise de façon standard.


La décoration se manifeste indéniablement depuis des années dans l’assistanat, ne laissant aux gens qu’un rôle principalement d’assembleur. Après la tendance relooking, nous sommes déjà passés à une décoration sociétale.


Je pense que la décoration de son habitat ne va plus apparaître comme une simple apparence purement illusoire. Elle va s’inscrire dans une réalité individuelle réfléchie pour garantir désormais les qualités intrinsèques qui font la spécificité de l’individu. Elle devient l’assurance d’une qualité de vie, voire une expression de sa vie. La décoration n’a donc plus comme unique finalité l’esthétisme, elle peut soulager des difficultés que vous rencontrez dans votre vie quotidienne.


Plus de vingt années de recherche, des centaines de visites de foyers, des rencontres avec de nombreux spécialistes, médecins, chercheurs, artistes, psychologues, m’ont permis de comprendre comment décrypter les habitats pour les réorganiser afin qu’ils interagissent avec vos comportements et vous aident à atteindre vos aspirations de vie. L’organisation installée agit particulièrement sur votre psyché.











MON CHEMINEMENT


Au début des années 2000, j’ai suivi une formation de feng shui tibétain. Une pratique que j’ai utilisée chez mes clients en complément de mes conseils de décorateur. À l’époque, j’avais eu l’idée de créer la marque « Relooking d’intérieur » que j’exploitais à travers un réseau de franchises du même nom. Mon idée, dans un premier temps, a été de démocratiser la décoration en France en proposant mes services à travers une entité plus élitiste, « La Déco ».


Le succès de cette marque m’a immédiatement projeté sur le devant de la scène, par l’intermédiaire de chroniques dans différentes émissions comme Télématin, C’est au programme, Côté maison, et d’autres avec de très nombreux reportages. J’ai ensuite perdu très rapidement le contrôle de ma marque face à la démultiplication de son utilisation sur les réseaux. Elle est depuis tombée dans le domaine public.


Carole Rousseau, quant à elle, m’avait demandé d’intervenir sur TMC pour une expérience vraiment intéressante : Psychodéco (une marque que j’avais également créée) était un concept innovant d’émission qui consistait à passer du temps avec une famille pour bien comprendre son mode de vie et résoudre certains de ses problèmes par l’aménagement de son intérieur. L’équipe de tournage m’a donc suivi à la rencontre de la famille et est revenue le mois suivant pour vérifier les changements perceptibles chez les participants de cette expérience inédite. Le changement le plus notoire est celui de l’une des filles. À seulement sept ans, elle ne dormait plus, et ce, depuis de très nombreux mois, à cause de peurs nocturnes. Elle avait déjà à plusieurs reprises consulté des spécialistes pour trouver une solution, sans résultat. J’avais donc préconisé une mise en scène différente de sa chambre, des rituels avant de se coucher, et une décoration spécifique pour la rassurer. Un mois s’est passé avant que l’équipe de tournage et moi-même revenions découvrir les résultats. La première question posée par le réalisateur fut directement adressée à l’enfant afin de savoir si elle avait retrouvé le sommeil. Sa réponse, sans ambiguïté, confortait alors mes attentes.


En parallèle, je travaillais sur les influences de la décoration sur les comportements, car j’observais chez mes clients des changements lorsque j’installais des organisations qui prenaient en compte les règles du feng shui tibétain. J’ai pu observer des évolutions significatives et positives pour certains d’entre eux.


En 2007, je suis allé chez mon ami Pierre M., juriste de formation, et je lui ai dit que le feng shui ne se résumait pas à de simples conseils de décoration et qu’il pouvait agir sur les comportements des gens. Je sentais instinctivement que les aménagements que je prodiguais produisaient également un véritable effet placebo sur leur façon d’être.


Pierre me conseilla de donner à ma méthode un nom distinctif afin de préserver mon concept. Il eut l’idée de lui donner le nom de « Décothérapie ». Je trouvais sa proposition parfaitement adaptée. C’est ainsi que j’ai immédiatement déposé la marque à l’INPI (Institut national de la propriété industrielle) pour pouvoir l’utiliser et la faire connaître. J’ai ensuite mis une dizaine d’années à réaliser des recherches et des expériences sur le terrain pour comprendre comment les habitants pouvaient être attirés physiquement et sensoriellement par les éléments de décoration de leur aménagement et comment ceux-ci pouvaient influencer leurs façons d’être et interagir avec elles…


Ces expériences, je les vis chaque jour aussi intensément chez moi que chez les autres, je ne pense qu’à ça, je vis avec ça, c’est une obsession. J’ai ce sentiment de proximité avec les choses depuis ma plus tendre enfance. Mes recherches s’inscrivent-elles dans une démarche de vérité ? Ai-je seulement la légitimité de la révéler ? Peut-elle être perçue comme un remède ? Je ne sais pas.


Ces attirances avec les objets que je mets en spectacle me servent de lien entre cette installation tibétaine divine et l’autohypnose que j’utilise également de façon particulière. J’ai donné un nom à ce protocole : « paximétrie ». C’est toute une alchimie que j’ai construite depuis vingt ans, que j’essaye désormais de transmettre. Une synchronicité entre mes premières intentions de démocratiser la décoration en France et celles aujourd’hui de lui rendre ses pouvoirs cachés, de lui permettre de vous raconter des histoires et de graver en vous ce qu’il vous faut pour trouver vos moments de bonheur, et au-delà, vos aspirations de vie.


Je vais vous raconter ces années de recherche, parsemées de rencontres et de moments de vie qui ont nourri ma démarche. Je vais aussi vous dévoiler toute ma méthode holistique et évolutive, car chaque recherche personnelle est étayée par les réflexions et les travaux complémentaires de gens passionnés et passionnants. Je vais vous raconter pas à pas mes expériences, afin que vous compreniez mon protocole, puis vous proposer un mode d’emploi pour rendre votre habitat influent, afin qu’il puisse vous accompagner et vous aider plus facilement dans vos projets de vie, que vous soyez célibataire, en couple ou en famille.











À LA RECHERCHE DU BONHEUR


À mes débuts, j’étais admiratif devant les bas-reliefs représentant les scènes du Moyen Âge. Ces magnifiques moulures sculptées dans la pierre ont été les déclencheurs de mon envie de réaliser des recherches sur l’activation des émotions face à l’art.


Ces représentations figées de vie, bibliques ou paysannes, racontent des histoires, prennent de la couleur et du mouvement dans vos pensées afin de libérer dans votre conscience de la poésie écrite pour vous faire voyager. Ces expériences cognitives et émotionnelles sont devenues le cœur de mes recherches.


J’ai alors décidé de créer mes propres bas-reliefs dans le but de les exposer à l’occasion de la fashion week à Paris. Ils sont fabriqués dans des blocs de plexiglas découpés en forme de QR codes. Il s’agit de damiers noir et blanc, pour certains hauts de deux mètres, tous différents par leur organisation scénique, abstraite, programmée, et magnifiquement structurée dans une perception lisse et contemporaine qui prend vie au passage du téléphone mobile. Ainsi, une vidéo s’active comme peuvent le faire, par l’imagination, les personnages de pierre, statiques, du xiiie siècle…


J’avais l’idée de consacrer cette première exposition au bonheur. Des personnalités, telles que le peintre Serge Mendjisky, le chanteur Akhenaton, le sommelier Philippe Faure-Brac, l’ambassadeur de Chine, ou bien encore Jonathan Dassin, exprimaient un instant de bonheur à travers une vidéo dans une mise en scène que j’avais orchestrée. Chaque vidéo était associée à un bas-relief. Pour la petite anecdote, Jonathan Dassin l’a ensuite utilisée dans son clip Ma voisine.


J’ai exposé ensuite ces œuvres qui prenaient sens dès qu’elles étaient flashées. Il était étonnant d’observer que le simple fait de regarder les vidéos donnait une identité visuelle attachante et émotive à chacun des bas-reliefs. L’abstraction prenait vie pour laisser apparaître un sentiment d’affection et de curiosité, pour découvrir plus encore dans ce labyrinthe noir et blanc d’autres interprètes impliqués. Je donnais ainsi à l’objet une fonction narrative.


Sur le même principe, j’ai créé du tissu décoratif en patchwork en partenariat avec la maison Lelièvre. Un tissu qui racontait également des histoires. Vous pouviez avoir des rideaux ou des coussins « interactifs ». J’ai aussi utilisé ce tissu pour réaliser des vêtements.


Cette anecdote a été très importante dans ma démarche. Je donnais la parole à l’objet. En lui attribuant une histoire, chaque objet devient un souvenir, une faveur, un choix, une idée, un sourire, un moment. Il est également essentiel que vous ne fassiez qu’un avec votre propre intérieur, avec votre habitat, que vous soyez propriétaire ou locataire. Nous sommes tous de passage dans ces lieux vivants. Chaque intérieur aménagé reste le témoin de moments. Faites qu’ils soient heureux.










PARTIE I LA DÉCOTHÉRAPIE : UNE QUÊTE D’HARMONIE INTÉRIEURE











CHAPITRE 1 La décothérapie, au service de votre intérieur et de votre bonheur





À LA RECHERCHE DE L’UNITÉ


Aménager son espace de vie de façon cohérente, harmonieuse et fluide est indispensable pour mieux vivre son quotidien. À l’image des artistes et des scientifiques qui déconstruisent le réel pour recréer une œuvre ou une idée, la décothérapie vous aide à faire du morcellement de vos objets un tout cohérent. Le tout doit former un un. Vous devez ressentir votre habitat comme une seule entité et non plus comme un ensemble de choses.


À l’occasion d’un dîner chez Serge Mendjisky, que j’ai eu l’occasion de partager avec mon ami photographe Olivier et une connaissance précurseur du Street Pop Art, le peintre et photographe nous a partagé ses souvenirs avec Picasso, Fernand Léger et bien d’autres faiseurs d’histoire de l’art du siècle passé. En visitant son atelier, j’ai pu voir ses œuvres, qui se bousculaient au sol les unes derrière les autres, inclinées sur les murs blancs. Ce fut une révélation.


Chaque tableau était créé de la façon suivante : Serge découpait des photos de paysages, de scènes de vie ou des portraits et les découpes formaient des bandes d’environ cinq centimètres de large et de la hauteur du futur tableau. Elles étaient ensuite collées les unes contre les autres. Lorsque vous vous éloigniez de l’œuvre, les bandes disparaissaient pour laisser apparaître une nouvelle image. La fragmentation des bandes formait alors une unité, une unique représentation. C’est elle qui crée une émotion chez le spectateur, elle lui raconte une histoire, elle le met en relation directe avec l’artiste, son cœur et son esprit. Elle est perceptible, elle vous parle, elle vous émeut, elle vous transcende.


Ce sentiment d’unité dans la réflexion et l’émotion de la démarche créative est partagé par les scientifiques.


Retrouver ce sentiment d’unité de réflexion, d’émotions et de ressenti est partagé par les artistes comme par les scientifiques. Selon David Bohm, un physicien américain qui a réalisé d’importants travaux en physique quantique et en neuropsychologie, la science subit elle aussi une sorte de fragmentation. Chaque médecin est spécialiste de sa discipline, sans transversalité avec les autres disciplines, un fait qu’accentue toujours plus les progrès de la science. Une vue d’ensemble, globale, fait cruellement défaut pour comprendre le monde.


À l’instar de la science, l’art est lui aussi construit individuellement, avec une intention de perception universelle propre à l’artiste qui communique sa propre vision de l’humanité. Artistes ou scientifiques, il est donc primordial de conserver la notion de globalité.


La seule perspective perceptible du progrès reste paradoxalement l’intelligence artificielle. Je travaille actuellement sur un projet qui intègre l’IA afin de faire vivre des expériences virtuelles dans un mode d’apprentissage, toujours dans le but de préserver à chacun sa liberté d’action. L’objectif étant d’accepter l’inévitable et d’en maîtriser son adaptation et son utilisation.


Pour autant, nous pouvons préserver notre intérieur, car, si le monde se désacralise, notre habitat, notre propre monde, peut préserver cette rareté en restant une entité unique.
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