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Résumé



Au cœur d’un royaume enchanté, partez à la rencontre du Petit Chaperon rouge, de la Petite Sirène ou encore des Trois Petits Cochons. Crochetez tout un monde doux et féérique, mêlant jolies poupées poétiques, mignons ou vilains petits animaux, et leurs accessoires : les robes de Peau d’âne, la pomme de Blanche-Neige, la rose de Belle…


Un cahier technique détaillé et illustré vous permettra de crocheter 18 personnages emblématiques des contes traditionnels, et de les revisiter en tendres histoires.
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Animée par une soif d’apprendre et de créer, Pauline Grange a tracé un parcours unique, évoluant entre plusieurs disciplines. Ses études en communication et sa formation en décoration d’intérieur nourrissent aujourd’hui son travail de créatrice d’amigurumis, où elle explore l’art de marier couleurs et textures avec sensibilité, mais aussi de mettre en avant son univers. Chaque création révèle son goût pour l’esthétique et le détail, inspiré par un cheminement artistique qui allie subtilement image, matière et poésie.
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Introduction



Lorsque j’étais petite fille, j’adorais regarder Maman travailler différentes matières, comme le tissu pour la couture ou le fil pour la broderie. Je contemplais chacune de ses créations, les yeux remplis d’étoiles. N’étant pas particulièrement manuelle, je n’ai jamais osé suivre son exemple.


Ce n’est qu’en 2018, au hasard d’une recherche, que j’ai découvert le crochet et plus particulièrement les amigurumis. Mon âme d’enfant, restée intacte, et ma soif de créativité m’ont poussé à appréhender cette nouvelle activité.


Rédiger mon premier livre a représenté un véritable défi, et je suis ravie de pouvoir partager mon univers avec vous sur un thème qui m’est cher : les contes. Ils sont empreints de magie, de morales intemporelles et de personnages qui ont façonné notre imaginaire. Ces récits, à la fois simples et profonds, résonnent encore aujourd’hui en moi, nourrissant une nostalgie douce et inspirante. Ils nous rappellent des valeurs essentielles et éveillent en nous un sens de l’émerveillement qui transcende les générations.


Ainsi, les modèles que j’ai développés dans cet ouvrage sont le fruit de ma propre interprétation, une tentative de revisiter les représentations traditionnelles qui nous sont souvent familières. J’ai cherché à offrir une vision différente, en m’éloignant des clichés et des influences populaires pour proposer une approche plus personnelle. Cependant, je tiens à encourager chacun à laisser libre cours à son imagination. Ces modèles sont une base sur laquelle vous pouvez vous appuyer pour créer vos propres versions, selon votre sensibilité et vos envies. Émerveillez-vous !











Cahier technique













Le matériel
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LES FILS


Il existe une multitude de fils, chacun apportant une texture, une durabilité et une esthétique uniques à vos créations.


POUR CROCHETER


Pour réaliser des amigurumis, le choix du fil est crucial si vous voulez obtenir des résultats optimaux. Le coton, mercerisé ou non, est souvent préféré en raison de sa douceur, de sa légèreté et de sa large gamme de couleurs. Il offre également une belle définition des points, ce qui est idéal pour les petits détails.


Quel que soit le fil choisi, il est important de veiller à utiliser un crochet adapté pour obtenir une tension serrée, afin que le rembourrage ne soit pas visible à travers les mailles.


Pour ce livre, j’ai utilisé des fils de la marque DMC.




	
•La gamme Natura Just Cotton (pelote de 50 g, 155 m) : un fil 100 % coton peigné, doux, mat, qui offre une excellente définition des points.


	
•La gamme Merino Essentiel (pelote de 50 g, 200 m) : fil composé de 50 % acrylique de haute qualité et 50 % laine mérinos, avec une belle souplesse et une texture très douce au toucher. Il est adapté à la confection des vêtements des peluches mais aussi à la réalisation des cheveux.


	
•La gamme Andes (pelote de 50 g, 130 m) : fil épais et doux, composé de 55 % d’acrylique, 25 % de polyamide et 20 % d’alpaga, parfait pour crocheter une chevelure.


	
•La gamme Lumina (pelote de 20 g, 150 m) : métallisé, ce fil est idéal pour de jolis détails brillants.





En fonction de la tension que vous appliquez et du crochet utilisé, vous pourriez avoir besoin de plus ou moins de fil pour votre amigurumi. Au début de chaque tutoriel, je vous précise le nombre de pelotes nécessaires à la réalisation du modèle. Utiliser les fils recommandés vous permet d’obtenir un résultat fidèle à ce dernier.




CONSEIL


N’hésitez pas à tester différents types de fils afin de trouver celui qui vous correspond le mieux.





POUR BRODER


Afin de créer les yeux, le nez et la bouche des amigurumis, vous aurez besoin de fil à broder. Il sera également utile pour ajouter de jolis motifs tels que des petites fleurs. Même s’il est possible de se limiter au fil employé pour crocheter, le rendu sera moins fin.


Pour ce livre, j’ai utilisé le fil Mouliné Spécial de DMC. Les coloris sont précisés au début de chaque tutoriel.




NOTE


Sauf indication contraire, j’utilise toujours les 6 brins de l’échevette lorsque je brode des détails comme les fleurs.






LES CROCHETS



Il est crucial de travailler avec des crochets de qualité pour préserver vos mains. Il est essentiel que vous trouviez le ou les modèles les plus adaptés à votre manière de tenir un crochet. Pour un confort optimal, il est important de travailler avec des crochets de qualité. Personnellement, je tiens à avoir un manche en caoutchouc souple, car cela réduit la fatigue que je ressens dans les doigts pendant les longues séances. Je trouve que les crochets Clover Amour et les Tulip de la marque Etimo sont les plus confortables au niveau de la prise en main. De plus, la tige en aluminium lisse permet au fil de glisser facilement, ce qui rend le travail fluide et agréable. Je n’utilise plus qu’eux.




CONSEIL


Je vous recommande de choisir des crochets d’une ou deux tailles plus petites que celles préconisées sur les pelotes afin de crocheter plus serré et d’éviter que le rembourrage ne soit visible à travers des mailles trop lâches.





LES FOURNITURES DE BASE


Des anneaux marqueurs amovibles. Également connu sous le nom de marqueur de mailles, l’anneau marqueur est un petit outil très utile pour les projets crochet. Il aide à marquer des mailles spécifiques, comme le début d’un tour ou d’un rang, ce qui est particulièrement utile dans les travaux en spirale ou en tours fermés. En plaçant des anneaux marqueurs à intervalles réguliers, vous pouvez facilement compter les rangs ou les tours, évitant ainsi de perdre le compte. De plus, si vous devez défaire quelques mailles, les marqueurs vous aident à savoir où vous arrêter.


Vous trouverez une variété de tailles et de formes dans le commerce, mais cela peut même être un trombone, une épingle voire un bout de fil.




CONSEIL


Placez l’anneau marqueur plutôt dans le brin arrière de la maille afin de ne pas la déformer.





Une aiguille à laine. Également appelée aiguille à tapisserie, elle est principalement utilisée pour coudre ensemble différentes parties d’un amigurumi, comme les bras, le corps et la tête. Elle vous sera également très utile pour rentrer les fils à l’intérieur de votre ouvrage pour éviter qu’ils ne dépassent.


Le rembourrage. Il s’agit du matériau utilisé pour remplir l’intérieur des amigurumis afin de leur donner forme, et d’accentuer leur volume et leur structure. Il existe différents types de rembourrage, les plus courants étant la ouate de polyester et les microbilles de polystyrène. Personnellement, j’utilise la ouate de polyester car on la trouve facilement et à moindre coût.


Des épingles à tête ronde. C’est un outil très utile pour marquer la position des éléments à broder ou maintenir ensemble différentes pièces avant de les coudre. En plaçant temporairement les pièces avec ces épingles, vous pouvez ajuster leur position et vérifier leur symétrie avant de les fixer définitivement. De plus, en utilisant les épingles comme repères pour délimiter le centre du visage, par exemple, il devient plus facile de broder les yeux, le museau ou la bouche à l’endroit exact.


De la colle pour textile. J’utilise de la colle pour textile en tube, facile à doser et à répartir. C’est une colle à prise lente ce qui permet d’ajuster ou de rectifier l’alignement des éléments à coller (par exemple, les cheveux).


Des ciseaux. Ils sont essentiels pour gérer et finaliser proprement chaque étape de la réalisation des amigurumis. Une fois la pièce terminée, les ciseaux servent à couper les excédents de fil.


Des boutons. Pour embellir les vêtements et la garde-robe des amigurumis, j’ajoute souvent des boutons, ce qui donne une finition plus élégante et soignée. Pour les modèles du livre, j’ai utilisé des boutons de 10 mm de diamètre.


Du fard à joues et un pinceau. Ajouter du blush sur les pommettes des amigurumis est une technique simple mais efficace pour améliorer leur apparence et leur donner une touche de charme supplémentaire.
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Les techniques de crochet



LES MAILLES


Chaque maille est toujours composée de 2 brins :




	
•le brin avant (brin av.) : celui qui est « devant », c’est-à-dire le plus proche de vous ;


	
•le brin arrière (brin arr.) : celui qui est « derrière », c’est donc le plus éloigné.





Travailler dans les brins avant ou arrière peut créer des motifs en relief et des textures différentes.
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LA MAILLE EN L’AIR (m.l.)





	
1Commencez par un nœud coulant.
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2Faites 1 jeté et tirez le fil à travers la boucle sur le crochet. Répétez autant de fois que nécessaire pour réaliser une chaînette.
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LE JETÉ


Pour réaliser 1 jeté, enroulez le fil autour du crochet. Cette étape peut se produire avant (pour une bride par exemple) ou bien après avoir piqué le crochet dans 1 maille.



LA MAILLE COULÉE (m.c.)





	
1Piquez le crochet dans la maille indiquée.
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2Faites 1 jeté puis ramenez le fil à travers les 2 boucles.
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LA MAILLE SERRÉE (m.s.)



La maille serrée en forme de V est la technique la plus utilisée, tandis que la maille serrée en forme de X est de plus en plus plébiscitée car le rendu est beaucoup plus net et esthétique. Cela permet d’obtenir un ouvrage plus serré, ce qui est parfait pour la réalisation d’amigurumis.


En forme de V




	
1Piquez le crochet dans la maille indiquée.
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2Faites 1 jeté en plaçant le fil par-dessus le crochet et ramenez-le à travers la 1re boucle.
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3Faites un 2nd jeté de la même manière et ramenez le fil à travers les 2 boucles.
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En forme de X




	
1Piquez le crochet dans la maille indiquée.


	
2Faites 1 jeté en plaçant le fil par-dessous le crochet et ramenez-le à travers la 1re boucle.


	
3Faites un 2nd jeté en plaçant cette fois-ci le fil par-dessus, comme pour 1 maille serrée en V, et ramenez-le à travers les 2 boucles.






L’AUGMENTATION (augm.)



Crochetez 2 mailles semblables dans une même maille. Il peut par exemple s’agir de mailles serrées, de demi-brides ou de brides.



LA DIMINUTION (dim.)



Contrairement aux diminutions classiques, la diminution invisible ne laisse pas de trous ou d’espaces évidents, ce qui donne un aspect plus uniforme et soigné. Elle permet de maintenir une texture lisse et continue, sans interruption visible dans le motif.


Classique




	
1Piquez le crochet dans la maille indiquée.


	
2Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la boucle. Vous avez 2 boucles sur le crochet.


	
3Piquez le crochet dans la maille suivante, faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la boucle. Vous avez 3 boucles sur le crochet.


	
4Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 3 boucles.





Invisible




	
1Insérez le crochet sous le brin avant de la 1re maille. Vous avez 2 boucles sur le crochet.


	
2Insérez ensuite le crochet sous le brin avant de la maille suivante. Vous avez 3 boucles sur le crochet.


	
3Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 2 brins avant des 2 premières boucles. Vous 2 boucles sur le crochet.
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4Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles restantes.
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LA DEMI-BRIDE (demi-br.)





	
1Faites 1 jeté puis piquez le crochet dans la maille indiquée.
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2Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la maille. Vous avez 3 boucles sur le crochet.
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3Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 3 boucles restantes.
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LA BRIDE (br.)





	
1Faites 1 jeté puis piquez le crochet dans la maille indiquée.
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2Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la maille. Vous avez 3 boucles sur votre crochet.
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3Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 2 boucles sur votre crochet.
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4Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles restantes.
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LA DOUBLE-BRIDE (double-br.)





	
1Faites 2 jetés puis piquez le crochet dans la maille indiquée.
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2Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la maille. Vous avez 4 boucles sur votre crochet.
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3Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 3 boucles sur votre crochet.
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4Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 2 boucles sur votre crochet.
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5Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles restantes.
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LA TRIPLE-BRIDE (triple-br.)





	
1Faites 3 jetés puis piquez le crochet dans la maille indiquée.


	
2Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers la maille. Vous avez 5 boucles sur votre crochet.


	
3Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 4 boucles sur votre crochet.


	
4Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 3 boucles sur votre crochet.


	
5Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers 2 boucles. Vous avez 2 boucles sur votre crochet.


	
6Faites 1 jeté et ramenez le fil à travers les 2 boucles restantes.





LE POINT PICOT


Le point picot se compose généralement de 3 mailles en l’air, de 1 maille coulée et de 1 maille serrée.




	
1Commencez par crocheter 3 mailles en l’air.


	
2Insérez le crochet dans la maille en l’air indiquée (celle-ci peut varier).


	
3Faites 1 maille coulée.


	
4Faites 1 maille serrée dans la maille suivante pour fermer le point.






LES TECHNIQUES GÉNÉRALES



TRAVAILLER AUTOUR D’UNE CHAÎNETTE DE BASE


Cette technique est essentielle pour créer des formes ovales ou symétriques.


Commencez par faire une chaînette avec le nombre de mailles en l’air indiqué (1). Crochetez dans chaque maille (en maille serrée ou tout autre point selon le modèle) en commençant généralement par la 2e ou 3e maille à partir du crochet et cela jusqu’à la dernière (2), puis continuez de l’autre côté (3 et 4).
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CROCHETER EN ALLERS-RETOURS


Commencez par faire une chaînette de base avec le nombre de mailles en l’air indiqué. Crochetez le 1er rang (1) en insérant le crochet dans chaque maille de la chaînette de base. Typiquement, vous commencez dans la 2e maille à partir du crochet pour des mailles serrées, ou dans la 3e ou 4e maille pour des demi-brides ou des brides. À la fin du rang, tournez le travail et crochetez un certain nombre de mailles en l’air avant de poursuivre (voir encadré page suivante).
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NOTE


Avant de commencer le rang suivant, crochetez :


• 1 maille en l’air pour des mailles serrées ;


• 2 mailles en l’air pour des demi-brides ;


• 3 mailles en l’air pour des brides.





Insérez le crochet dans la maille et crochetez jusqu’à la fin du rang. Tournez, faites vos mailles en l’air puis crochetez le rang suivant (2). Répétez ce processus jusqu’à atteindre le nombre de rangs indiqué (3).
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