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Dans ce livre inspirant, Aude Flore Bongi se fait la messagère du monde invisible et vous aide à mieux comprendre les choix d’incarnation de votre âme. À travers des messages canalisés, des exercices, des témoignages et des méditations, elle vous propose un voyage à la rencontre de vous-même, à la fois sensible et transformateur ! Elle vous aide à explorer, avec douceur et spiritualité, toutes les questions que vous pouvez vous poser sur la raison d’être de ce qui vous arrive dans la vie. En effet, parfois, ce que nous avons à traverser peut nous paraître très injuste. Laissez-vous porter sur ce chemin lumineux afin d’apaiser vos résistances face aux épreuves, aux souffrances, aux schémas répétitifs… En vous (re)connectant à la beauté de la Vie, en accueillant l’apaisement et l’harmonie dans vos cœurs, vous allez pouvoir faire rayonner votre essence profonde. De quoi vous sentir pleinement à votre place et vous regarder chaque matin dans le miroir avec joie et fierté. Nous sommes tous un cadeau pour ce monde, en avons-nous seulement conscience ?


« Que ce livre accompagne chacun de vos pas au rythme de votre cœur et à mesure des aspirations de votre âme ! »


Préface de Sylvie Ouellet, auteure et médium.




AUDE FLORE BONGI est une experte de la communication Terre-Ciel. Après avoir travaillé près de quinze ans dans la communication en entreprise, elle s’est alignée sur sa véritable mission d’incarnation : aider les êtres à ressentir leur propre connexion avec leur âme et leur famille de Lumière. Elle propose notamment des séances de soins énergétiques et de channeling, et anime des formations pour aider chacune et chacun à communiquer de manière fluide avec le monde spirituel.






AUDE FLORE BONGI


Préface de sylvie ouellet


INCARNE


ta lumière


Guide pour vous aider à vivre au-delà de vos souffrances et à accepter les choix d’incarnation de votre âme
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Que ce livre puisse être un appel à la Joie.


Qu’il puisse rappeler, à celles et ceux qui se sentiront appelés à le lire, ce qu’est la Joie d’être un humain incarné sur la Terre.


À ma famille terrestre…


Ma mère, pour sa Douceur, sa Bienveillance et son Amour…


Mon père, pour sa Détermination, sa Force et son Courage…


Mon frère, pour son Soutien et son Amour inconditionnel…


Et à ma famille des étoiles…


Celle qui m’accompagne depuis toujours depuis son perchoir céleste…


Celle qui m’accompagne en étant incarnée avec moi dans cette folle aventure terrestre…


Et à toi, ma petite étoile, ma plus précieuse alliée, au Ciel comme sur la Terre…


Je vous aime,


Je nous aime.


Aude



Let it be1, The Beatles


When I find myself in times of trouble, Mother Mary comes to me


Quand je me trouve dans des moments difficiles, Mère Marie vient à moi


Speaking words of wisdom, let it be


Prononçant des paroles de sagesse, laisse être ce qui est


And in my hour of darkness, she is standing right in front of me


Et dans mes heures sombres, elle se tient juste devant moi


Speaking words of wisdom, let it be


Prononçant des paroles de sagesse, laisse être ce qui est


Let it be, let it be, let it be, let it be


Laisse être ce qui est, laisse être ce qui est, laisse être ce qui est, laisse être ce qui est


Note de l’éditeur : au fil de votre lecture, vous découvrirez ce symbole : [image: ]. Sa présence rend compte des sourires et de la bienveillance des Guides.





1. Chanson écrite par Paul McCartney et parue en 1970. Paroles et traduction disponibles sur « Paroles2chansons », Le Monde : paroles2chansons.lemonde.fr/paroles-the-beatles/paroles-let-it-be.html



PRÉFACE
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Il y a plusieurs années déjà, j’ai eu le grand privilège de rencontrer cette femme, si lumineuse, qui allait devenir une amie sincère et chère à mon cœur. Vous savez, ces rencontres qui ont des allures de retrouvailles, car il s’agissait effectivement de cela. Aude et moi, nous nous connaissions d’ailleurs…


Au fil de nos rencontres et de nos discussions, j’ai été témoin du cheminement extraordinaire qu’elle a entrepris avec courage et détermination. Nul doute, Aude a suivi l’appel à se rencontrer pour se (re)trouver. Pas à pas, elle a cherché à comprendre l’origine de sa souffrance. Au départ, je pense qu’elle ne mesurait sans doute pas l’aventure qui l’attendait. Elle aurait pu stopper sa course à maintes reprises, car le chemin n’était pas de tout repos. Pourtant, elle a franchi chacune des étapes avec la volonté d’intégrer plus de clarté et d’Amour autant pour son humaine, comme elle se plaît à appeler sa personnalité, que pour tout ce qui l’entoure.


Témoin de son épanouissement, j’ai pu observer comment elle a découvert, accueilli et incarné sa propre Lumière. Pour reprendre les propos qu’elle a canalisés de ses Guides, une part d’elle savait que sa mission consistait à se rencontrer pour faire rayonner son essence profonde. Pour notre plus grand bonheur, elle a su l’entendre. C’est ce qui lui permet aujourd’hui de nous partager, à travers ce livre, quelques balises qui pourront nous guider sur notre propre chemin.


La force de son travail est d’évoquer sans imposer. À travers une discussion brillamment construite entre Aude et ses Guides, des sujets délicats sont abordés avec compassion et respect. On y entre tout en douceur et en simplicité. On peut prendre le temps de s’y déposer, car cette discussion est tissée d’Amour Inconditionnel pour permettre une réflexion et créer une ouverture en soi.


Les questions posées par Aude ou par ses Guides agissent comme des invitations à visiter nos opinions, nos croyances, nos jugements, nos modes de pensées. Grâce à ce changement de perspective, nous pouvons plus facilement nous détacher des limitations qui nous éloignent de notre Lumière. Ainsi, chacune de ces questions représente, en fait, une pièce maîtresse d’une démarche d’observation de soi. Elles permettent de s’élever au-delà de la vision humaine pour découvrir un dessein plus grand : celui de l’âme. Les divers témoignages, touchants et très concrets, facilitent cette observation de soi en proposant d’autres angles d’exploration.


En plus, Incarne ta Lumière est une voie d’intégration grâce à ces exercices d’une grande simplicité d’exécution et d’une efficacité incroyable. Chaque exercice cible un défi à intégrer et propose une manière concise d’accéder à son potentiel intérieur. Voilà qui fait de ce livre un guide pratique à la portée de tous.


Nous venons tous sur Terre pour nous épanouir et pour faire rayonner qui nous sommes réellement. Les événements rencontrés sur notre route sont des alliés souvent bien mal parés, mais si précieux pour nous aider à rester focalisés sur cette mission d’épanouissement que nous avons choisie. Le souci, c’est qu’une fois sur Terre, nous focalisons notre attention sur les événements au lieu d’être attentifs à ce qu’ils peuvent nous faire découvrir au sujet de notre monde intérieur.


Chaque rencontre prévue, chaque épreuve, chaque situation n’aura pour but qu’un seul objectif : amener l’Être à se rencontrer un peu plus dans l’espace d’Amour qui l’habite et n’a jamais cessé de l’habiter.


Devenir conscient de soi et de son potentiel semble un défi insurmontable lorsque nous l’envisageons avec la tête qui cherche l’atteinte d’un résultat. Pourtant, dans l’espace du cœur, tout est déjà là et accompli, car l’important est ce qui se vit et est ressenti dans le moment présent.


La Vie est une traversée. La Vie se danse, la Vie se vit, elle ne se contrôle pas.


Suivre le flot pour expérimenter notre potentiel, c’est la danse à laquelle Aude nous convie. Certes, elle nous propose aussi de comprendre ce qui s’agite en nous puisque dans la clarté, nous pouvons mieux danser chaque pas. Valser avec la Vie, c’est entrer en relation avec soi et avec le vivant ; c’est se relier pour écouter la Vie circuler en soi et autour de soi. En tout temps, nous disposons de tout ce dont nous avons besoin pour nous accomplir ; pour être ce que nous sommes et pour déployer notre Lumière. Nous sommes la Vie. Les réponses sont là en nous.


À chaque instant, la Vie vous répond. La seule question est : êtes-vous prêts à recevoir les réponses ?


Cette question est cruciale. Sommes-nous prêts à accueillir les réponses ?


Une part de nous l’est si ce livre se retrouve entre nos mains. Comment pouvons-nous les accueillir, alors ? Vous le découvrirez au fil des pages…


Notre cœur rêve de virevolter à chaque instant, mais l’illusion de la séparation ressentie par notre humain·e nous fait trop souvent sortir de la piste. Se retrouver hors piste n’a rien de grave. L’important demeure de revenir à soi, encore et encore pour que chaque sortie de piste nous livre le cadeau qu’elle cache. Tout comme ce fut le cas pour Aude, je vous souhaite d’écouter cet appel à incarner votre Lumière pour illuminer votre voie singulière de réalisation.


Que ce livre accompagne chacun de vos pas au rythme de votre cœur et à mesure des aspirations de votre âme.


Bonne lecture !


Sylvie Ouellet, auteure,
conférencière et formatrice
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INTRODUCTION
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À propos de ce livre





« Étant donné que vous êtes des Êtres Éternels, pas besoin de vous dépêcher.
En effet, il n’y aura jamais un moment où vous n’existerez pas. »


Collectif Abraham, Esther et Jerry Hicks


Au moment où je me mets à écrire ces lignes, une chanson se diffuse sur mon Spotify avec les paroles suivantes : « Return to your soul1 » (Reviens à ton âme). Comme une invitation à laisser mon âme s’exprimer à travers mon humaine. Laisser mon âme déposer, raconter le chemin qui a mené à ce moment précis de mon expérience terrestre, où je choisis de servir de canal pour transmettre un message de paix et d’acceptation au sujet des choix d’incarnation.


Je n’ai pas toujours eu cette conscience que nous sommes, chacun et chacune, un être humain au service de quelque chose de plus grand. Qu’on le nomme âme, Vie, Univers, Dieu, etc. L’idée est de se rappeler que nous ne sommes pas qu’une conscience limitée dans un cerveau humain, mais qu’il y a quelque chose de bien plus vaste qui s’exprime à travers chacun d’entre nous, et cela à chaque instant.


Je ressens un appel très fort à écrire ce livre car cette thématique des choix d’incarnation m’anime depuis longtemps. Quand j’ai entendu pour la première fois que je pouvais avoir choisi certaines étapes de ce que j’ai vécu sur Terre, cela a été pour moi à la fois une grande libération, mais aussi la source de nombreuses résistances. Alors qu’une part de moi se réjouissait de ne plus se sentir uniquement victime de mon passé, une autre part peinait à accepter cette réalité.


Ainsi, s’il y a des résistances en vous quant au concept même des choix d’incarnation, quant au concept même qu’une part de vous a pu choisir certains événements qui vous sont arrivés durant cette incarnation, j’aimerais, tout d’abord, vous inviter à accueillir ces résistances. Les laisser être là, les permettre. C’est naturel d’avoir des résistances. Elles sont normales. Elles font partie de votre humanité. Et plus vous allez les entendre, plus vous pourrez aller au-delà et contacter cet espace en vous qui sait, qui sent que vous n’avez jamais été une victime. Que vous êtes bien plus grand que tout ce qui se vit à travers vous dans cette incarnation. Que vous êtes un être divin qui a choisi, pour un temps, un costume d’humain, afin de faire l’expérience de la Vie dans un monde de dualité.


Personnellement, cela m’a pris près de trente ans pour entendre parler du concept même des choix d’incarnation. Et dix ans de plus pour arriver à cet instant précis où je me sens prête à servir de canal pour en parler. C’est un cheminement qui ne comporte qu’un seul rythme : le sien.


L’Humaine Que Je Suis





« Avoir la foi, c’est monter la première marche, même quand on ne voit pas tout l’escalier. »


Martin Luther King


J’étais une petite fille très joyeuse, un peu casse-cou. Je me sentais très proche de la nature et des animaux. Je communiquais beaucoup avec tout le vivant autour de moi. Comme la majorité des enfants, j’avais cette conscience d’Unité qui faisait que je savais, je percevais que j’étais reliée à tout ce qui m’entourait. Ainsi, je m’émerveillais de ce sourire au-dessus de mon berceau, de ce regard empli de douceur, de ce papillon virevoltant dans l’air, de ce rayon de soleil doux et chaud sur ma peau.


J’ai commencé mon incarnation avec cette joie de la sensation de faire partie d’un Tout plus vaste que cet être humain « séparé » que j’étais également.


Si vous m’aviez parlé de cela avant mon (r)éveil spirituel qui a eu lieu à l’aube de mes trente ans, je n’aurais pas du tout su de quoi vous parliez. Car, comme la plupart d’entre nous, j’avais voilé ces espaces de ma conscience. J’avais « oublié ».


J’ai grandi dans une famille très cartésienne. Papa était docteur en physique, Maman était pharmacienne. Nous étions officiellement de religion protestante, mais c’était surtout ma mère qui me parlait de cet espace plus grand, qu’elle nommait Dieu.


J’ai eu une adolescence difficile, sans véritablement comprendre pourquoi. Certes, mes parents avaient divorcé, mais cela n’expliquait pas ce gouffre que je ressentais aussi profondément en moi. Cela n’expliquait pas ce besoin de me remplir compulsivement de nourriture en tout genre pour anesthésier cette souffrance qui me tordait les entrailles. Cela n’expliquait pas pourquoi je me sentais obligée de me faire vomir afin d’extérioriser toutes ces émotions dont je ne savais que faire.


Cette souffrance incomprise m’amena de psychologues en thérapeutes divers et variés. À l’aube de ma vingtaine, elle devint de plus en plus forte. J’étais prise de crises d’angoisse inexpliquées et la médecine « classique » n’avait pas de solution à me proposer, si ce n’est celle de prendre des médicaments et de continuer à suivre une psychothérapie.


Un jour, mon père, ce cartésien au grand cœur, désolé de me voir ainsi souffrir sans parvenir à m’aider, me parla de l’une de ses voisines, qui était allée voir un magnétiseur. Elle n’arrivait pas à tomber enceinte et, quelques mois après des séances chez ce thérapeute, elle avait eu un bébé… comme par magie ! Je me dis que je n’avais rien à perdre et décidai donc de prendre rendez-vous.


Je me retrouvai dans ce grand appartement lausannois avec une vue extraordinaire sur le lac Léman, face à un homme aux cheveux longs, doté d’une grande douceur dans le regard.


Il me parla de réincarnation, d’énergie, d’Êtres de Lumière, et je le regardai, hébétée, très dubitative, et un peu effrayée aussi, il faut bien l’avouer.


Il m’invita à m’installer sur la table de massage au centre de la pièce, me mit un casque sur les oreilles avec une musique douce et m’invita à « simplement » lui raconter ce qu’il se passait en moi. Il me raconta que des « soi-disant » Êtres de Lumière allaient venir travailler sur moi et me libérer. Je m’installai donc, le regard fixé sur une image représentant ces fameuses silhouettes lumineuses autour d’un patient fictif.


La première heure fut très longue. Mon mental partait dans tous les sens. Je subissais mes pensées, mais à l’époque, je n’en avais pas du tout conscience. Je ressentais juste une agitation dans tout mon corps. Une envie de fuir, de bouger. Dieu qu’il était difficile de rester avec ce qui était !


Après la séance chez ce praticien, je ressentis un mieux-être que je ne sus pas vraiment expliquer. Je sentais le besoin d’y retourner. Ce que je fis, pendant près de sept ans.


À chaque fois, je me déposais sur la table de massage et lui racontais à haute voix ce que je ressentais. Au début, je ne sentais pas grand-chose. J’étais un peu gênée de lui dire ce qu’il me passait par la tête : « J’ai mal au ventre, j’ai un peu peur, je ne sais pas trop quoi vous dire, etc. » Mais il m’encourageait à continuer.


Au fur et à mesure des séances, les ressentis commencèrent à s’intensifier. Je percevais des choses « bizarres ». Par exemple, j’avais l’impression, les yeux fermés, que mon bras était levé, mais quand j’ouvrais les yeux, il était toujours bien posé sur la table.


Petit à petit, les sessions commencèrent à être plus dynamiques. Je me mis à faire des sortes de mouvements avec mes bras, mes jambes, et même, parfois, des sortes de danse dans la pièce. Je ne comprenais pas du tout à quoi cela servait, mais je continuais à y retourner, car je sentais que cela me faisait du bien.


Le praticien commença à me parler un peu plus en détail de réincarnation. Et au début, cela me fit peur. Dans la religion qui était la mienne, le protestantisme, on ne parlait pas du tout de cela. Et je n’aimais pas trop m’ouvrir à ce nouveau champ de conscience.


Un jour, il me proposa de résister aux mouvements intuitifs qui venaient durant la séance, car il pensait qu’ils constituaient peut-être une fuite inconsciente. Dès ce moment, les sessions devinrent bien différentes. Je commençai à vivre ce qu’il nommait des « régressions mémorielles ». J’étais bien Aude, installée sur la table de massage, et en même temps, je revivais des scènes durant lesquelles je n’étais pas Aude, mais d’autres femmes. Je pouvais être une paysanne rousse du Moyen Âge, ou encore une femme de la Renaissance. Je vivais des scènes « comme si j’y étais ». Je les sentais dans tout mon corps. Et ces scènes avaient toutes un point commun : c’étaient des scènes de viol.


Je ne comprenais pas pourquoi mon cerveau m’amenait ce genre d’images, moi qui, en tant qu’Aude, étais persuadée de ne rien avoir vécu de tel dans ma vie. Le thérapeute m’interrogea plusieurs fois pour me demander si je n’avais pas subi des abus dans mon enfance. La réponse était toujours la même : non.


Et puis un jour, des images d’un tout autre style vinrent me visiter pendant une séance. Je vis ma maison d’enfance et la petite Aude en haut des escaliers. Je sentis sa peur, sa détresse. Et j’aperçus un homme. Une terreur s’empara de moi et je me mis à pleurer à chaudes larmes. Je ne voulais pas croire à ce qui revenait, à ce que je percevais.


J’arrêtai la séance immédiatement et me tournai vers le praticien dans l’attente de réponses. Il accueillit ce qui venait de se passer avec beaucoup de douceur et de compassion. Je sortis de son cabinet très déstabilisée. J’appelai immédiatement mon frère pour lui raconter ce que je venais de vivre. Il fut surpris et s’exclama : « Mais ce n’est pas possible, tu jouais avec lui dans la piscine ! »
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