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Résumé


Le Design Humain étudie le caractère unique de chaque être. À partir de données personnelles telles que notre date de naissance, il permet d’obtenir une carte individuelle qui reflète nos modes de fonctionnement particuliers et notre personnalité.


Cet outil de connaissance de soi, fondé sur les sciences contemporaines (physique quantique, bioénergétique, génétique) et les sciences plus anciennes (comme l’astrologie et la kabbale) permet de comprendre pleinement nos ressentis et d’interagir avec plus de fluidité dans nos relations au quotidien, qu’elles soient familiales, amicales ou professionnelles.


Enrichi par l’expérience de Cyril Touffet, qui l’utilise depuis de nombreuses années, vous découvrirez dans ce livre les bases du Design Humain et ses multiples applications possibles, le tout au travers d’exemples, de clés d’expérimentation et de cas pratiques très concrets. En comprenant les dynamiques énergétiques qui animent votre être et en acceptant qui vous êtes intrinsèquement, vous pourrez ainsi agir en pleine conscience et avec authenticité !




L’auteur


Cyril Touffet est ostéopathe depuis trente ans et consultant en Design Humain. Après avoir découvert cette science au travers de plusieurs stages participatifs, il a approfondi ses connaissances en s’inspirant des cours de Ra Uru Hu, son fondateur. Cette expérience a eu un impact transformateur sur sa vie personnelle et professionnelle. Il propose aujourd’hui un accompagnement en Design Humain en présentiel et en distanciel.
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PROLOGUE


Fin d’après-midi à Ibiza, le 3 janvier 1987, Robert Krakower marche sur le sentier qui mène à son habitation. Une vieille maison délabrée et isolée construite il y a plus de trois cents ans sur une source d’eau désormais asséchée. La seule pièce habitable a été aménagée en chambre d’ami par les propriétaires. Il n’y a pas d’électricité ni d’eau courante. Robert revient d’un déjeuner. Sur le chemin du retour, il commence à faire plus sombre. Arrivant à hauteur de la « ruine », il remarque une lueur émanant de l’unique pièce habitable. Sa stupéfaction est à la mesure de la situation : il n’y a qu’une lampe à pétrole sans pétrole et la porte est fermée à clé ! Quelle peut bien être cette lumière ?


Avec appréhension, il met la clé dans la serrure, tourne la clé et ouvre la porte. Alors qu’il fait ses premiers pas dans la pièce, absolument rien ne pouvait le préparer à ce qu’il allait vivre, le début d’une expérience complètement folle et anormale : durant huit jours très intenses et douloureux, Robert va recevoir, par « une voix », l’enseignement du Design Humain.


Durant les mois qui ont suivi cette expérience littéralement incroyable, Ra Uru Hu (nom qui lui a été donné lors de son expérience) a flotté dans le déni, ne sachant que faire de toute cette information. Et surtout, il ne comprenait pas comment il pouvait avoir accès à toute cette information à volonté, comme si elle avait toujours été en lui ! Que faire de tout ça ? La transmettre ? Comment ? Flirtant avec la dépression, il a essayé de l’ignorer, de « s’en débarrasser », car il n’avait pas d’explications logiques sur l’origine et la façon dont elle avait pris corps en lui.


Face à l’impossibilité de l’ignorer plus longtemps, il s’est focalisé sur l’information elle-même et sur ce qu’elle pouvait révéler d’incroyablement juste et pertinent sur l’être humain. C’est-à-dire sur la possibilité de comprendre les mécanismes, les dynamiques énergétiques qui animent l’espèce humaine. Cette information offrait aux individus la possibilité d’agir et d’interagir de façon plus authentique avec eux-mêmes, avec les personnes qu’ils côtoient, ainsi qu’avec leur environnement d’une façon qui leur correspond intrinsèquement. Dès lors, Ra a commencé à transmettre le Design Humain et n’a cessé de le faire jusqu’à son décès en 2011.




Robert Alan Krakower (1948-2011) est né à Montréal, où il passe les premières années de sa vie. Il est le quatrième enfant d’une famille aisée et cultivée. Après des études universitaires, au terme desquelles il obtient une licence d’art, il travaille dans la publicité et réussit dans les métiers d’éditeur de magazines et de producteur de médias. L’univers artistique occupe une place prépondérante dans sa vie. Il est également compositeur et interprète de poésies et de chansons. En 1983, submergé par la pression constante qu’implique le fait de travailler dans l’industrie du divertissement, il décide de tout quitter et de changer de vie. Il va travailler à Ibiza pour un temps, en tant qu’enseignant. En ralentissant son rythme de vie, il adopte alors naturellement une cadence plus simple et contemplative, qui le mènera à vivre cette expérience incroyable, décrite plus haut dans cet ouvrage.


En 1989, deux ans après celle-ci, il écrit le Rave I’Ching, qui établit les fondations du Design Humain et son décryptage. Il débute la transmission du Design Humain, et n’aura de cesse de le faire, créant en 1992 l’École internationale du Design Humain (International Human Design School, IHDS), qui reste une référence. Il écrit deux ouvrages supplémentaires, The Definitive Book of Human Design et The Design of Forms, et laisse en héritage une multitude d’enregistrements audio et vidéo.





Le design humain, bien que très récent dans son histoire (seulement une trentaine d’années d’existence), fait toutefois l’objet d’un engouement certain et d’un développement considérable.


Depuis la création de la première école en Californie en 1992, d’autres écoles ont vu le jour. Notamment en Europe, où des structures comme designhumainfrance.com ou design-humain.eu proposent des formations de qualité.


Il y a environ 15 ans, lorsque j’ai entendu parler du design humain pour la première fois, il existait seulement deux ouvrages en anglais sur le sujet. Ces derniers, du fait de l’intérêt grandissant pour le sujet à l’échelle internationale, et notamment en France, ont depuis été traduits et publié en français.


Il existe ainsi plusieurs livres consacrés au design humain, reflétant la popularité croissante dont bénéficie aujourd’hui cet outil.


Le design humain apporte des réponses concrètes sur les modes de fonctionnement de chaque individu, mais également sur les fonctionnements des individus entre eux. Ainsi, par exemple, cet outil est de plus en plus utilisé par les thérapeutes, afin d’apporter des éclairages concrets non seulement sur la personne qui consulte, mais aussi sur les relations au sein du couple ou encore familiales.


Des formations spécifiques en design humain existent également afin de pouvoir intervenir au sein d’entreprises désirant faire émerger une meilleure dynamique entre les employés.


Un autre champs d’application en pleine croissance, est la préparation mentale, émotionnelle et physique des sportifs de haut niveau. Ces derniers peuvent en effet s’appuyer sur leurs paramètres en design humain afin d’optimiser leurs performances.











INTRODUCTION


Il y a environ quatorze ans, lors d’une randonnée au pied des Pyrénées, un ami me parle du Design Humain comme d’un outil de connaissance de soi qui l’a éclairé sur ses modes de fonctionnement. Intéressé et inspiré par ses propos, je me suis mis en quête d’explorer ce nouvel outil. J’ai pris contact avec un analyste en Design Humain avec qui j’ai eu la première lecture de mon design. Je suis ressorti de cette séance bluffé par la précision de l’analyse. J’ai reçu un éclairage libérateur sur le fonctionnement de mon système émotionnel qui a littéralement changé ma façon d’appréhender mes émotions.


En apprivoisant mon fonctionnement, j’ai pu observer les dynamiques de façon consciente et ainsi mieux vivre les fluctuations. Par la suite, j’ai compris l’importance de m’engager correctement, énergétiquement parlant. En tant que Générateur (il existe 5 types distincts en Design Humain, dont le Générateur. Voir la partie sur les Types p. 29), je suis un être qui dispose d’énormément d’énergie pour être dans l’action, la plus grande difficulté étant de l’engager correctement et d’éviter de la disperser à tout vent. Là encore, le Design Humain m’a apporté des réponses quant à la façon de mettre en action mon énergie.


Je chemine depuis avec cet outil et continue à rechercher l’information, à me former, à la tester, à l’expérimenter. Je peux ainsi, progressivement, mettre en conscience la façon dont je fonctionne physiquement, mentalement et émotionnellement. Cela me permet d’être plus observateur de mes propres mécanismes, et ainsi d’être plus aligné, plus authentique, plus en phase avec mes ressentis, par la façon dont je m’engage dans mes actions.


Au fur et à mesure que j’intègre les différents concepts de cet outil, je peux également observer les changements opérés dans ma relation avec moi-même et avec les autres. Il me permet de percevoir plus clairement mes conditionnements et les situations dans lesquelles je me laisse embarquer par autrui. Plus conscient de mes faiblesses, j’arrive, pas à pas, à mieux me positionner et ainsi à être plus authentique dans mes engagements et mes échanges avec les autres. Cela m’apporte beaucoup plus de satisfaction au quotidien, aussi bien dans ma vie personnelle que dans mon activité d’ostéopathe et de conseiller en Design Humain.


Cet outil vous offre une belle opportunité : celle de découvrir, de valider les dynamiques énergétiques qui animent votre être unique. En comprenant et acceptant qui vous êtes intrinsèquement, vous pouvez alors commencer à agir et interagir de façon plus authentique. Pour celles et ceux qui connaissent un peu le Design Humain, ils savent la difficulté de donner du sens et de synthétiser la quantité d’informations. Il est très facile de se perdre en voulant comprendre absolument tout de cette pratique. Dans ce processus, on risque notamment de passer à côté de l’essence de cet outil, qui est d’expérimenter pour soi l’information donnée sur son design particulier. Le Design Humain est un outil satisfaisant mentalement, mais qui révèle son plein potentiel dans l’expérimentation.


Le but de ce livre n’est pas d’être un descriptif purement technique du Design Humain, mais de vous aider à comprendre et à utiliser l’information collectée, et ce, grâce à mes quatorze années d’expérience avec cet outil. Cet ouvrage peut vous aider à être plus en phase avec qui vous êtes vraiment, à valider vos ressentis intérieurs profonds, à mieux vous positionner dans certaines situations avec les autres et à être plus authentique.


Ce chemin n’est pas facile, et comme d’autres outils de connaissance de soi, le Design Humain nous donne de véritables clés sur nous-mêmes, sans être pour autant une baguette magique ! Pour en discerner le véritable potentiel, vous allez devoir effectuer le difficile travail d’expérimentation et d’observation de vous-même, mais également de votre rapport aux autres. Cela vous permettra d’être plus conscient de ce qui se joue véritablement lors de vos échanges.


Vous êtes prêt ? Alors bienvenue dans l’univers du Design Humain !










PARTIE 1 Le Design Humain











CHAPITRE 1 QU’EST-CE QUE LE DESIGN HUMAIN ?



Le Design Humain est la science de la différentiation, c’est-à-dire la description des mécanismes qui font qu’une personne est unique ! C’est le résultat de la synthèse de sciences anciennes, comme l’astrologie, la Kabbale1, le I-Ching2, le système hindou-bramanique des chakras, mais aussi de sciences contemporaines comme la physique quantique, la bioénergétique et la génétique.


Le Design Humain est un système logique et pratique qui met en évidence vos modes de fonctionnements particuliers, c’est-à-dire les dynamiques énergétiques qui vous animent et auxquelles vous pouvez vous relier. En vous définissant, elles font partie de votre empreinte mais peuvent aussi facilement vous embarquer dans des modes de fonctionnement et des situations qui ne vous correspondent pas.


Pour mettre en évidence ces dynamiques énergétiques, le Design Humain utilise vos données de naissance, c’est-à-dire l’heure, le jour et le lieu. Grâce à un logiciel créé et développé par Ra, son fondateur, vous obtenez votre schéma corporel, une carte individuelle qui détermine vos modes de fonctionnement particuliers. Vous pouvez obtenir votre carte individuelle gratuitement en vous rendant sur le site Jovian Archive3.


Cet ouvrage ne remplace pas la lecture de votre carte individuelle par un professionnel, mais il vous fournira suffisamment d’éléments avant de vous lancer dans l’aventure du Design Humain.




LA CARTE INDIVIDUELLE


Une fois générée, votre carte fait apparaître plusieurs éléments impossibles à comprendre sans explications. Les premières données à prendre en compte – celles qui seront traitées dans ce livre – sont les fondamentaux qui constituent votre carte individuelle, c’est-à-dire votre type, votre stratégie, votre autorité intérieure, votre profil, le thème du Non-Soi ainsi que les centres définis et non définis.


Ces paramètres seront développés dans des parties dédiées ; il vous suffira d’identifier les vôtres et de vous référer à la section correspondante dans le livre.


Par exemple, si vous êtes de type Générateur, vous pouvez vous référer au chapitre concerné, et ainsi de suite pour l’ensemble des autres paramètres (voir p. 31), c’est-à-dire votre autorité intérieure et votre profil. Notez que dans la partie sur les centres, chaque centre vous concernera.


 





VOTRE SCHÉMA CORPOREL



Votre schéma corporel vous indique comment l’énergie circule en vous. Il s’agit de la représentation visuelle des données indiquées dans les deux colonnes de part et d’autre du schéma : à droite (en noir sur le site), la colonne Personnalité, à gauche (en rouge sur le site), la colonne Design.


Le schéma est composé de neuf formes géométriques appelées centres, dans lesquels sont inscrits des chiffres appelés portes. Ces portes, numérotées de 1 à 64, sont fixes d’un schéma corporel à l’autre, elles ne changent pas d’emplacement. En revanche, les données obtenues dans les colonnes Personnalité et Design varient en fonction de la date, de l’heure et du lieu de naissance de chacun.


Pour chaque colonne, les données sont représentées par plusieurs éléments :




	
un chiffre, qui correspond à une porte activée (de 1 à 64), associée à sa ligne (de 1 à 6 après le point) ;


	
un symbole, qui correspond à l’astre (Soleil, Terre, Lune…) qui active cette porte.








SCHÉMA CORPOREL
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Ces données sont issues de deux calculs : celui de la Personnalité, correspondant à l’activation des portes sous l’influence des astres le jour de votre naissance, et celui des activations du Design, une influence mesurable environ trois mois avant le jour de votre naissance.


Les informations associées à la colonne Personnalité et les dynamiques qu’elles représentent vous sont accessibles de façon consciente. Vous avez donc la possibilité d’observer consciemment ces dynamiques lorsqu’elles se manifestent. À l’inverse, les informations provenant de la colonne Design représentent les dynamiques inconscientes auxquelles vous n’avez pas accès et que vous ne pouvez donc pas contrôler !


Vous pouvez de ce fait être conscient ou inconscient de l’émotion dans laquelle vous êtes au moment où elle se manifeste, car cela dépend de l’activation consciente (colonne Personnalité) ou inconsciente (colonne Design) de vos émotions.







DÉFINITION ET NON-DÉFINITION


Vous pouvez observer que certains éléments sont colorés (voir sur la carte en ligne), d’autres non :




	
toutes les formes géométriques colorées sont votre définition, votre empreinte ! Ces aspects, appelés portes, canaux et centres, représentent l’expression de votre force vitale, de vos qualités et de vos dons uniques ;


	
les traits noirs représentent les activations des portes provenant de la colonne Personnalité ; les traits rouges, les activations des portes de la colonne Design. Lorsqu’une porte est activée de chaque côté d’une même ligne, elle crée alors une force vitale que l’on appelle canal, permettant de relier entre eux les centres à leur tour activés ;


	
les centres colorés, appelés centres définis4, manifestent leurs dynamiques de façon constante, fixe, impactante et parfois rigide ;


	
les centres blancs représentent votre non-définition, également appelée « ouverture ». Le fait qu’ils soient représentés en blanc ne veut pas dire qu’ils sont vides. Il n’y a pas à chercher à les réparer ou à les remplir, mais à être conscient qu’ils sont récepteurs et amplificateurs et qu’ils sont impactés par les dynamiques énergétiques des personnes avec lesquelles vous êtes en lien.







OEBPS/Text/nav.xhtml




Sommaire





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de Copyright



		Page de Titre



		Sommaire



		Prologue



		Introduction



		Partie 1 - Le design humain



		Chapitre 1: Qu’est-ce que le Design Humain ?



		Chapitre 2: Le mental : ami ou ennemi dans la prise de décision ?









		Partie 2 - Les quatre types



		Chapitre 1: Le Générateur et le Générateur-Manifesteur



		Chapitre 2: Le Manifesteur



		Chapitre 3: Le Projecteur



		Chapitre 4: Le Réflecteur









		Partie 3 - L’autorité intérieure



		Chapitre 1: L’autorité émotionnelle



		Chapitre 2: L’autorité sacrale



		Chapitre 3: L’autorité splénique



		Chapitre 4: L’autorité de l’ego



		Chapitre 5: L’autorité manifestée du centre de l’ego



		Chapitre 6: L’autorité projetée du centre de l’Ego



		Chapitre 7: L’autorité projetée à partir du Soi



		Chapitre 8: L’environnement



		Chapitre 9: L’autorité lunaire









		Partie 4 - Les Profils



		Chapitre 1: Les lignes



		Chapitre 2: Description des 12 profils









		Partie 5 - Les centres



		Chapitre 1: La dynamique des centres



		Chapitre 2: Le centre de la Tête 



		Chapitre 3: Le centre de l’Ajna



		Chapitre 4: Le centre de la Gorge



		Chapitre 5: Le centre G



		Chapitre 6: Le centre du Cœur



		Chapitre 7: Le centre du Plexus solaire



		Chapitre 8: Le centre de la Rate



		Chapitre 9: Le centre Sacral



		Chapitre 10: Le centre de la Racine









		Conclusion



		Index



		Table des matières











Page List





		C1



		C4



		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172











Guide





		Couverture



		Le résumé et l’auteur



		Page de Copyright



		Page de Titre



		Table des matières



		Partie 1 - Le design humain











OEBPS/Images/img_p21.jpg
Porte — @

Planéte

Design

@ 10.3 ! ___ centredelaTéte
@ 153 centrede lAjna “ 1T

O “f

centre Sacral

-

centre dela Gorge

centre G

centre du

—— Coeur

centre du

Personnalité

366 @
66 @
524 §)
23 @
22 @
25 @
363 @
603 @
s2.1 @
536 @
73 @

Plews solaire 13-4 @

12 @





OEBPS/Images/Cover.jpg
Cyril Touffet

Ouvrage dirigé par Anne Ghesquiére

Le Design
HUMAIN

un outil fascinant

y
y

“,—
F

1
I

.
Z

N

N
N\
D
/ b
Vs

ﬁ\
w
/4 \
\/) /
N 2

4
N

Un accompagnement pratique pour
mieux comprendre qui vous étes vraiment

@ Editions
EYROLLES






OEBPS/Images/pub.jpg
® Editions
EYROLLES





