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  Avant-propos 

 L'idée de ce livre n'est pas née du simple désir de sillonner les routes à la ren-

contre d'autres passionnés de la laine. Je fais partie, du fait de mon activité, des

 derniers maillons de la chaîne, ceux que l'on voit au bout du processus et, il

 faut l'avouer, ceux que l'on voit tout court. Mais la réalité de la filière, c'est sur

 les terrains de l'agriculture et de l'industrie qu'on la rencontre. Avant d'arriver

 chez nous sous forme de pelote, la laine passe entre de nombreuses mains, se

 confrontant sur son passage aux problématiques de toute une société : ruralité,

 condition animale, écologie, coût du travail, normes sanitaires, marché mondial…

 Je n'ai pas tenu à rédiger un ouvrage qui expliquerait comment on tond un

 mouton ou fabrique une pelote, il existe déjà beaucoup de littérature sur le sujet

 et, aujourd'hui, tout se visite. J'ai juste voulu écouter ce que chacun de mes inter-

locuteurs avait envie de me livrer.

 Mes clients et clientes ont un intérêt grandissant pour l'origine de ce qu'ils

 consomment qui tourne parfois à l'inquiétude, voire à l'anxiété : qu'est-ce que

 j'achète ? Quel est son impact écologique ? Ce produit issu de l'exploitation

 animale a-t-il fait souffrir des bêtes ? À qui est-ce que je donne mon argent ? J'ai

 aimé découvrir que les réponses à ces questions ne sont pas si simples. Que le

 plus petit n'est pas forcément le moins polluant. Que le tout made in France, qui

 convient certes bien aux initiatives à petite échelle, devient irréalisable voire

 absurde quand on met un pied dans le monde industriel. Qu'on parle d'une

 filière qui commence à être repensée après de nombreuses années de décrois-

sance, grâce à une belle dynamique collective de réseaux et d'entraide. Que la

 plupart des personnes figurant dans ce livre sont tombées dedans après un autre

 parcours professionnel et ne changeraient de vie pour rien au monde malgré

 les nombreuses difficultés. Pour ceux qui sont au contact des animaux, c'est un

 choix de vie agricole qui va de pair avec de forts engagements environnemen-

taux et souvent politiques. Du côté des industriels, l'enjeu est de sauvegarder un

 patrimoine et des savoir-faire tout en en faisant face à des défis écologiques et

 économiques en constante évolution.

 Quand Arnaud, qui m'a suivie appareil photo en main, et moi avons

 commencé à nous déplacer et à rencontrer les différentes personnes qui figurent

 dans cet ouvrage, nous étions au début du mois de février 2020. On parlait alors

 chez les professionnels d'une grippe en Chine qui risquait de bloquer les ventes

 dans ce pays, le plus gros acheteur de laine française. Quand la laine n'est pas

 vendue, au-delà du préjudice économique, se posent de gros problèmes de

 stockage, mais cette hypothèse était très vague à l'époque. Une partie du livre

 a donc été écrite avant la crise sanitaire et le confinement, l'autre se situe dans

 « le monde d'après ». Il se trouve qu'en définitive, on n'a pas observé de rupture. Il

 suffit d'écouter les travailleurs de la laine pour réaliser que la crise que nous tra-

versons ne fait qu'appuyer l'idée qu'il faut absolument ouvrir les yeux sur la valeur

 du travail des agriculteurs et sur l'importance de notre patrimoine industriel.

 Il y a des dizaines d'autres profils que j'aurais aimé voir figurer dans cet

 ouvrage. Je pense aux différentes associations et réseaux, aux structures coo-

pératives, aux négociants… Il a malheureusement fallu que je me limite par

 manque de temps et de place, mais aussi en raison du contexte sanitaire qui a

 mis quelques mois de nos vies entre parenthèses.

 J'ai eu la chance que Bouclelaine, Les Laines de Pan, Fonty et La Droguerie

 me confient certaines de leurs belles pelotes pour créer quelques modèles à

 tricoter. J'ai essayé de proposer des patrons pour tous les niveaux, du petit

 bonnet au pull à torsades, du pull droit en jersey aux emmanchures marteau tra-

vaillées en top-down, j'espère que chacun et chacune y trouveront leur compte.
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 Le Lavage de laine


  du Gévaudan 



  dernier lavage semi- 



 industriel de laine 



  de France 


  Saugues, 

  Haute-Loire 

 2

 Les bergers d'Er Borel

 élevage de moutons et


  brebis Hampshire 


  Bubry, 

  Morbihan 

 3

  Bouclelaine 


  marque de laine 


 valorisant la filière locale

  Landerneau, 

  Finistère 

 4


  Adèle Lemercier 


  tondeuse 

  Kergrist-Moëlou, 

  Côtes-d'Armor 

 5


  La Petite Filature 


  Bretonne 

  microfilature 

  Plouguernével, 

  Côtes-d'Armor 

 6

  Terrade 

  filature 


  Felletin, Creuse 


 7

  Fonty 

  filature 


  Rougnat, Creuse 


 8


  La Droguerie 


  mercerie 

  Nantes, 

  Loire-Atlantique 

 9


  Couleurs et Textiles 



  usine de teinture 



  Les Epesses, 


  Vendée 

 10


  Les mohairs de 



  Bernadette Chocteau 



  élevage de chèvres 


  angora 

 Saint-Philbert- 

 de-Grand-Lieu, 

  Loire-Atlantique 

 11

 La Ferme de Pan

 élevage de moutons et


  brebis tachetés ardennais 


  Neuvizy, 

  Ardennes 


  UN ITINÉRAIRE EN 11 ÉTAPES 
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  Avant de démarrer 


 Ce livre a peut-être fini entre vos mains alors que vous n'êtes pas un expert

 ou une experte du tricot, certains modèles vous paraissent peut-être impres-

sionnants et les grilles vous font tourner la tête.

 Cet ouvrage n'est pas une méthode de tricot et je ne peux pas vous

 apprendre à tricoter, mais je vous propose ici quelques clés pour vous aider

 à déchiffrer les patrons.

 Tout d'abord, une fois que vous avez jeté votre dévolu sur un modèle,


 faites bien attention au   fil   que vous allez utiliser. Même si cela me ferait


 très plaisir pour mes différents partenaires, vous n'êtes pas obligé(e) de

 respecter mes recommandations. Toutefois, si vous ne voulez pas avoir de

 déconvenues, il faudra prendre soin que le fil de votre choix ait à peu près les


 mêmes propriétés de longueur (le   métrage   du fil est indiqué dans le patron)


 et d'échantillon que celui du prototype afin de ne pas se retrouver avec un

 tricot trop lourd, trop mou ou aux dimensions farfelues.

 Par exemple, pour réaliser le modèle Jacob en taille L avec la laine pré-

conisée, qui a un métrage de 140 m aux 50 g, il vous faudra 1 540 m de fil soit

 550 g. Si vous choisissez une laine qui a un métrage de 80 m aux 50 g, il vous

 faudra utiliser 965 g de fil pour avoir les 1 540 m. Ça commence à peser…


 Vous verrez dans l'introduction de chaque patron la ligne «   échantil-



lon   ». C'est une étape indispensable avant de démarrer votre tricot. Si, en


 tricotant le même point, avec la même laine et les mêmes aiguilles, vous

 n'obtenez pas l'échantillon préconisé, votre tricot sera nécessairement

 plus grand ou plus petit que prévu. Pour réaliser un échantillon efficace,

 tricotez un carré d'au moins 15 cm de côté (s'il est mentionné un échantil-

lon de 20 mailles par 30 rangs pour 10 cm, on tricote au moins 30 mailles

 par 45 rangs) avec la taille d'aiguilles mentionnées. Posez une règle plate

 sur l'échantillon en son milieu, piquez une épingle sur 0, une épingle sur 10,

 ôtez la règle et comptez le nombre de mailles et même de demi-mailles.

  Les 

  techniques 
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 Si vous avez beaucoup de chance, l'échantillon tombera pile. Si ce n'est pas

 le cas, c'est normal, nous tricotons tous différemment ! Si vous tricotez plus

 serré que moi – ce qui sera probablement le cas car je tricote très lâche –,

 vous aurez plus de mailles que moi dans vos 10 cm. Il vous suffira de changer

 d'aiguilles pour une taille plus grosse ! Si, à l'inverse, vous tricotez plus lâche

 que moi, vous aurez moins de mailles dans vos 10 cm. Dans ce cas-là, prenez

 des aiguilles plus fines.


 Ensuite, vous trouverez une petite   description technique   pour vous


 détailler la construction du modèle. Vous y lirez des termes comme « top

 down», qui signifie «tricoté depuis le haut vers le bas», ou «manches

 marteau », qui désigne une forme d'emmanchures avec une patte qui court

 le long des épaules. Des manches « raglan », qui partent du bas de l'emman-

chure jusqu'au cou en diagonale, beaucoup d'« empiècements » car c'est le

 nom de tout ce qui se passe entre le cou et les dessous de bras. Le haut du


  pull en somme. 



 Vous serez peut-être dérouté par toutes   les grilles, mais il ne faut pas.


 Une grille de tricot, c'est tout simplement une représentation du tricot vu sur

 son endroit. Chaque petite case représente une maille et chaque symbole

 à l'intérieur un point. C'est un peu comme la partition du tricot. Moi j'adore

 travailler avec des grilles car elles me permettent d'avoir une vue d'ensemble

 de l'ouvrage et donc de comprendre ce que je fais. Le seul petit piège qu'elles

 peuvent nous tendre, c'est qu'elles ne se lisent pas pareil selon que l'on tricote

 à plat ou en rond.


 Vous reconnaîtrez   une grille de tricot à plat   (en allers-retours) grâce


 aux numéros de rangs. Ils sont toujours écrits à côté de la première maille du

 rang. On tricote toujours de droite à gauche. Sur un rang endroit, la première

 case qui correspond à la première maille est donc tout en bas, à droite. On

 tricote ensuite la suivante à sa gauche et ainsi de suite jusqu'à avoir atteint

 la dernière maille du rang. Au rang suivant, on retourne son tricot pour le

 travailler sur l'envers. Rappelons-nous que la grille représente le tricot sur

 son endroit ; comme on travaille sur l'envers, on tricote encore de droite à

 gauche mais, si on regardait le tricot se faire sur son endroit, on se rendrait

 compte qu'on le tricote de gauche à droite ! Et quand on travaille sur l'envers,

 pour obtenir une maille endroit sur l'endroit, on fait une maille envers sur

 l'envers, tandis que pour obtenir une maille envers sur l'endroit on fait une

 maille endroit sur l'envers. Cela paraît barbare au début, mais il suffit de

 penser au point de jersey : pour obtenir une face tout endroit et une face

 tout envers, on tricote toujours à l'endroit sur l'endroit et toujours à l'envers

 sur l'envers. Moralité : on tricote les rangs envers de la grille en les lisant de

 gauche à droite et en tricotant les mailles endroit à l'envers et les mailles


  envers à l'endroit. 



 Pour reconnaître   la grille d'un tricot en rond,   regardons la numérota-


tion des rangs : tous les numéros sont écrits à droite. On a dit plus haut que

 le numéro est toujours écrit à côté de la première maille tricotée du rang,

 donc on tricote toujours de droite à gauche. Et, en effet, comme quand on

 tricote en rond, arrivé à la dernière maille du tour on ne retourne pas son

 ouvrage mais on continue et les rangs se superposent en spirale. Moralité :

 on tricote toujours sur l'endroit, alors on travaille toujours les points comme

 ils sont symbolisés sur le schéma, soit les mailles endroit à l'endroit et les

 mailles envers à l'envers.

 Les extrémités des grilles de tricot ont parfois une drôle de forme… C'est

 normal, on passe son temps à augmenter ou diminuer ! Votre tricot se façon-

nera en trois dimensions, mais sa représentation à plat, elle, comportera

 forcément des zones de blancs quand on a enlevé des mailles !

 Je vous laisse avec quelques illustrations des techniques utilisées dans

 ce livre, car un bon schéma vaut mieux que 1 000 mots !
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  Les techniques illustrées 



  CABLE CAST-ON 


 3

 Placer la nouvelle maille formée

 au bout de l'aiguille gauche en

 la prenant par le devant pour


  créer une torsion. 


 4

 Piquer l'aiguille droite entre

 les deux premières mailles de

 l'aiguille gauche et tricoter à

 l'endroit sans écouler la maille


  ainsi formée. 


 5

 Placer la nouvelle maille formée

 au bout de l'aiguille gauche en la

 prenant par le devant pour créer


  une torsion. 


 1

 Placer un nœud coulant


  sur l'aiguille gauche. 


 C'est la première maille.

 2

 Tricoter la première maille

 à l'endroit sans l'écouler

 (c'est-à-dire en laissant la maille

 formée sur l'aiguille droite).

 Toutes les techniques dont vous aurez besoin, et d'autres

 qui ne figurent pas dans les modèles de ce livre, sont

 détaillées en fiches, pas à pas, articles de blog ou vidéo,

 sur mon site, dans l'onglet Ressources techniques :

  https://www.alicehammer.com/techniques 
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  ALTERNATE CABLE CAST-ON 


 2

 Piquer l'aiguille droite comme

 pour la tricoter à l'envers entre

 les deux premières mailles de

 l'aiguille gauche et tricoter à

 l'envers sans écouler la maille


  ainsi formée. 


 4

 Piquer l'aiguille droite comme

 pour la tricoter à l'endroit entre

 les deux premières mailles de

 l'aiguille gauche et tricoter à

 l'endroit sans écouler la maille


  ainsi formée. 


 1

 Suivre la méthode du cable

 cast-on jusqu'à l'étape 3 incluse.

 6

 Poursuivre en alternant une

 maille endroit, une maille

 envers jusqu'à avoir monté le

 nombre de mailles nécessaire.

 3

 Placer la nouvelle maille formée

 au bout de l'aiguille gauche sans


  créer la torsion. 


 5

 Placer la nouvelle maille formée

 au bout de l'aiguille gauche en la

 prenant par le devant pour créer


  une torsion. 


  ATTENTION 

 Pour le cable cast-on


  comme pour l'alternate 


 cable cast-on, la première

 maille montée se présente

 toujours très collée à la

 seconde. Il faut prendre

 soin de ne pas les tricoter

 ensemble au premier rang.
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 2

 Bien tirer le fil vers l'arrière du

 travail, jusqu'à voir apparaître

 les deux brins de la maille


  du rang précédent. 


 3

 Repasser le fil sur le devant

 de l'ouvrage, tricoter à l'envers

 la maille suivante en tirant bien

 le fil pour éviter les jours.


 À LA FIN D'UN RANG ENDROIT 



 À LA FIN D'UN RANG ENVERS 



  RANGS RACCOURCIS À L'ALLEMANDE 


 1

 Travailler jusqu'à la fin du rang


  raccourci puis retourner 


 l'ouvrage. On est maintenant

 sur l'envers. Fil devant, glisser

 la première maille de l'aiguille

 gauche sur l'aiguille droite

 comme pour la tricoter


 à l'envers. 


 1

 Travailler jusqu'à la fin du rang


  raccourci puis retourner 


 l'ouvrage. On est maintenant

 sur l'endroit. Fil devant,

 glisser la première maille

 de l'aiguille gauche sur l'aiguille

 droite comme pour la tricoter


 à l'envers. 


 2

 Bien tirer le fil vers l'arrière du

 travail, jusqu'à voir apparaître

 les deux brins de la maille

 du rang précédent, puis tricoter


 à l'endroit normalement. 
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 1

 Piquer l'aiguille droite dans

 le brin arrière de la maille.

 2

 Enrouler le fil autour de

 l'aiguille droite comme pour

 tricoter une maille endroit

 et écouler la maille.


  MAILLE TORSE ENDROIT 


 2

 Tricoter les mailles suivantes


  (ici, deux) normalement. 


 3

 Reprendre les mailles laissées

 en attente et les tricoter.

 3

 Reprendre les mailles laissées

 en attente et les tricoter.

 1

 Glisser le nombre de mailles

 indiqué par le modèle (ici, deux)

 sur l'aiguille auxiliaire et placer

 cette dernière devant l'ouvrage.

 1

 Glisser le nombre de mailles

 indiqué par le modèle (ici, deux)

 sur l'aiguille auxiliaire et placer

 cette dernière derrière l'ouvrage.


  INCLINÉE À GAUCHE 



  INCLINÉE À DROITE 


 2

 Tricoter les mailles suivantes


  (ici, deux) normalement. 



  TORSADES (MAILLES CROISÉES) 




[image: ]  14 


  MISE EN ATTENTE DES MAILLES 



  REPRISE DES MAILLES EN ATTENTE 


 1

 Au moment de la création de

 la poche, tricoter le nombre de

 mailles indiqué dans le modèle

 avec un fil auxiliaire afin de les


  mettre en attente. 


 1


  Détricoter très délicatement 


 les mailles réalisées avec le fil

 auxiliaire. Replacer au fur et

 à mesure les mailles libérées

 sur les aiguilles double pointe

 en y ajoutant la maille avant

 et la maille après la partie


  mise en attente. 


 2

 Ppoursuivre le tricot avec le fil

 principal en prenant soin de

 tricoter avec le fil principal par

 dessus les mailles tricotées avec


  le fil auxiliaire. 


 2

 En suivant les instructions

 du modèle, tricoter ces mailles


  en rond. 


 3


  Continuer de tricoter 


  normalement. 

 3

 Prendre soin de suffisamment

 tirer sur le fil lors du premier

 tour pour éviter la création


  de jours. 



  POUCE DE MOUFLE ET POCHE 
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 1

 En tenant le travail endroit

 contre endroit, tricoter à

 l'endroit ensemble les deux

 premières mailles de chaque

 aiguille avec la troisième

 aiguille. On obtient une maille

 sur la troisième aiguille.

 2

 Faire de même avec les mailles


  suivantes, c'est-à-dire tricoter 


 à l'endroit ensemble les deux

 premières mailles de chaque

 aiguille avec la troisième

 aiguille. On obtient deux mailles

 sur la troisième aiguille.

 3

 Glisser la première maille

 obtenue par-dessus la seconde

 comme pour rabattre les mailles

 normalement. On obtient une

 maille sur la troisième aiguille

 et une maille rabattue.

 4

 Répéter ces opérations jusqu'à

 écouler toutes les mailles

 des deux aiguilles. Si l'endroit

 du tricot est en jersey envers,

 procéder exactement de la

 même façon en tricotant les

 mailles ensemble à l'envers.


  RABATTAGE À TROIS AIGUILLES 


 1

 Glisser deux mailles suivantes

 l'une après l'autre sur l'aiguille

 de droite comme pour les


  tricoter à l'endroit. 


 2

 Placer l'aiguille de gauche

 dans les brins avant des deux


  mailles précédemment glissées 


 et tricoter ces deux mailles

  ensemble. 

 1

 Glisser deux mailles sur l'ai-

guille de droite comme pour les

 tricoter ensemble à l'endroit.

 2

 Tricoter la maille suivante


 à l'endroit. 



  DIMINUTION INCLINÉE 



 À GAUCHE (GGT) 



  DIMINUTION DOUBLE 


  CENTRÉE 

 3

 Avec l'aiguille de gauche,

 rabattre les deux mailles


  précédemment glissées sur 


 la dernière maille tricotée.
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 5

 Ôter délicatement la maille


  de l'aiguille droite. 


 6

 Réinsérer l'aiguille en passant

 le fil devant. Tricoter la maille

 suivante (endroit) à l'envers.

 7

 Rabattre la première maille

 sur la seconde, comme lors


  d'un rabattage classique. 


 8

 Ôter délicatement la maille

 de l'aiguille droite puis

 la réinsérer en passant le fil


  derrière l'aiguille. 


 Poursuivre ainsi jusqu'à avoir

 rabattu toutes les mailles.


  RABATTAGE ÉLASTIQUE EN CÔTES 


 1

 Tricoter la première maille


  (endroit) à l'envers. 


 2

 Ôter délicatement la maille


  de l'aiguille droite. 


 3

 Réinsérer l'aiguille en passant le

 fil derrière. Tricoter la seconde

 maille (envers) à l'endroit.

 4

 Rabattre la première maille

 sur la seconde, comme lors


  d'un rabattage classique. 
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 1

 Positionner à plat et en regard

 les deux bords à assembler,

 endroit sur le dessus. Il est

 possible d'assembler les bords

 en conservant les aiguilles

 à tricoter dans les mailles,

 ou en les retirant (comme


  sur les schémas). 


 2

 De même avec la première

 maille de la bordure la plus


  éloignée, passer l'aiguille 


 comme pour la tricoter à

 l'envers, puis dans la deuxième

 maille comme pour la tricoter


 à l'endroit. 


 Répéter ces deux étapes jusqu'à

 ce que la dernière maille soit

  assemblée. 

 2

 Passer l'aiguille à laine dans

 la première maille de la bordure

 la plus proche de nous comme

 pour la tricoter à l'envers,

 puis dans la première maille

 de la bordure la plus éloignée

 de nous comme pour la tricoter

 à l'endroit. Tirer le fil à chaque


  fin d'étape. 


 1

 Passer encore une fois l'aiguille

 dans la première maille de la

 bordure la plus proche comme

 pour la tricoter à l'endroit, puis

 dans la deuxième maille de la

 bordure la plus proche comme

 pour la tricoter à l'envers.

  GRAFTING 


  PHASE PRÉPARATOIRE 



  PHASE À RÉPÉTER 
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