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Résumé




Lecture et guérison de l’âme


La lecture d’âme consiste en une connexion avec sa part divine afin d’en recevoir les messages, souvent inaccessibles sans travail, et pourtant essentiels à notre évolution spirituelle et dans notre vie de manière générale. Si elle est souvent pratiquée par des professionnels au bénéfice de quelqu’un d’autre, il est également possible de la pratiquer pour soi-même, afin de se connecter à sa propre âme.


En accédant à cet espace, il devient dès lors possible de se comprendre plus en profondeur et de déterminer quels sont nos besoins de guérison, s’ils sont d’ordre émotionnel ou karmique, et quel chemin spirituel engager pour y répondre. En vous permettant de libérer votre pouvoir guérisseur, ce livre est une ode à l’amour de soi, mais c’est aussi un ouvrage pratique pour se reconnecter à son essence divine et engager un processus de guérison profond et puissant.
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Avant-propos


Parler, mais surtout écrire pour partager ces connaissances divines, de lecture et de guérison d’âme, offre un souffle de bonheur et de gratitude à mon cœur. Je pars du principe que nous ne possédons rien, que tout est illusoire et temporaire. La seule chose éternelle et permanente est la vibration d’amour.


Seul l’amour compte et reste intact au fond de notre âme. Celle-ci nous rappelle que nous sommes des êtres extraordinaires, lumineux et divins mais nous l’avons oublié. Nous expérimentons le non-amour à travers la vie humaine, dans un monde de dualité, d’ego et de jugement. Pour nous souvenir de ce que nous sommes : l’amour. Cette essence divine est cachée au plus profond de notre cœur, encore faut-il y plonger pour la retrouver, remonter ce qui a besoin d’être libéré après un temps caché au creux de notre être, et ramener à la surface de la mémoire ce que nous sommes.


Cet ouvrage parle à mon âme car aider les personnes à plonger dans leurs profondeurs, à libérer ce qui doit l’être et leur permettre de découvrir leur propre lumière est aujourd’hui mon activité professionnelle. J’œuvre et accompagne dans ce sens, en prodiguant des soins en individuel et en groupe, mais l’écriture est une divine opportunité d’élargir mon champ d’action et d’accomplir ma mission de vie pleinement. Quel honneur de permettre à des personnes de reprendre leur vie en main, de revenir à leur essence, de se guérir pour vivre en paix et alignées sur leurs aspirations profondes, et de réaliser leur plus grand rêve. Cela vous semble utopique ?


Je peux le concevoir, pourtant, en quelques lignes, j’ai esquissé le chemin que j’ai tracé et continue de dessiner aujourd’hui pour moi.


Pour autant, je ne peux tenir ce discours sans préciser que ce chemin demande de la patience, de l’implication et beaucoup de persévérance, sans oublier de la foi. Il faut apprendre à faire du temps son allié, à accepter l’autre comme un cadeau, à oser être et oser déployer ses capacités pour accéder à l’espace de son âme et à sa guérison.


Je vais apporter une autre précision, qui va sûrement casser certaines croyances : les capacités ne sont pas réservées à des élus (j’évoque ce point dans mon ouvrage Médiumnitarium, également publié aux éditions Eyrolles). Cela signifie que toute personne peut accéder à cet espace et communiquer avec son âme, pour ensuite se guérir. Seulement, en plus de la patience, de l’implication et de la persévérance, il faut une compréhension de nos expériences de vie, des épreuves auxquelles nous sommes confrontés et, ensuite, des techniques et de la pratique.


Compréhension, conscientisation et techniques sont l’objet principal de cet ouvrage, afin d’offrir la clé de la porte de soi-même, celle qu’il est nécessaire de franchir pour se connaître, se libérer et s’aimer.


Dès les premiers jours de mon éveil, j’ai su me connecter à mon âme, et ce processus était totalement naturel. Je communiquais avec cette part de moi très naturellement lorsque je méditais tous les jours, sans vraiment savoir que je parlais à mon âme. Cette découverte m’a conduite, dès la création de l’association Anahata, à initier un atelier « connexion avec ton âme » ; ce fut d’ailleurs le premier atelier que j’ai proposé à l’association. Un appel à l’essentiel par la connaissance de la puissance d’élévation et de guérison qu’apporte la connexion avec son âme, à travers ma propre expérience.


À chaque session, les connexions étaient intenses et remplies de messages. Cette connexion, je la propose aujourd’hui dans mon programme en ligne Médiumnitarium. Cette connexion est établie à travers une guidance par ma voix. Au vu des résultats, j’ai très vite compris que tout être est capable de se connecter, encore faut-il quelques clés pour le faire.


Dans cet atelier, j’accompagnais les personnes à cette connexion, je n’étais qu’un guide audio mais le processus se faisait par la personne elle-même. À cette période, je ne pratiquais pas encore la lecture d’âme pour autrui. J’ai maintenu cette pratique car il est essentiel pour moi de permettre à tout être de se connecter à son essence divine. Cela est merveilleux de se connecter aux guides et autres entités spirituelles et lumineuses, pour autant, la première personne ou énergie à laquelle nous devons nous connecter tous les jours, à chaque instant, c’est nous-mêmes, c’est notre âme. Qui mieux que nous-mêmes peut savoir ce qu’il y a de meilleur pour nous ?


Pouvoir offrir, à travers ces lignes, cette possibilité à toute personne est un cadeau céleste.


Quelques mois plus tard, alors que je pratiquais dans mon cabinet de thérapeute à Pibrac, j’ai reçu le message que je devais proposer en prestation des lectures d’âme pour aider les personnes qui n’avaient pas encore révélé ou développé cette faculté de connexion.


Je l’ai entendu, mais mis sous le tapis car, il faut l’avouer, j’avais peur. La peur de ne pas réussir, de me tromper dans la réception des messages… Bref, nous connaissons tous à un moment de nos vies ce syndrome de l’imposteur qui frappe à notre porte. Mais l’insistance de l’Univers m’a conduite à faire face et à accepter ce rôle divin qu’il m’était donné de jouer dans cette grande pièce de théâtre de ma vie. J’ai organisé une journée « lecture d’âme » à mon cabinet. La journée a été remplie de rendez-vous. Dès 9 heures, je me suis retrouvée assise à mon bureau avec, en face de moi, une belle âme, impatiente de découvrir son message. Je vous avoue que, bien avant ce moment, j’ai fait des prières d’aide à Dieu et tous mes guides de lumière, afin de m’accompagner lors de cette journée.


J’ai pris mon stylo, placé une feuille devant moi, j’ai plongé dans les yeux de cette personne et le voyage a commencé. J’ai écrit tous les messages reçus et les visions que j’ai eues. Au bout de quelques minutes, j’ai lu les messages à la personne, et ce qui s’est passé fut magique. Chaque mot prononcé a déclenché une émotion forte et était d’une justesse impressionnante (pour ma consultante, mais aussi pour moi).


La journée s’est déroulée divinement bien, les messages étaient forts et ont révélé tant de choses. Chaque personne est repartie le cœur ouvert et avec des prises de conscience. Car évidemment, je ne me contente pas de lire, j’offre un échange autour des messages laissés pour une meilleure compréhension et acceptation de ce qui a pu être révélé lors de la lecture d’âme. L’aventure ne fait que commencer pour moi et pour toutes les belles âmes qui m’ont consultée et qui me consulteront à l’avenir.




Qu’est-ce qu’une lecture d’âme ?


La lecture est un mode de canalisation. Le médium se connecte à l’âme de la personne (son essence divine) pour recevoir des messages concernant son chemin d’âme.


Ce processus passe principalement par le corps astral, qui est relié au chakra du cœur et au cœur. En effet, nous avons un canal médiumnique que nous nommons le « canal subtil », qui nous permet de recevoir les messages qui viennent des plans vibratoires plus élevés. Ce canal subtil part de notre cœur jusqu’à notre troisième œil. Cela explique pourquoi nous avons souvent la sensation, lorsque nous percevons un message, que celui-ci provient de l’intérieur. Nous pouvons même penser que c’est notre mental qui nous parle.


Les messages reçus sont de nature à nous aider dans notre chemin ; nous ne sommes pas sur un concept de voyance où nous allons lire l’avenir. Cela est un non-sens pour l’être spirituel. En effet, l’objectif premier de l’âme est d’expérimenter la vie humaine afin de découvrir qui elle est, donc qui nous sommes (rappelons que nous sommes des âmes, et nous avons un corps), c’est-à-dire découvrir qu’elle est pure lumière et amour. Connaître à l’avance son chemin de vie conduit à lever ou bloquer l’expérimentation du non-amour et la conscientisation de nos blessures et mémoires.


Bien sûr, certaines informations sont données afin de nous guider mais avec l’intention de modifier notre route pour nous aligner à notre âme. Nous sommes créateurs de notre vie et avons, si nous le souhaitons du fond du cœur et avec foi, la possibilité de changer notre vie.


La lecture d’âme pour soi-même est une connexion avec son âme, avec sa part divine. Accéder à cet espace nous permet de recevoir des messages qui sont essentiels à notre évolution spirituelle et dans notre vie de manière générale (professionnellement, personnellement).


Nous pouvons choisir de cueillir simplement les messages ou de poser une question afin d’obtenir des réponses précises. Il existe différentes techniques pour se connecter à son âme et communiquer avec elle. Quelle que soit celle que vous utilisez, elle demande souvent de la patience et de la pratique. Certaines règles sont à respecter afin de rendre ce processus fluide et accessible. Tout être est capable de communiquer avec son âme.


La lecture d’âme pour les autres est basée sur le même principe, dans le sens où nous nous connectons à l’âme de la personne par son corps astral. Mais la technique est totalement différente. Cette lecture demande un protocole précis. Pourquoi ? Parce que nous entrons dans un espace vibratoire privé, c’est comme entrer dans la maison d’une personne, nous devons y être invités et respecter cet espace.








Qu’est-ce que la guérison de l’âme ?


La guérison commence par la guérison de l’âme. Chaque mal du corps est un mot de l’âme qui, à travers notre habitacle, notre scaphandre, nous dit ce qui ne va pas.


Il n’y a pas de patient ou client pour moi, mais des âmes, qui viennent me voir afin d’écouter leurs mots, et soigner leurs maux.


L’humain est foncièrement bon, mais il est pollué par des schémas négatifs et des dettes karmiques, et devient le réceptacle d’événements traumatisants, de mauvais traitements, de blessures émotionnelles. Il n’existe pas de méchants, il n’existe que des souffrants. La maladie, le mal-être actuel des hommes, les angoisses, les peurs, la dépression, en sont les conséquences. Nombreux sont ceux qui se sentent ballottés au gré des orages émotionnels et physiques.


« Les maux du corps sont les mots de l’âme, ainsi on ne doit pas chercher à guérir le corps sans chercher à guérir l’âme. » (Platon)


En effet, les maux de notre corps qui se manifestent à travers la dépression, la souffrance, les peurs et la maladie, sont l’expression d’un mal profond de notre âme. La guérison de l’âme se pratique à travers « un soin ». Nous sommes ici dans le contexte de la thérapie holistique.


La thérapie holistique est un processus de guérison qui prend en compte la globalité de l’être, c’est-à-dire le corps, l’âme et l’esprit. Ne se limitant pas au seul soin énergétique, cette thérapie aborde à la fois les angles énergétique, physique, émotionnel et spirituel (l’esprit). La guérison de l’âme est un outil essentiel pour nous accompagner dans un processus de guérison et permettre ainsi au corps de se libérer progressivement du vécu négatif qui s’accumule. Elle demande un accompagnement individualisé : chaque personne peut ainsi choisir le chemin qu’elle souhaite emprunter, à son rythme et selon les besoins de son être profond.


Nous sommes uniques, et notre chemin, même s’il est possible de trouver des similitudes dans nos expériences de vie, est unique lui aussi. Chaque être réceptionne les énergies et les blessures de manière différente.


C’est ici que la lecture d’âme prend tout son sens car elle va permettre de déterminer les besoins de guérison de chaque personne, et si la thérapie doit être abordée sous l’angle émotionnel ou karmique. Dans le processus de thérapie que j’ai mis en place, j’accorde à chaque rendez-vous un temps de lecture et de parole afin de mettre en lumière ce qu’il est nécessaire de guérir ou de libérer à l’instant présent, selon les empreintes énergétiques émotionnelles ou traumatiques et la volonté de la personne. La thérapie doit être une collaboration entre le consultant et le ou la thérapeute.


Lorsque nous commençons un chemin spirituel et de guérison, faire appel à un thérapeute est la clé de notre évolution et de notre bien-être. Mais au fur et à mesure de notre progression, le potentiel que nous possédons tous va émerger : notre potentiel guérisseur.


Dans ce livre, j’apporte les clés pour trouver cette autonomie de guérison, c’est-à-dire utiliser notre potentiel guérisseur pour avancer sur notre chemin de guérison de l’âme.


C’est mon objectif premier lorsque je commence une thérapie de guérison de l’âme avec une personne. La thérapie n’est pas censée être permanente, mais elle doit au contraire permettre à la personne de progresser dans le but de voler ensuite de ses propres ailes, que ce soit dans la guérison ou encore dans le développement de ses capacités médiumniques.


C’est cet objectif qui a motivé mes deux accompagnements personnalisés Light Worker et Soul Healing : des programmes intensifs sur quatre mois pour une thérapie de guérison de l’âme (Soul Healing) et un processus de développement de ses capacités médiumniques (Light Worker). À la fin et au-delà de cet accompagnement, la personne détient toutes les clés nécessaires pour continuer sa progression.


Il est à noter que le soin de guérison de l’âme ne se pratique pas de manière identique lorsque nous sommes face à une blessure émotionnelle ou une mémoire karmique. La conscientisation (c’est-à-dire la mise en lumière) de nos blocages et leur identification sont nécessaires pour le déterminer. Nous aborderons ainsi ces deux empreintes séparément, afin de donner l’espace d’informations nécessaire pour une approche complète.







Pourquoi ce livre ?


La lecture d’âme et la guérison de l’âme sont deux domaines proches qui font partie de mon activité. Ce sont des moments de partage d’une grande intensité entre le médium ou/et thérapeute et le consultant. Il s’agit d’un temps d’échange dans l’amour, autour de la révélation et la guérison, afin d’apporter humblement à l’autre des clés soit à travers les messages reçus, soit à travers le soin de l’âme, pour un mieux-être et le développement de son potentiel.


La pratique de la lecture d’âme va donner des messages à la personne concernant ses blessures, les mémoires karmiques qu’elle porte, que ce soit de nature transgénérationnelle (le karma familial) ou la mémoire d’une vie antérieure. La lecture d’âme permet de mettre en lumière les points ou moments importants de sa vie, qu’il s’agisse de sa vie actuelle ou d’une vie passée. Généralement, le point d’ancrage et d’empreinte de nos blessures et mémoires reste la conception (phase prénatale) et l’enfance. C’est lors de cette période que nos blessures et nos émotions, nos traumatismes et nos peurs se cristallisent (énergétiquement, physiquement, émotionnellement et psychiquement). Ensuite, elles deviennent des mémoires cellulaires ou des blessures qui ont une résonance énergétique avec autrui et notre monde extérieur.


Elle met aussi en lumière l’environnement et la période de l’empreinte émotionnelle qui n’a pas été transmutée ou libérée. Ces indications sont des trésors qui vont permettre à la personne de savoir où chercher pour se guérir et quelle mémoire ou blessure il est nécessaire de libérer. Afin de procéder au soin ou à la libération, il faut en effet déterminer si la guérison doit être abordée sous l’aspect émotionnel (le corps émotionnel et le chakra sacré), sous l’aspect psychique (le corps mental et le plexus) ou l’aspect physique (le corps physique et le chakra racine), ou de manière karmique (empreinte cellulaire).


Quand les blessures sont guéries et les mémoires libérées, la personne modifie sa vibration et modifie aussi par voie de conséquence cette résonance. Cela lui permet de ne plus répéter des schémas ou de vivre des épreuves liées à ce passif énergétique.


Lorsque je pratique la lecture d’âme, que ce soit isolément ou à travers un combo de lecture et de soin de l’âme, il y a toujours ce moment sacré où nous allons conscientiser les blessures et les mémoires. En parler dans un livre me paraît essentiel. Pourquoi ? Car la personne qui se connecte à son âme et reçoit les messages, trouve ses réponses, et une compréhension des épreuves de sa vie et des comportements négatifs liés aux blessures. Ainsi, elle ne voit plus toutes ces expériences de vie comme une fatalité mais comme une possibilité d’évoluer et de guérir.


La guérison de l’âme est la deuxième étape. La personne va pouvoir, à travers différentes techniques, se soigner ou se libérer. Cela consiste à restituer les corps énergétiques ou les cellules dans l’état originel de pure lumière, c’est-à-dire avant qu’ils ne soient impactés par des émotions, des traumas et des peurs.


À travers les informations que j’offre dans cet ouvrage, la personne apprend à se connecter à son âme, mais aussi à réceptionner et comprendre les messages par une lecture d’âme. Et avec les différentes techniques et guidances proposées, elle peut aussi établir un suivi, qui a pour but de lui offrir la possibilité de conscientiser ses blessures et mémoires, et de faire le constat de la progression de sa guérison et de l’évolution de son potentiel.


Ce livre permet de mettre en lumière la nature de la blessure ou la mémoire que l’on porte et ainsi choisir le soin, ou la libération, le plus adapté à la situation. Il est en effet important de différencier, d’une part, une blessure d’âme d’une mémoire karmique, et d’autre part, les différentes blessures émotionnelles et les différentes mémoires que l’on peut porter.


L’ouvrage aborde la lecture et la guérison sous trois angles : la définition, la conscientisation et la technique (pour faire une lecture ou se guérir et libérer).


Un autre point essentiel est abordé dans cet ouvrage : les liens karmiques. Ce sont des cordons éthériques tissés à travers les chakras (et donc les émotions) entre deux personnes. Nous possédons des liens karmiques avec notre environnement. Ces liens peuvent être porteurs d’évolution spirituelle comme les âmes jumelles, les âmes sœurs ou les flammes jumelles.


Mais d’autres liens sont toxiques et nourrissent nos blessures émotionnelles. Ces liens nous empêchent de prendre du recul sur une situation ou une personne, et peuvent conduire à de la dépression ou à de grandes souffrances, tant psychiques que physiques. Ces liens créent une emprise sur la personne et la dépossèdent de son pouvoir personnel.


J’apporterai des techniques pour couper le cordon éthérique et se libérer ainsi des liens toxiques qui impactent les différents corps, l’esprit et l’âme.


Ce livre se veut une ode à l’amour de soi, mais aussi un ouvrage pratique dédié au retour à soi, à la reconnexion à son essence divine et au processus de sa guérison. La lecture et la guérison de l’âme représentent une grande partie de mon activité, je peux ainsi porter ma voix de médium et de guérisseuse auprès des personnes qui souhaitent changer leur vie et vivre en paix avec ce monde.


Mais ce livre me donne aussi la possibilité et l’opportunité de transmettre les enseignements que je déploie à travers mes capacités de médium et de guérisseuse dans une sphère plus large. En effet, ces connaissances et ces capacités sont un cadeau du divin, et ne m’ont pas été transmises pour les garder cachées, mais au contraire, pour en faire bénéficier le plus grand nombre.


Chaque personne qui se soigne est une âme qui panse le monde.













Chapitre 1 L’âme



Lors de mes ateliers ou formation, je commence toujours, lorsque nous abordons les sujets de connexion, de communication ou même de guérison, par poser cette question : qu’est-ce que l’âme ?


J’ai pu constater que les participants éprouvaient des difficultés à trouver leurs mots pour exprimer ce qu’est l’âme pour eux, ou à en poser une définition claire. Il s’agit assurément d’un manque de confiance mais c’est aussi parce que l’âme est difficile à cerner et à déterminer. Elle n’est pas palpable, nous ne la voyons pas, du moins, physiquement, alors comment pouvons-nous la définir ?


Avant de poursuivre, prenez quelques secondes, même quelques minutes, pour vous poser cette question et essayer d’y répondre.


L’âme est de l’énergie, c’est notre part divine, c’est notre vibration éternelle. Une essence vibratoire hautement élevée qui fait l’expérience de la vie humaine sur Terre. Enfin, c’est sous cet angle que nous l’aborderons dans ce livre. En effet, notre âme (c’est-à-dire nous dans l’instant présent) a expérimenté d’autres formes de vie dans d’autres espaces.


En tant qu’humains, nous portons en nous une trinité divine : corps, âme et esprit.


Pour mieux comprendre, empruntons une métaphore : imaginons un océan. Si on met une tasse dans l’océan, elle se remplit à ras bord. La tasse, c’est le corps, l’eau dans la tasse, c’est l’âme, et l’océan, c’est l’esprit. Ce qui signifie que notre âme n’est que la représentation plus petite de l’esprit. Nous pourrions dire « Univers », « conscience universelle » ou « Dieu ». Choisissez le terme qui résonne le plus en vous et qui vous correspond.


C’est Dieu qui fait l’expérience de la vie humaine à travers nous. Pour cela, une parcelle divine s’incarne dans une forme physique : dans notre cas, la forme humaine. Ce processus est l’incarnation. En effet, l’incarnation se définit par l’acte ou le processus par lequel un esprit divin, un être spirituel prend une forme physique : humaine, animale, végétale ou minérale (sur le plan terrestre).


Nous utilisons le terme d’« incarnation » pour toutes nos différentes expériences de vie terrestre, mais si nous devions être précis, l’incarnation est la première expérience de forme incarnée de notre part divine, les autres sont des réincarnations.


L’incarnation de l’âme est un processus important. En effet, l’âme, parcelle divine, passe d’un état hautement vibratoire (le monde subtil) à un état d’enfermement (dans le corps) bassement vibratoire (la matière). Le choc de la transition entre ces deux espaces énergétiques est violent pour l’âme qui peut éprouver des difficultés à gérer son incarnation. Il est pertinent de comprendre cette étape de notre chemin d’âme.




L’incarnation de l’âme


Le chemin de l’âme est un tracé infini, il n’a ni début ni fin car, dit-on, l’âme est éternelle. Dans ce chemin qui ne se limite pas à l’incarnation et à l’expérience de la vie humaine, elle va connaître d’autres vies dans d’autres réalités.


Pour ce qui est de cet ouvrage, nous resterons sur le sujet de l’incarnation terrestre. Cette incarnation terrestre comprend différents cycles d’incarnation et différents règnes d’incarnation. Avant que l’âme fasse le choix de l’incarnation et la réincarnation humaine, elle passe par trois règnes d’incarnation et de réincarnation.


Le premier règne est le règne minéral, c’est-à-dire sous la forme de pierres. Cela peut vous surprendre mais les pierres ont une âme. Il faut préciser que l’objectif de ce règne est bien différent de celui du règne humain. En effet, seul le règne humain a pour but d’élever la conscience, de libérer l’âme de ses mémoires et ainsi d’éveiller son être profond à ce qu’il est réellement dans son essence : amour.


Ce règne est important car il détient les fondements physiques de toute structure, qu’elle soit matérialisée ou énergétique. Ce règne pose donc les fondations nécessaires à l’évolution de notre âme en tant que conscience individuelle dans la structure de la conscience universelle sur la Terre.


Dans certaines cultures, les pierres communiquent. Elles ont un champ énergétique qui permet cette communication. D’ailleurs, aujourd’hui, nous sommes nombreux à méditer avec les pierres ou à communiquer à travers leur pouvoir (les pierres fines, par exemple). La pierre nous apprend sa résistance, sa force et sa résilience.


Le deuxième règne est le règne végétal, c’est-à-dire sous la forme de végétaux. La conception que les plantes ont une âme est une idée plus répandue et acceptée que celle des pierres. Ce règne nous enseigne l’équilibre entre les énergies telluriques (de la terre) et cosmiques (du ciel), le rythme des saisons et l’unité au sein de ce monde terrestre. En effet, les plantes réagissent aux saisons et suivent naturellement le rythme de la vie. C’est une grande difficulté, pour les humains que nous sommes, de suivre ce rythme de la nature : nourrir notre soleil intérieur en été, nous délester de ce dont nous n’avons plus besoin en automne, nous reposer en hiver et nous révéler et renaître à nouveau au printemps. L’arbre est le plus divin des exemples de cet équilibre à trouver entre nos racines et notre connexion. En effet, les plantes communiquent par leurs racines et leurs feuilles. Elles envoient un signal chimique afin de transmettre des messages lorsque leurs racines ou leurs feuilles se touchent. Ce mode de connexion passe par le toucher (le clair-ressenti). Autrement dit, la plante envoie un message à travers le toucher. Ce règne nourrit notre potentiel et enrichit notre capacité à communiquer.


Le troisième règne est le règne animal. J’aimerais, en abordant cette partie, ajouter une précision. En effet, je distingue le règne animal et le règne humain. Mais il faut rappeler que rien ne distingue l’homme de l’animal.


Revenons au règne animal, qui est donc le troisième règne de réincarnation sur Terre. Lors de ce règne, le loup est une incarnation donnée pour toute âme. Cela signifie que nous avons tous été un loup ou une louve, l’ancêtre du chien, lors de notre règne animal.


Il est intéressant d’en connaître la raison.


D’abord, nous évoluons face aux règnes minéral et végétal, nous devenons mobiles, nous pouvons donc nous déplacer. En effet, ni la pierre ni le végétal ne peuvent se déplacer, du moins sans une intervention. Ensuite, notre forme animale nous ouvre à la découverte et au développement de notre instinct, notre sens intuitif, et à une forme de communication différente : la télépathie, c’est-à-dire la communication par la pensée.


Dans ce processus, lors de notre règne animal, à travers notre réincarnation en loup, nous apprenons le mode de vie de l’homme. En effet, le mode de vie du loup est très similaire au mode de vie de l’homme, c’est celui qui s’en rapproche le plus et c’est l’animal le plus proche (dans la présence) de l’homme. Je vous invite à lire à ce sujet La Sagesse des Loups, d’Elli H. Radinger (Trédaniel éditeur, 2018).


Le quatrième et dernier règne est le règne de l’homme. Après les différents enseignements et expériences engrangés lors des trois premiers règnes, l’âme choisit le règne humain afin de continuer son évolution et se développer.


L’expérience humaine peut commencer. Cette expérience va durer sur plusieurs cycles de réincarnation. Comme nous l’avons déjà précisé, l’expérience de la vie a pour seul objectif d’élever notre conscience (c’est-à-dire de faire remonter l’inconscient à la conscience), pour découvrir qui nous sommes dans notre essence profonde : des êtres spirituels dotés d’intelligence, d’amour et de créativité. Rappelons que nous ne sommes pas un corps avec une âme, mais une âme dotée d’un corps physique ou une enveloppe.


Toutefois, pour découvrir que nous sommes amour, nous allons expérimenter tout ce que nous ne sommes pas : le non-amour.


Qu’est-ce que j’entends par non-amour ? Jugement, comparaison, abandon, trahison, culpabilité, mensonge, rejet, imperfection, injustice, abus, etc. Et l’expérimentation peut être lourde de conséquences dans nos vies (qu’elles soient actuelles ou antérieures). Nous développerons ce processus d’expérimentation un peu plus loin, dans la partie « Le chemin de vie ». En effet, avant de déterminer nos expériences à travers notre karma et leur impact, il faut mettre en lumière le processus d’incarnation ou de réincarnation de l’âme.




Le processus de réincarnation de l’âme


L’âme se réincarne en quatre étapes principales :




	le contrat de l’âme ;


	la visite de la Mère ;


	la descente ;


	la réincarnation.








Le contrat d’âme


Avant l’incarnation ou les réincarnations, l’âme va établir un contrat. Celui-ci contient des éléments qui constituent les grandes lignes, les plus importantes, de cette incarnation sur Terre.


La réincarnation est soit un choix volontaire, soit une nécessité pour l’âme. En effet, l’évolution de l’âme dépend de son expérimentation lors de chaque réincarnation sur Terre (dans le règne humain). Dès lors, il peut s’avérer nécessaire de retourner sur Terre, et de procéder à une réincarnation après la mort physique du corps. De manière générale, la réincarnation reste un choix de l’âme.


Si le rejet ou le refus d’incarnation existe pour l’âme, cette mémoire s’est inscrite lors de la phase prénatale (donc dans le ventre de la maman), et non avant la descente sur Terre. Je reviendrai sur cette notion de refus ou rejet d’incarnation dans la quatrième partie du processus : la réincarnation.


Ce contrat est établi entre l’âme, les seigneurs du karma et le guide de lumière. Les seigneurs du karma sont des entités qui composent la Confrérie blanche (nous pourrions comparer la Confrérie Blanche à un gouvernement au sein de l’Univers), chacun des maîtres du karma ayant un rôle bien défini. La première étape est la désignation du guide.


Le guide de lumière est choisi au moment de l’établissement du contrat. Il est donc attribué avant la naissance. Pour autant, l’attribution des fonctions est faite en accord avec le guide, c’est-à-dire que le guide peut refuser cette mission ou le protégé qui lui est confié pour l’incarnation.


Je ne développerai pas plus ici le sujet du guide de lumière. Vous pouvez trouver toutes les informations complémentaires et détaillées dans mon ouvrage Médiumnitarium. Je précise simplement que ce guide n’intervient dans notre vie terrestre qu’à partir de l’âge de 6 ou 7 ans ; avant, nous sommes sous la protection des guides de nos parents.


Dans certains cas, une autre âme peut être impliquée dans le contrat de l’âme (c’est-à-dire le contrat de sa réincarnation). Dans ce cas, au-delà du contrat conclu pour cette réincarnation, se greffe un contrat d’âmes. Il s’agit d’un contrat conclu entre deux âmes, voire plusieurs âmes (souvent de la même famille d’âme), un pacte d’intention pour accomplir une mission précise sur Terre impliquant ces deux âmes. Ce contrat prend effet sur Terre pendant le cycle de la réincarnation.


J’aimerais apporter cette précision : la conclusion d’un contrat d’âmes n’est pas chose courante dans le tracé divin de l’âme pour sa réincarnation. C’est une intervention exceptionnelle car elle implique de grandes responsabilités. Des responsabilités incombant aux deux âmes pendant leur vie sur Terre. Il se peut que la mission n’ait pas pu être honorée, le pacte ou le contrat d’âmes peut donc encore agir dans les réincarnations suivantes. Pour se libérer, les âmes devront honorer la mission dans une autre vie ou rompre le contrat conclu.


Ensuite, il est établi, dans ce contrat de réincarnation de l’âme, le choix de la famille terrestre. Ce choix se fait principalement sur le critère des mémoires karmiques ou des blessures encore inscrites dans l’inconscient collectif familial (karma familial), c’est-à-dire selon les blessures et mémoires que l’âme doit expérimenter car elles n’ont pas été encore mises en conscience lors des réincarnations précédentes.


Il sera déterminé, dans le contrat, les capacités qui seront mises en lumière et dont l’être humain (âme incarnée) aura besoin pour accomplir sa mission de vie. Ce sont des outils nécessaires à son évolution. Ceux-ci peuvent changer d’une incarnation à l’autre.


S’ensuit dans cette logique la détermination de la mission de vie. Quelle grande quête que la mission de vie ! C’est l’une des questions principales qui est posée en consultation de lecture d’âme : « Quelle est ma mission de vie ? »


Je vais essayer de répondre humblement à cette question et je risque d’en décevoir certains par ma réponse. Déjà, existe-t-il vraiment une mission de vie pour l’âme ? Dans le sens d’une mission pour laquelle l’âme s’incarne ou se réincarne. Si nous parlons d’une mission pour l’âme dans le jeu des cycles de réincarnations, quelles que soient la forme de vie et la forme incarnée, je réponds oui. Si nous parlons d’une activité ou d’un métier à exercer dans notre vie humaine avec précision, je réponds non.


Quelques précisions s’imposent. En effet, la mission première de l’âme est d’expérimenter la vie humaine afin d’élever sa conscience pour découvrir qui elle est et retourner à la source (le divin).


Ensuite, cette mission est sensiblement déterminée par l’essence même de l’âme (c’est-à-dire à quelle famille elle appartient) : communication (pour les âmes communicantes), les arts (pour la famille des âmes artistes), la guérison (pour la famille des âmes guérisseuses), etc. Les moyens, la technique ou que cela devienne un métier ne sont qu’une option ou un choix qui appartient à l’humain. Ce ne sont que des outils donnés à l’âme pour l’accompagner dans l’accomplissement de cette mission mais il ne s’agit pas d’une mission en soi de devenir médium ou boulanger.


Je vous propose un exemple. Vous êtes une âme guérisseuse, votre mission est de soigner, guérir, libérer (et par là éveiller) les âmes incarnées, c’est-à-dire les hommes (dans le sens humanité). C’est ensuite à vous de déterminer comment vous voulez aider dans le soin ou la guérison les âmes : le soin énergétique, le magnétisme, mais aussi en qualité d’infirmière, de chirurgien ou encore de naturopathe. Le moyen ou le mode de soin tient de votre décision et de ce qui résonne en vous.


Guérir ou soigner est votre mission, être magnétiseur ou docteur n’est qu’un outil pour accomplir cette mission de guérison ou de soin. Ce constat fait le lien avec le dernier point du contrat de réincarnation de l’âme : le libre arbitre.


Même si les contrats de réincarnation sont différents d’une âme à l’autre, il existe pour chaque contrat une clause universelle qui est le respect du libre arbitre de l’être humain. Les décisions de vie nous appartiennent. D’ailleurs, à ce sujet, les guides, les archanges ou autres entités comme les défunts ne sont pas là pour dire ce que nous devons décider mais pour nous guider. Ils ne marchent pas à notre place. L’Univers nous envoie des signes, des personnes (celles qui sont nécessaires à notre évolution, que ce soit comme miroir de nos blessures ou pour développer nos capacités), nous placent dans des situations qui nous poussent à évoluer, mais les choix de vie nous appartiennent. En effet, notre âme a choisi de vivre cette expérience humaine, et c’est uniquement à travers cette qualité d’humain que notre âme évolue et grandit.


Lorsque le contrat de réincarnation de l’âme est finalisé, celle-ci va découvrir sa famille.







La rencontre avec les parents


Cette étape est très importante dans la réincarnation. L’âme va faire connaissance avec ses futurs parents terrestres, à travers le subtil, c’est-à-dire qu’elle va rendre visite à ses parents avant de se réincarner dans le ventre de la maman, avant même que les parents aient conçu biologiquement l’enfant.


Rappelons qu’il n’existe pas d’espace-temps dans le monde subtil. Il peut se passer des mois, voire des années entre la conclusion du contrat et la conception de l’enfant.


Cette rencontre est différente pour le père et pour la mère. En effet, l’âme rencontre la mère à travers son ventre, son utérus qu’elle va « visiter ». Elle va en amont plonger énergétiquement dans ce qui va lui servir de maison le temps de neuf mois. Elle fait cette visite aussi pour s’habituer aux énergies de la maman, et surtout aux énergies terrestres qui sont lourdes et, il faut l’avouer, polluées en comparaison des énergies subtiles. L’âme passe ainsi d’une très haute vibration à une vibration très dense et très polluée sur Terre.


La rencontre avec le père se fait en canalisation, principalement par message dans les rêves. L’âme va se présenter au père, il est possible de connaître le prénom alors qu’il n’aura pas été encore concrètement choisi par les parents. Cette rencontre est une vraie phase préparatoire de l’âme, qui va alors créer un nid énergétique connu pour elle et mieux se préparer à sa réincarnation.


Elle peut venir régulièrement visiter le corps humain dans un souci d’adaptation mais aussi pour une mission d’observation auprès de ses parents. La mère peut ressentir ces visites et ressentir comme un changement énergétique dans son corps. Lors de ces visites, l’âme va tisser un cordon éthérique entre elle et sa mère. Un cordon où toutes les informations (émotions et ressentis de la mère) seront envoyées. Ces allers-retours perdurent jusqu’à l’accouchement.


Au moment venu, lorsque la conception est consommée et la grossesse entamée, l’âme vient s’incarner. Pour cela, elle procède à une descente sur Terre.







La descente sur Terre


La descente de l’âme se fait progressivement. Elle démarre au moment de la conception mais la réincarnation complète dans le corps humain se fait quelques mois plus tard, pendant la grossesse.


Cette descente est plus difficile que les visites, car elle est accompagnée des mémoires et blessures, même si d’autres mémoires vont s’inscrire lors de l’incarnation dans le ventre de la mère.


Et à la différence de la visite, elle a pour effet d’oublier. Lorsque l’âme rend visite à son père et sa mère avant la conception, elle retourne à la source et garde la mémoire de son contrat et leurs contrats, et de ce qu’elle est. Mais lors de la descente finale, l’âme oublie toutes ces informations, c’est-à-dire la raison de sa réincarnation, la nature des bagages qu’elle a emportés avec elle (les mémoires et blessures, et toutes les expériences nécessaires à l’accomplissement de sa mission), et surtout qui elle est.


Une modification importante peut intervenir lorsque l’âme décide de stopper la descente et, de ce fait, le processus de réincarnation. En effet, il est possible que l’âme choisisse en cours de descente d’arrêter son expérience.


Il peut y avoir de nombreuses raisons à ce choix de l’âme : la difficulté à transiter d’une énergie de pure lumière à une énergie lourde et polluée, la peur d’être bloquée dans un corps humain, la peur de l’oubli, ou simplement ne vouloir expérimenter qu’une infime expérience avec la matière sur cette réincarnation. Pour cette dernière raison, cet arrêt se manifeste de deux manières dans la vie des parents. La première manifestation est la fausse couche. La seconde manifestation est l’avortement.


J’ai conscience que cela peut être difficile, lorsque nous souhaitons un enfant et que le processus de procréation est brutalement interrompu par une fausse couche, de se dire que c’est un choix de l’âme. La souffrance est bien trop grande pour pouvoir l’entendre.


Concernant l’avortement, je ne souhaite pas entrer dans le débat de savoir si l’avortement est bien ou pas, ce choix appartient aux femmes et à leur histoire. L’approche dans ce chapitre est de comprendre ce choix sur un plan spirituel de l’âme. Même si la décision vient d’une tierce personne, comme la mère ou d’autres personnes qui ont influencé cette dernière, l’âme a participé à cette issue.


Ces deux processus ou choix interviennent tôt dans la grossesse, avant que l’âme se réincarne. L’embryon n’est pas encore investi de sa conscience.







La réincarnation


La réincarnation est l’instant où l’âme entre en contact avec le corps du fœtus et s’incarne dans cette enveloppe terrestre.


Cette incarnation se fait entre le cinquième et le sixième mois de grossesse. Avant, l’âme fait quelques allers-retours, quelques visites dans le ventre de la mère.


L’âme s’incarne près du cœur, à la jonction de l’âme. La jonction de l’âme se trouve à côté du cœur, en alignement avec le chakra du cœur, près de la colonne vertébrale.


C’est un moment intense et une fusion de deux énergies (celle de la mère et de l’enfant). La mère peut ressentir sur le plan physique et sur le plan énergétique l’incarnation de l’âme. Une connexion va se créer immédiatement entre les deux âmes, ainsi que le tissage d’un cordon éthérique (en plus du cordon qui existe entre la mère et l’enfant sur le plan physique).


Pendant cette phase prénatale, le fœtus (et même au stade de l’embryon) ressent toutes les vibrations de la mère et de son environnement. Cela peut être autant des vibrations de joie, de rire et de courage que de peurs, d’angoisses, de rejet ou de tristesse. Cependant, la connexion et le cordon existants entre l’enfant et la mère créent un partage et les vibrations ressenties par la mère sont transmises au fœtus puis au bébé. Celui-ci ne perçoit que les vibrations ou les énergies, il n’a pas conscience de ce qui se passe à l’extérieur et interprète ces vibrations avec les informations qu’il détient, c’est-à-dire rien.


Dans l’hypothèse où les vibrations ressenties ou perçues par l’embryon ou le fœtus sont négatives, celui-ci l’interprète comme « je ne suis pas voulu », « je ne suis pas aimé », « je ne suis pas à ma place ». Il inscrit alors cette mémoire du rejet ou du refus d’incarnation.


L’âme a bien fait son processus de réincarnation. Incarnée dans le corps physique, elle a oublié la raison de sa venue et qui elle est. Si elle ne souhaite plus s’incarner, c’est-à-dire aboutir pleinement à la réincarnation par la naissance physique, ce rejet peut se manifester à la naissance par un retard dans la date d’accouchement, ou un mauvais positionnement. En grandissant, ce rejet d’incarnation crée un sentiment de ne pas se sentir à sa place dans ce monde, qui s’exprime soit dans le cercle familial, soit dans le cercle amical, ou encore à l’école. La personne se sent différente, elle ne se sent pas comprise, ni acceptée. Elle peut aussi souffrir de certaines pathologies qui vont nourrir cette différence : dyslexie ou haut potentiel, par exemple.


Pour clore cette partie, si le processus de réincarnation n’est pas interrompu, celui-ci conduit à la naissance de l’enfant pour une expérience humaine sur Terre.
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