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Résumé



La lumière est un phénomène physique stable et constant que le photographe peut modeler à loisir à l’aide de divers accessoires afin de produire une très grande diversité de rendus.


Dans cet ouvrage, Dominique Agius présente les schémas d’éclairage les plus répandus en portrait et, en plus de 125 fiches synthétiques, montre comment les décliner en de multiples variations.


Sa démarche se voulant didactique, progressive et logique, chaque fiche introduit un nouvel accessoire qui s’ajoute à ceux des configurations précédentes, ce qui permet d’en mesurer les effets sur le rendu global.


Afin que photographes débutants et avertis puissent reproduire ces schémas aisément, chaque fiche est illustrée de 3 modélisations 3D :




	
•le portrait réalisé ;


	
•un plan du studio vu du dessus pour repérer la position des sources de lumière par rapport au modèle ;


	
•une vue du studio de face ou de côté pour voir l’orientation et la hauteur des accessoires d’éclairage.





Un manuel indispensable pour parfaire sa maîtrise de l’éclairage de studio !
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L’auteur


DOMINIQUE AGIUS est photographe professionnel et enseignant dans différentes écoles d’art et d’audiovisuel (voir son site : www.da-focus.com). Il propose en outre des formations et conférences destinées aux photographes débutants et confirmés. Son travail personnel est régulièrement exposé.
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Le but de ce manuel est de proposer de façon systématique, académique et logique les schémas d’éclairage de base du portrait en studio. C’est le manuel que j’aurais aimé avoir quand j’ai débuté.


Avant de présenter ces schémas, j’aborde les définitions et explications des différentes sources de lumière ainsi que quelques notions importantes à connaître quand on fait du studio.


La liste des points traités dans ce manuel n’est pas exhaustive. Il existe beaucoup d’autres techniques et schémas d’éclairage, mais il a fallu faire des choix. Je me suis donc concentré sur ce qui me paraît le plus important pour débuter ou parfaire ses connaissances.


Je présente ainsi dans cet ouvrage les quatre schémas les plus répandus en portrait :




	
•le Rembrandt,


	
•le Loop,


	
•le Split,


	
•et le Paramount (aussi appelé « Butterfly »).





Le travail en studio est complexe car il y a de nombreuses notions à connaître, mais il n’est pas compliqué pour autant, car ces notions sont finalement assez simples. La lumière est un phénomène physique stable et constant. Nous pouvons donc la modeler et reproduire des effets à l’infini.


Malgré cela, l’apprentissage de la lumière et du travail de studio ne s’arrête jamais. Il y a toujours quelque chose à apprendre.


Votre seule limite est votre créativité !










[image: ]DÉCRYPTAGE DES FICHES


Chaque éclairage est présenté sur une double page et illustré avec des modélisations 3D. Ce choix est fait à la fois pour le portrait final, qui montre les effets du setup sur le modèle, et pour les deux vues du studio (du dessus et de face ou de trois quarts). La modélisation restitue en effet avec une très grande précision le rendu des éclairages, l’emplacement et la densité des ombres, mais aussi le positionnement exact des différents modeleurs.


Les mêmes illustrations avec des personnes réelles dans un vrai studio photo seraient moins homogènes et comparer les différents setups serait donc moins évident.
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[image: ]MATÉRIEL UTILISÉ


Dans ce manuel, le choix des principaux modeleurs s’est fait pour vous proposer un panel assez large.


En effet, le bol réflecteur qui est le plus petit des modeleurs utilisés ici produit une lumière dure alors que le parapluie de 100 cm de diamètre diffuse une lumière très douce.


L’ensemble de ces modeleurs vous donne donc une progression logique en matière de qualité de lumière.


Les boîtes à lumière et les octobox sont toujours employées avec leurs deux diffuseurs.


Vous pouvez remplacer ces modeleurs par ce que vous avez de plus proche. Par exemple, à la place d’un bol réflecteur, vous pouvez opter pour un bol beauté. De même, si vous ne disposez pas d’une octobox, une autre boîte à lumière conviendra. Le rendu sera légèrement différent mais assez proche des exemples qui vous sont présentés ici.


Les flashs utilisés font 500 Ws. Leur puissance est exprimée en Watts par seconde (Ws) afin que vous puissiez les régler de façon précise. Par exemple, 125 Ws correspond à 1/4 de puissance pour un flash de 500 Ws et 1/8 pour un flash de 1 000 Ws. Vous pourrez donc facilement calculer vos réglages en fonction de la puissance de votre propre matériel.










[image: ]PRINCIPAUX MODELEURS UTILISÉS


MATÉRIEL


1 Bol réflecteur


Ø18 cm


2 Bol beauté


Ø56 cm


3 Boîte à lumière


45 × 64 cm


4 Boîte à lumière


100 × 100 cm


5 Octobox


Ø90 cm


6 Octobox


Ø120 cm


7 Parapluie translucide


Ø100 cm


8 Réflecteur argenté


Voici les modeleurs utilisés dans ce manuel pour les principaux schémas d’éclairage. Leur choix est varié afin de proposer une très grande diversité de rendus.
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PARTIE 1


LES BASES














SIX CONSEILS À RETENIR




	
[image: ]Plus les modeleurs sont profonds (deep), plus le faisceau est étroit.


	
[image: ]La fill light doit toujours être moins lumineuse que la key light.


	
[image: ]La kick light doit être discrète.


	
[image: ]Si on utilise une source de lumière sur le fond, celle-ci ne doit pas surexposer l’arrière du modèle. On doit voir tous les détails des bords du sujet (cheveux, contours du visage…).


	
[image: ]Il faut adapter la taille de la source de lumière au cadrage. Un cadrage en pied demande un modeleur plus grand que pour un portrait.


	
[image: ]Pour que les sources de lumière soient les seules à affecter notre exposition, on doit obtenir une photo noire si les flashs ne déclenchent pas.
















CHAPITRE 1


LES SOURCES DE LUMIÈRE


Ce chapitre traite des différentes sources de lumière utilisées en studio. Le premier schéma comporte les quatre sources de lumière les plus employées. Il est bien entendu possible d’en utiliser plus ou moins en fonction du rendu que vous voulez atteindre et de votre créativité. L’important ici est de les nommer afin de pouvoir bien les identifier.


Vous verrez qu’il est important de « monter » votre setup d’éclairage dans un ordre précis en ajustant vos sources de lumière une par une afin de bien identifier leur impact sur votre sujet.


S’ensuivront des notions importantes illustrant les erreurs communes à ne pas faire ainsi que les bonnes pratiques à suivre concernant l’orientation et la distance des sources de lumière.










[image: ]DIFFÉRENTES SOURCES DE LUMIÈRE


MATÉRIEL




	
•Bol beauté Ø56 cm + nid d’abeille


	
•Boîte à lumière 60 × 60 cm (×2)


	
•Bol réflecteur Ø18 cm + nid d’abeille





COMMENTAIRE


Les schémas ci-contre illustrent le rendu des différents modeleurs utilisés pour concevoir les plans d’éclairage présentés dans l’ouvrage. Leur combinaison permettant d’obtenir une grande diversité d’éclairages, il est important de savoir à quoi chacun correspond.




	
1La « key light » est la source de lumière qui fait l’exposition générale du sujet.


	
2La « fill light » débouche les ombres.


	
3La « kick light » ou « hair light » ou « rim light » vient éclairer le sujet par l’arrière pour donner un « accent » de lumière du côté de l’ombre. Quand le fond est sombre, elle permet de séparer le sujet de ce dernier.


	
4La « back light » ou « background light » est celle qui éclaire le fond. Ces anglicismes sont communs et compris par tous.
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RÉSULTAT




	
•Chaque source de lumière a un rôle spécifique.


	
•Elles doivent être réglées avec précision.


	
•Le rendu final dépend des puissances et des implantations choisies. La variable d’ajustement est donc immense.













[image: ]« MONTER » LES LUMIÈRES UNE PAR UNE


MATÉRIEL




	
•Bol beauté Ø56 cm + nid d’abeille


	
•Boîte à lumière 60 × 60 cm (×2)


	
•Bol réflecteur Ø18 cm + nid d’abeille





COMMENTAIRE
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