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Résumé




La bible des significations spirituelles de vos rêves et de vos visions


Voir est une chose, mais comprendre ce que nous voyons dans le sub- til en est une autre. Chaque instant, l’Univers nous envoie des messages sous diverses formes, et notamment au travers de nos rêves ou de nos visions conscientes. Nous sommes constamment guidés mais, pris dans le tourbillon de notre quotidien, nous oublions d’ouvrir les yeux sur les messages subtils qui nous entourent et manquons souvent ces signes précieux.


Bien plus qu’un simple dictionnaire des rêves, cette bible est un guide complet qui vous permettra d’interpréter ce qui se cache derrière vos rêves et vos visions, et de décoder ces messages que l’Univers essaye de vous communiquer, qu’ils aient trait à des relations conflictuelles dans votre entourage, à des problématiques énergétiques ou à des blocages générationnels. Grâce à un abécédaire unique et détaillé, cet ouvrage deviendra votre compagnon de route, apportant clarté et sagesse à votre évolution personnelle pour vous aider à avancer sur votre chemin de vie.
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Sonia Jean est médium et thérapeute. Enfant, elle découvre ses facultés médiumniques. Elle perçoit aussi en chaque être ses blessures, son karma, son histoire ; elle communique avec les âmes, incarnées ou défuntes. Après un chemin de guérison personnel, elle œuvre en qualité de médium et de thérapeute holistique, propose des ateliers et des stages de développement personnel et spirituel, et fait profiter ses connaissances à ses nombreux abonnés sur les réseaux sociaux.
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Introduction


Il existe de nombreux ouvrages sur la signification des rêves et nous pourrions nous interroger sur l’intérêt d’en écrire un nouveau. C’est à cette question que je vais répondre dans cet avant-propos et je vais vous démontrer que cet ouvrage n’est pas un livre classique sur la signification des rêves.


Avant d’être une autrice dans le domaine de la spiritualité, j’ai arpenté un long chemin de développement personnel et spirituel qui s’est ouvert à moi après un burn-out et une sévère dépression. Une porte m’a été ouverte, il y a plus de dix ans maintenant. Très vite, ma médiumnité a ressurgi. J’utilise le mot « ressurgi », car elle s’était déjà manifestée dans mon enfance lorsque j’avais 13 ans ; j’avais alors eu une vision de mon papa, décédé depuis deux semaines.


Dans le cadre de ma guérison et de mon évolution, la méditation et le voyage vibratoire sont mes outils les plus précieux. Ils me permettent de me connecter à mon âme, à mes guides, à Dieu et aussi de recevoir des messages. C’est un cadeau précieux, car cette lumière mise sur ma route me permet de suivre le tracé divin de ma mission et de grandir vers ce bien-être, cet amour de soi et des autres, bref de m’épanouir, de me libérer des mémoires et blessures et de devenir celle que je suis au fond de moi.


Lors de mes méditations, que je pratique tous les jours avant d’aller dormir, ou de mes voyages vibratoires au cours des soins que je dispense, j’entends des mots, je ressens des vibrations dans mon corps, mais surtout, je reçois des images et j’ai des visions ; elles se manifestent également lors de mes rêves. Nous rêvons souvent, tous, mais n’en avons pas toujours le souvenir. Petit aparté : il faut distinguer la phase de rêve lors de notre sommeil profond (signification classique) de celle de notre sommeil paradoxal (porte ouverte sur l’au-delà). Ce sont les images et visions de la phase de sommeil paradoxal que nous abordons dans ce livre.


Revenons à mon histoire d’éveil et de découverte de visions et d’images. Tout en écrivant ces mots, je ressens en moi la nostalgie de ces sensations extraordinaires vécues lors des méditations et des voyages astraux dont je reviens chargée de tout ce bagage divin, tel un souvenir rapporté d’un grand voyage. Toutefois, une ombre se profile : voir est une chose, mais comprendre ce que nous voyons dans le subtil en est une autre et, bien souvent, le lien entre les deux n’est pas établi.


Qu’est-ce que cela signifie ? Que nous ne comprenons pas toujours, voire rarement la signification spirituelle de l’image ou de la vision que nous recevons en méditation, en voyage vibratoire ou en rêve. Pour ma part, j’ai pu très rapidement – et avec une certaine facilité – interpréter mes visions. Lorsque j’étais enfant, j’ai ce souvenir très marqué que ma maman me racontait ses rêves et que je les interprétais. C’était comme une évidence, les réponses me venaient naturellement, comme une vérité pour elle.


Pour autant, aux prémices de mon éveil, j’ai pu rencontrer quelques difficultés à comprendre ce que je pouvais vivre dans ma réalité non ordinaire, c’est-à-dire dans mon monde intérieur. J’ai alors eu ce réflexe de chercher sur Internet. Mais pour ceux qui connaissent ce même parcours, nous savons que le Web n’a pas toutes les réponses. À cette période, j’aurais voulu lire le livre que vous tenez entre les mains ! Un livre dans lequel j’aurais pu trouver des informations ou des significations qui m’auraient aidée à comprendre mes visions et les images rencontrées lors de mes voyages. Mais ce livre n’existait pas. Dans cet ouvrage, je parle de signification spirituelle, celle qui apporte un message et nous donne une clé. Certes, il faut inclure notre interprétation, car nous parcourons tous et toutes un tracé divin différent, mais l’essence principale est là, avec ses indications.


C’est la raison pour laquelle cette idée d’écrire une bible des significations spirituelles des visions est née. Je l’ai pour un temps mise de côté, me consacrant à autre chose. Pour autant, cette envie revenait dès lors qu’une personne s’adressait à moi pour justement que je l’éclaire sur une signification ou lorsqu’elle me demandait un livre sur ce sujet. L’idée est alors revenue, « Il faut que tu écrives un livre sur les significations », à de nombreuses reprises avant de me décider à m’atteler à la tâche. Peut-être était-ce une fuite inconsciente face à un projet de cœur et d’âme, mais aussi de grande envergure, et un sacré défi à relever. Si vous lisez ces lignes, c’est que j’ai relevé le défi !


Si j’ai écrit ce livre, ce n’est pas pour répondre à mes propres besoins, mais pour tous les gens qui viennent jusqu’à moi.


En effet, comme je viens de le préciser, de nombreuses personnes, à travers les réseaux sociaux et par e-mail, me contactent pour que je les aide à comprendre leur potentiel et les visions ou les images qu’elles reçoivent lors de méditations, de voyages vibratoires ou même de voyages chamaniques. Je reçois ces demandes comme un cadeau, car cela signifie qu’elles me font confiance, mais surtout comme un message de l’Univers qui me dit que l’écriture de ce livre répond à un vrai besoin dans le monde spirituel afin que chaque être, chaque âme, puisse trouver les réponses qu’elle ne parvient pas à comprendre.


À travers ce livre, l’objectif est de vous aider à évoluer et à agir. En effet, au-delà de la compréhension de la vision ou de l’image, un message est donné et doit être pris en compte. Pourquoi ? Parce que derrière l’envoi d’un message se trouve une raison divine pour vous faire grandir, pour lever le voile sur une vérité, pour vous aligner sur votre mission, vous libérer de certains blocages ou de certaines blessures. Toutefois, si l’information vous a été transmise, et que cette transmission incombe à votre âme, à vos guides ou à l’Univers, la réaction et l’action vous appartiennent, et elles sont nécessaires au changement.


Dieu, ou l’Univers, nous envoie des messages par différents moyens de communication, et ce, à chaque instant. Nous sommes sans cesse guidés, mais souvent nous n’y prêtons pas attention dans notre quotidien, si accaparés que nous sommes par nos préoccupations terrestres. En méditation et en voyage vibratoire, nous choisissons de nous accorder ce temps et c’est une passerelle idéale pour nous envoyer des messages, car nous sommes alors attentifs et concentrés.


Les rêves sont aussi une passerelle subtile ou médiumnique très utilisée : lors de la phase de sommeil paradoxal, nous sommes dans un sommeil très profond, mais notre conscience reste alerte. Ce paradoxe nous permet d’être dans un total lâcher-prise tout en ayant conscience de nos visions et des images qui interviennent naturellement et nous pouvons ainsi réceptionner le message sans qu’interfèrent notre mental ou nos blocages.


En revanche, ce n’est pas le cas pour les visions et les images qui s’imposent lors d’une méditation guidée. Par exemple : lors de la méditation guidée, on vous demande d’imaginer un espace de nature dans lequel un animal apparaît. La présence de cet esprit allié (esprit animal) a une signification.


Pour finir, j’ajouterai que la première chose à faire lorsque vous avez une vision lors d’une méditation, d’un voyage vibratoire ou d’un rêve, est d’écouter votre intuition. Si une signification fait surface, faites-vous confiance. Votre parole intérieure est précieuse, je ne suis qu’un messager pour vous aider, mais aucunement une substitution à vos propres ressentis et interprétations.




Quel est mon puits de connaissance ?


Au-delà de mes qualités de guérisseuse et de médium, je suis ce puits, je suis un messager, je suis là pour transmettre les informations à travers mes programmes proposés à l’école des artisans de Lumière1 et mes accompagnements individuels, mais aussi par ce livre, un autre moyen de transmettre des informations qui vous seront essentielles pour évoluer et vous libérer.


Mes dispositions médiumniques, mon hypersensibilité et mon statut de haut potentiel intellectuel et émotionnel m’aident dans ce processus et son développement. Par ailleurs, mon association Anahata2 m’a conduite à développer mes capacités lors des stages et des ateliers dans lesquels je reçois de nombreuses demandes de significations.


Cela me permet aussi de constater la véracité des interprétations à travers l’évolution de la personne, de la situation ou même de son retour en direct.


Bien évidemment, dans mon expérience professionnelle et personnelle, je reçois plusieurs consultants ou consultantes par jour et suis aussi là pour répondre à leurs demandes.







Sous quel angle sont abordées les significations ?


Les significations sont étudiées sous l’angle spirituel, c’est-à-dire dans le cadre de l’éveil et de la guérison. Leur symbolique est mise en lumière de manière à vous donner des indications qui vous permettront de comprendre la vision ou l’image que vous avez reçue lors de la méditation, du voyage ou du rêve. Cette symbolique peut être aussi, si c’est nécessaire, rattachée à une blessure ou à une mémoire afin de conscientiser vos blocages ou les mémoires à libérer.


Attention : gardez toujours à l’esprit que chaque personne chemine sur sa propre route et qu’un regard personnel et intérieur est nécessaire à chacun. Ne faites pas faire d’interprétation par autrui, mais uniquement par votre cœur et votre âme.







Quelle est la différence entre une vision et une image ?


J’ai souhaité apporter cette précision pour vous aider et être au plus près de vos attentes et de votre compréhension.




La vision


La vision est une scène, elle englobe un cadre, un paysage ou d’autres personnages. Cette vision peut être floue ou furtive (dans ce cas, c’est une vision flash). Dans le cas inverse, cela peut se manifester comme une scène sur notre écran téléviseur (mais ce n’est pas une obligation).


Les visions apparaissent lors de voyages et de méditations. Elles peuvent se manifester en flash lors d’une discussion ; c’est une vision éclair qui, il faut l’avouer, peut-être difficile à retenir ou à comprendre. Dans ce cas, nous sommes en présence d’une manifestation. Il s’agit d’une apparition dans le monde terrestre : nos yeux sont ouverts, nous sommes en conscience (et non dans une conscience modifiée, dans un rêve ou dans un voyage vibratoire). Par exemple, voir une ombre noire traverser une pièce est une manifestation. En revanche, voir un proche défunt au cours d’un état de conscience modifiée (méditation), c’est une vision.


Dans ce livre, nous n’abordons pas les manifestations, mais uniquement les visions et les images, sauf pour les défunts. C’est la seule catégorie qui comporte les significations de manifestation.







L’image


L’image est une image figée qui apparaît dans notre esprit. Elle apparaît et disparaît très vite, comme un visage, un chien ou une clé par exemple. Cela ressemble à une photographie, ce qui est sensiblement différent de la vision, laquelle est une scène en mouvement.










Comment est organisé ce livre ?


J’ai fait le choix de le présenter par thème pour une meilleure compréhension. Cela permet au lecteur de chercher directement dans la thématique spécifique et d’y trouver différences informations complémentaires autour de sa vision ou de son image.


Pour cet ouvrage, j’ai ciblé les thématiques qui sont souvent évoquées lors des demandes sur les réseaux sociaux ou lors de mes stages :




	les animaux ;


	les couleurs ;


	le corps ;


	les défunts ;


	les êtres de lumière ;


	les divinités ;


	les énergies cosmiques et telluriques ;


	la maison ;


	les objets ;


	les relations humaines ;


	la voiture ;


	les lieux.





Au cœur de chaque thématique, à l’exception du chapitre « Les défunts », les significations seront présentées par ordre alphabétique.


Que cet ouvrage soit votre compagnon dans votre évolution et vous apporte clarté et compréhension dans votre chemin de vie.












1. École de spiritualité virtuelle, www.academiedesartisansdelumiere.com.







2. Centre de formation spirituel et de bien-être, www.centre-anahata.com.

















Chapitre 1 Les animaux


Les visions des animaux sont très fréquentes. Cette présence énergétique des animaux se manifeste dans deux situations : la première est la venue ou le message d’un animal totem ou d’un esprit animal, aussi nommé « l’esprit allié ». La deuxième situation est la venue de notre animal ou de nos animaux de compagnie. Cela ne concerne que les animaux vivants, les animaux décédés étant pris en compte avec les défunts. En effet, un animal décédé est une âme défunte au même titre qu’un humain.


Lorsqu’un esprit allié vous rend visite, essayez de comprendre la signification de sa venue en le lui demandant et n’hésitez pas à entrer en communication avec lui lors d’une méditation ou d’un voyage, qu’il soit astral ou chamanique.




Abeille


Bâtisseuse et travailleuse, elle est signe de changement, principalement professionnel. En sa qualité de bâtisseur, l’esprit allié de l’abeille vous invite à la construction et à l’action.




	
L’abeille vous pique : signe d’agression et d’attaque. Elle vous alerte sur une attaque extérieure dans le cadre de votre profession. Sur le plan émotionnel, elle met en lumière votre blessure de rejet (la peau) et d’humiliation (l’agression).










Aigle


L’aigle est le roi des oiseaux, il fait le lien entre la terre et le ciel. Il est dit que c’est le seul oiseau qui peut regarder le soleil en face. Il est fortement lié à la communication du subtil, à la relation avec Dieu et à la notion de messager.


En qualité d’esprit allié, lors d’une méditation ou d’un voyage chamanique, il vous invite à le suivre pour développer vos capacités du subtil. Il est porteur de messages divins, je vous invite à le questionner sur sa présence s’il apparaît dans une méditation ou au cours d’un voyage astral.




	
L’aigle vole au-dessus de vous : c’est votre guide, ou Dieu vous protège.


	
Vous êtes sur son dos : vous devez avoir une vision plus haute de la situation que vous éprouvez et pour mieux l’appréhender, vous devez prendre du recul.


	
Entendre le cri de l’aigle : l’Univers, ou votre guide, essaie d’attirer votre attention sur une situation dangereuse ou sur une personne qui vous veut du mal.


	
Le déploiement de ses ailes : vous êtes prêt à vous lancer dans un projet, à voler de vos propres ailes et vous devez le faire seul.





Sur le plan émotionnel : l’aigle est relié à la dépendance affective; il signifie que vous avez besoin de faire valider toutes vos décisions, mais dévoile aussi votre incapacité à agir par peur de l’échec, du jugement ou de l’erreur.







Araignée


L’araignée a deux visages dans la symbolique spirituelle; l’un appartient à l’ombre et l’autre à la lumière. Les deux sont abordés dans cette partie.


Toute la question est de distinguer si cela appartient à votre part d’ombre ou de lumière. À travers les différentes interprétations, il sera aisé de pouvoir en faire la distinction. Sous l’angle de votre part d’ombre, l’araignée est l’expression de nos peurs :




	
Une araignée est dans votre chambre : elle exprime une peur de l’inconscient et que celui-ci agisse dans votre vie.


	
Une araignée qui nous pique : vous avez peur qu’une personne vous fasse du mal.



	
Plusieurs araignées dans une pièce : cette peur est liée à des mémoires karmiques (abus, persécutions masculines, de guerre, perte d’âme).


	
Être enfermé dans une pièce avec une ou plusieurs araignées : vos peurs vous empêchent d’avancer.


	
La présence d’une araignée dans les toilettes ou dans la salle de bains : vous devez vous libérer ou vous purifier d’une mémoire ou d’une blessure.





Sous l’angle de la lumière, l’araignée représente la grand-mère, la sage, celle qui détient toutes les connaissances et qui enseigne les lois de l’Univers :




	
Une araignée qui tisse sa toile : cela vous indique que vous devez vous intéresser à l’histoire de votre famille pour comprendre vos blessures et vos mémoires.


	
Une araignée se pose sur votre front : une grand-mère défunte essaie d’entrer en communication avec vous.


	
Une araignée à vos pieds : vos ancêtres vous parlent. Ils vous informent que vous prenez un mauvais chemin et qu’il faut changer de direction.










Autruche


L’autruche représente le secret et la fuite. Elle incarne ce que nous ne voulons pas voir ni affronter. Par la symbolique de l’autruche qui cache sa tête dans le sable, elle met en lumière vos fuites face à vos responsabilités, mais aussi face à ce qui vous semble inaccessible ou que vous pensez être incapable de réaliser. Cela met en lumière vos blessures de rejet, un manque d’estime de soi, une illégitimité ou un auto-sabotage.




	
Une autruche qui court : vous essayez de fuir une situation qui vous fait peur ou une personne qui a une emprise sur vous et dont vous n’arrivez pas à vous détacher. Elle met en lumière une mémoire de rejet d’incarnation ou une blessure émotionnelle de rejet.


	
Une autruche, la tête dans le sable : vous ne répondez pas à vos responsabilités. La présence de l’autruche indique que ce passé, que vous paraissez cacher ou qui vous semble lointain, refait surface et vous confronte à vos actes et à vos décisions.


	
Une autruche qui couve ses œufs : une vérité est cachée, un événement important, avec un impact énergétique, émotionnel et cellulaire, couve sur le silence des personnes responsables. Tel l’œuf couvé qui finira par éclore : une vérité va éclater au grand jour et cette révélation aura un impact.










Baleine


La baleine présente le karma familial et toutes les mémoires qui y sont rattachées. Elle vit dans l’eau, qui est l’élément de l’émotionnel. Elle met en lumière vos mémoires liées aux blessures émotionnelles : mémoires d’abandon, de trahison, d’injustice, de rejet et d’humiliation.




	
Une baleine nage sur l’eau : vous devez lâcher-prise face aux attaches familiales et devenir votre propre priorité face aux enfermements ou croyances familiales.


	
Une baleine dans les profondeurs de l’eau : une mémoire est bloquée dans l’inconscient et elle vous invite à plonger dans vos profondeurs.


	
Une baleine vous avale : vous êtes protégé d’une situation négative familiale. Une personne de votre famille vous envoie des énergies négatives ou parle de vous négativement.










Cerf


Le cerf est le roi de la forêt. Son énergie et sa symbolique sont fortement liées à la biche. Il porte les bois des cervidés sur la tête et représente le poids de nos responsabilités.




	
Sous l’angle de l’ombre : c’est l’orgueil et la fuite. Vous ne voulez (ou ne pouvez pas, en cas de blocage inconscient) reconnaître votre responsabilité ou vos erreurs dans une situation précise.


	
Sous l’angle de la lumière : il symbolise votre puissance, votre royauté. En effet, le cerf porte sur sa tête des bois très lourds mais avec fierté, telle une couronne. Il vous invite à renouer avec votre puissance intérieure et à régner sur votre vie.


	
Sous l’angle spirituel : il a deux significations, le renouveau et le Christ :



	Le renouveau : les bois du cerf, qui tombent chaque hiver et qui repoussent au printemps expriment ainsi la renaissance et la fertilité dans la vie.


	Le Christ : saint Eustache et saint Hubert ont tous deux eu la même vision d’un cerf, une croix entre les bois. Convertis au christianisme, ils sont devenus les saints patrons des chasseurs. Dans le bestiaire chrétien, le cerf est également représenté piétinant un serpent qui représente le diable ou Satan ; le duel entre le bien et le mal.







	
Sous l’angle émotionnel : le cerf met en lumière la fuite face aux situations de la vie qui font peur et que vous ne pensez pas être capable d’affronter.










Chameau


Le chameau représente la richesse dans les greniers, l’abondance et le surplus divin.




	
Sous l’angle de l’ombre : une mauvaise gestion des finances ou des ressources.


	
Sous l’angle de la lumière : il représente la richesse, l’abondance dans vos vies, c’est-à-dire le pouvoir de répondre à vos besoins et d’avoir en plus un surplus de la part de Dieu.


	
Sous l’angle émotionnel : il met en lumière la mémoire du blocage d’abondance. Ce blocage est à identifier afin de s’en libérer et de réactiver le fluide énergétique de l’abondance.





Ainsi :




	
Un chameau marche dans le désert : vous allez manquer d’argent, soyez prudent dans vos dépenses.


	
Un chameau boit : vous allez recevoir de l’argent.


	
Un chameau immobile : blocage d’abondance.










Chat


Le chat a de nombreuses symboliques. Il représente l’indépendance, la protection, la liberté, les maléfices et le malheur.




	
Sous l’angle de l’ombre : le chat (noir principalement) est associé à la sorcellerie. Dans le christianisme, il représente le mal et la magie noire. Certaines représentations de la Cène dessinent un chat noir au pied de Judas, incarnant ainsi la trahison.


	
Sous l’angle de la lumière : le chat est un être de protection et de purification. Il est l’incarnation de l’indépendance et des choix autonomes. Il nettoie les lieux chargés d’entités négatives et protège son gardien de toutes attaques spirituelles ou d’esprits du mal.


	
Sous l’angle de l’émotionnel : le chat met en lumière la blessure de l’abandon.





Plus spécifiquement :




	
Un grand ou gros chat : c’est un signe d’abondance, la moisson sera fertile. Cela signifie aussi que vous prospérez dans votre exercice professionnel.


	
Un chat noir vous attaque : vous êtes sujet au mauvais œil ou à des attaques spirituelles.


	
Un chat tourne en rond : vous êtes la victime d’une mise en cage (c’est un rituel de magie noire). Cela vous empêche d’agir et vous bloque dans tous les domaines de votre vie.


	
Un chat s’enfuit (ou s’échappe d’un lieu) : vous avez besoin de liberté ou de retrouver votre indépendance.


	
Un chat se débat dans les bras de quelqu’un ou dans les vôtres : une personne exerce un contrôle sur vous.


	
Un chat blanc : il signe la réussite dans tous vos projets, ou que c’est le moment pour vous de commencer un nouveau projet.


	
Un chat roux : votre lieu d’habitation a besoin d’être purifié.


	
Un chat gris : il représente l’élévation spirituelle et le processus de libération dans votre chemin d’âme. Vous êtes en progression et sur le bon chemin.


	
Un chat isabelle (pelage tricolore noir, roux et blanc) ou un chat écaille de tortue (pelage noir et roux) : signe de la présence de défunts dans votre environnement, qui ne sont pas nécessairement des entités négatives.










Chauve-souris


La chauve-souris est reliée à la nuit et à l’obscurité. Peureuses, elles nous renvoient à nos propres peurs à travers des projections du mental et à un manque de visibilité sur certaines situations. La chauve-souris souffre d’une mauvaise image, elle est assimilée aux vampires et vue comme un animal de mauvais augure.




	
Sous l’angle de l’obscurité : elle représente vos peurs de la nuit, de l’obscurité, de l’inconnu, vos peurs de ce que vous ne pouvez ni contrôler ni voir par projection mentale (c’est-à-dire le futur).


	
Sous l’angle de la lumière : elle met en lumière votre capacité de clairvoyance et cette vision divine, votre potentiel à percevoir l’invisible.


	
Sous l’angle émotionnel : elle représente le jugement ou la critique que vous portez sur vousmême à travers ce que vous avez pu faire ou dire.





Ainsi :




	
Une chauve-souris dans la nuit : c’est une invitation à ouvrir ou à développer votre clairvoyance.


	
Une chauve-souris effrayée : c’est la peur de l’inconnu ou de l’avenir.


	
Une chauve-souris sur vous : vous êtes le gardien des deux mondes et leur intermédiaire, vous êtes médium.










Cheval


Le cheval est un esprit animal ou une énergie reliée aux rêves et au chemin pour les réaliser. Il exprime aussi la liberté. Voir un cheval signifie l’appel à la réalisation d’un rêve, d’un projet que vous souhaitez réaliser depuis longtemps ou qui vous tient à cœur aujourd’hui. À travers sa présence, il vous invite à prendre conscience que vous devez être libre de l’extérieur afin d’avoir la foi et suffisamment de confiance pour agir. À vous de déterminer ce rêve et de comprendre quel blocage intervient dans cette réalisation ou quelle peur vous empêche de passer à l’action.




	
Un cheval qui court : vous allez trop vite dans la réalisation d’un projet. Prenez le temps d’évaluer les tenants et les aboutissants de la situation afin d’œuvrer vers la réussite. Cela ne signifie pas que vous devez l’arrêter ou le mettre de côté, mais ralentir pour avoir toutes les informations essentielles et prendre les bonnes décisions.


	
Vous êtes sur un cheval au galop : il est temps de réaliser vos rêves. Ce cheval vous conduit vers vos rêves, certes, mais c’est à vous d’indiquer la direction. Cela indique que vous êtes maître du chemin à prendre. Sondez votre cœur afin de déterminer ce rêve. Si la marche du cheval est au pas, c’est que la route vers cette réalisation est plus longue et que cela prendra plus de temps.


	
Vous faites une chute de cheval : vous allez être confronté à un obstacle dans la réalisation d’un projet. Il peut bloquer tout le processus et même vous conduire à un point d’arrêt. Anticipez en observant la situation et en imaginant toutes les possibilités sous l’angle de la difficulté.


	
Le cheval s’arrête brusquement : vous devez faire une pause et réévaluer la situation. Cela ne signifie pas que vous devez mettre un terme à votre projet, mais qu’il faut revoir les priorités et assurément apporter des modifications.





Sous l’angle émotionnel, le cheval met en lumière notre peur de l’échec et les mémoires d’autosabotage qui y sont liées.







Chèvre


La chèvre symbolise la souplesse, la résilience et la rigidité. Elle vous invite à faire preuve de souplesse et d’écoute face à une personne ou une situation ; soyez moins exigeant avec vous-même.




	
Une chèvre qui bêle : vous faites une erreur de parcours, faites un autre choix.


	
Une chèvre grimpée sur un rocher : regardez la situation sous un angle différent.





Sous l’angle émotionnel, la chèvre met en lumière la blessure d’injustice.







Chien


Nous savons que les chiens sont proches de l’homme. Sur le plan spirituel, le chien est une âme qui accompagne les défunts. Nous appelons cela une âme psychopompe. C’est aussi un messager divin dans nos vies. Dans sa symbolique, il est fortement lié à l’amitié et à la notion de confiance (fidélité).




	
Un chien qui mord : une personne de votre cercle amical trahit votre confiance ou parle mal de vous. La morsure signifie que vos corps énergétiques ont été atteints par le mauvais œil. Il est conseillé de faire un scan de vos corps subtils afin de vérifier l’impact et ses conséquences sur votre aura et vos émotions.


	
Un chien qui grogne : des tensions vont apparaître dans votre cercle d’amis.


	
Un chien qui aboie : c’est une alerte vis-à-vis d’un danger ou d’une attaque personnelle (ami ou collègue). Lors d’une méditation, vous pouvez être le sujet d’attaques énergétiques ou d’esprits malveillants. Dans cette situation, il y a une volonté d’envoyer un mauvais sort ou de souhaiter du mal à la personne. Attention : le chien qui aboie est différent du chien qui mord, car ici, vous n’êtes pas atteint dans vos corps subtils ; c’est une alerte afin de prévenir d’un danger ou d’une attaque.


	
Un chien qui remue la queue : il est porteur de joie et de partages heureux entre amis ou de réussites dans le milieu professionnel.





Lorsque c’est votre chien qui apparaît dans la méditation, il devient un messager.




	
Il grogne : il alerte d’un danger.


	
Il est heureux : une bonne nouvelle arrive.


	
Il est mort : un proche défunt souhaite communiquer avec vous.


	
Il est accompagné d’un défunt proche : il vous montre quel défunt souhaite communiquer avec vous ; il est essentiel de communiquer.


	
Il vous lèche : il essaie d’attirer votre attention. Vous manquez d’ancrage et n’êtes plus dans le moment présent.


	
Il est malade : vous êtes pollué par des énergies négatives. Il est nécessaire de faire une purification ou un dégagement (un soin permettant de se dégager des énergies négatives).





Sur le plan émotionnel, le chien est lié à la fidélité et à la confiance et, inversement, à la blessure de trahison s’il apparaît lors d’une méditation. Il vous invite à conscientiser ce manque de confiance en l’autre et la trahison que vous pouvez ressentir dans la sphère amicale ou professionnelle.







Chrysalide


Voir Papillon.







Coccinelle


La coccinelle est liée à la chance, mais surtout, sur le plan spirituel, elle est l’incarnation du divin. La coccinelle représente notre relation à Dieu, à la création et à la bonté.




	
Elle se pose sur vous : Dieu (l’Univers, le divin, choisissez le terme qui vous convient) essaie d’entrer en contact avec vous.


	
Une coccinelle qui vole : une information doit vous être transmise par voie subtile ; cela peut être une méditation ou un voyage chamanique.


	
Une coccinelle morte : vous avez perdu la foi, vous êtes déconnecté de votre part divine.


	
Une coccinelle se pose sur votre visage ou sur votre crâne : ouverture de votre canal ou élargissement de votre conscience. Une évolution s’opère pour vous afin de pouvoir développer votre capacité de communication avec le subtil.










Cochon


Le cochon est la représentation de l’intelligence, de la prospérité, de la saleté et du vice.




	
Un cochon rose : vous attirez la prospérité à vous. Si vous êtes dans une situation difficile, elle va se régler et se stabiliser.


	
Un cochon qui grogne : vous avez peur, mais cette peur peut être inconsciente.



	
Un cochon qui grogne : le bonheur revient dans votre vie.


	
Un cochon sale : votre énergie est polluée par vos propres mémoires et pensées négatives.


	
Un cochon dans la boue : vous parlez négativement de vous et vous êtes dans l’autocritique permanente.





Sous l’angle émotionnel, le cochon met en lumière vos mémoires d’addictions.







Colombe


La colombe est un symbole de la paix et de réconciliation (ou de l’amour). Elle incarne aussi l’humilité, la chasteté et le Saint-Esprit.




	
Une colombe en plein vol : bénédiction de Dieu (ou de l’Univers).


	
Une colombe posée sur une branche : vous êtes à l’essai, vous vivez une épreuve qui est un enseignement.


	
Une colombe portant une branche de rameau : la tempête (qu’elle soit émotionnelle, financière, professionnelle, sentimentale ou matérielle) s’apaise et la situation revient à l’harmonie.


	
Une colombe qui roucoule : réconciliation ou rencontre amoureuse dans votre vie.


	
Une colombe qui s’en va : vous perdez votre foi, c’est une invitation à vous connecter (ou à vous reconnecter) avec votre part divine.





Sous l’angle émotionnel, la colombe met en lumière une dualité inté rieure ou une colère enfouie. Sous l’angle spirituel, vous avez conclu un vœu karmique d’amour avec une âme dans une autre vie (la promesse de se revoir au-delà de la mort).







Corbeau (ou corneille)


Le corbeau est le messager des défunts. Souvent vu comme un esprit lugubre et de mauvais augure, il est un allié puissant pour les passeurs d’âme1. D’ailleurs, c’est un esprit que j’invite à connaître et avec lequel communiquer pour vous aider dans cette mission (si vous êtes passeur d’âmes).




	
Un corbeau apparaît (dans une méditation) : il détient le message d’un défunt pour vous.


	
Un corbeau vole au-dessus de vous : un défunt cherche à passer et essaie de communiquer avec vous.


	
Un corbeau sur votre épaule : une entité est accrochée à vous. Elle est collée dans votre aura. Il faut vérifier que ce n’est pas une entité négative (fatigue, colère, nuits agitées, tensions et mauvaises nouvelles) – si c’est le cas, il vous faut consulter un professionnel.



	
Un corbeau se pose sur votre fenêtre ou au seuil de votre maison : vous êtes passeur d’âmes.


	
Une plume de corbeau sur votre chemin : un défunt vous protège.










Crabe


L’énergie du crabe est liée à l’eau et à la terre ; c’est une énergie féminine. Elle évoque le lien entre la matière, l’action et nos émotions, c’est-à-dire les décisions que nous prenons et les actions qui en découlent en rapport avec nos émotions. Par exemple : votre conjoint ou votre conjointe a été infidèle. Suite à cette émotion de colère et de trahison, vous décidez de rompre.


Le crabe est le symbole de la mère dans la constellation du Cancer, il représente de ce fait l’enfantement et la naissance. Le crabe marche sur le côté, symbole de notre capacité d’adaptation face aux situations et aux événements. Il marque aussi ce sentiment de différence et de rejet en collectivité (sur le plan émotionnel).




	
Un crabe qui marche : vous devez voir la situation sous un autre angle si vous souhaitez qu’elle évolue. Ce sentiment de stagnation n’est qu’une étape nécessaire à une réévaluation des choses pour enfin marcher dans la bonne direction.


	
Un crabe vous pince : une vérité est à découvrir. Vous êtes concerné par un mensonge par omission ou vous êtes impliqué par la situation.


	
Une carapace de crabe : vous avez manqué d’amour maternel. Votre polarité féminine est blessée. Cela vous invite à conscientiser votre rapport avec votre mère dans votre enfance.


	
Un crabe mort : vous faites preuve de rigidité face à une situation et vous ne voulez pas réévaluer les différents éléments pour faire évoluer votre position. Vous manquez d’adaptabilité et vous vous trouvez dans une énergie de conflit intérieur.


	
Un crabe qui a perdu sa carapace (ou qui a la carapace fendue) : vous vous sentez en insécurité, ou une situation d’insécurité fait surface. Vous êtes vulnérable et avez besoin de trouver une protection.


	
Un crabe au bord de l’eau : il vous invite à mettre en lumière votre relation de rejet avec votre mère ou les autres.


	
Plusieurs crabes dans votre maison : vous êtes trop préoccupé par les difficultés du ménage et du foyer. Vous pouvez vous sentir envahi lorsque des personnes entrent dans votre maison. Cela renvoie à la notion de rigidité et aussi de rejet des autres.





Sur le plan émotionnel, le crabe met l’accent sur votre blessure de rejet et d’imperfection (nécessairement liées). Le rejet qui émane de la mère vous conduit à rejeter les autres et à vous sentir rejeté par les autres. Il peut aussi mettre en lumière une mémoire d’injustice, créant ainsi une rigidité dans vos rapports et face aux situations qui vous échappent.







Crocodile


Appelé Sobek chez les Égyptiens, le crocodile est le dieu de l’eau, mais il est surtout relié à la terre et aux éléments primordiaux. Il est le symbole de l’alchimie et de la vitesse. Il est la représentation de la tromperie et de l’hypocrisie. En effet, la légende veut que le crocodile feigne des pleurs pour attirer ses proies avant de les manger.




	
Voir un crocodile : vous êtes en pleine transformation ; votre nouvel être se façonne. Lâchez prise, soyez patient, tout en gardant votre objectif en vue.


	
Un crocodile sur terre : vous êtes visible, observé par quelqu’un, vous recevez du mauvais œil. Certaines personnes de votre entourage ne sont pas aussi sincères que vous le pensez.


	
Un crocodile sous l’eau : invitation à être plus discret, à agir en sous-main sur vos projets.


	
Un crocodile qui vous mord : une personne vous manipule et agit contre vous.


	
Un crocodile mort : ne faites pas de projets ou mettez en pause les projets actuels, faites preuve de patience, ce n’est pas le bon moment. Si cette pause est nécessaire, c’est que vous devez prendre en compte des éléments qui sont essentiels à la réussite de ce projet.





Sous l’angle émotionnel, le crocodile exprime votre manque de patience ; ce comportement marque une blessure de trahison. Sous l’angle spirituel, c’est une reconnexion à votre intuition et/ou l’écoute de votre parole intérieure ; ne vous laissez pas influencer par l’extérieur et par les belles paroles.







Dauphin


Cet animal est un animal lié au divin. Jésus-Christ est souvent représenté par un poisson mais aussi par un dauphin. Il est l’incarnation de notre enfant intérieur à travers la joie, le jeu et nos émotions (généralement enfouies), ce qui le relie aussi à notre inconscient.




	
Un dauphin : une émotion de l’enfance, enfouie dans votre inconscient, qu’il s’agit de mettre en lumière.


	
Un dauphin nage dans les profondeurs : invitation à plonger dans votre inconscient pour libérer l’émotion enfouie.


	
Un dauphin nage en surface : prenez conscience de l’expérience pour identifier votre émotion (elle est remontée, mais vous l’ignorez).


	
Un dauphin joue dans les vagues : invitation à lâcher prise, vous êtes en difficulté et dans le contrôle, vous ne profitez pas du moment présent.



	
Être sur le dos d’un dauphin : c’est le chemin de connaissance de vous-même, des lois de l’Univers, de votre confiance en vous et de votre prise de conscience pour mener à bien votre objectif.


	
Nager à côté d’un dauphin : vous êtes en harmonie avec vos aspirations profondes, avec la réalisation de vos rêves et de votre plein potentiel.





Sous l’angle émotionnel, le dauphin représente nos émotions enfouies dans l’inconscient. Sous l’angle spirituel, il met en lumière vos capacités de passeur d’âmes.







Dragon


Le dragon est un être mythique relié aux quatre éléments. En effet, il vole, il marche sur terre, il crache du feu et va sous l’eau.


Il existe divers dragons, issus de mondes différents : les dragons terrestres, les dragons stellaires et les dragons des sous-couches terrestres. Ils représentent la protection, le respect de l’environnement, la purification, l’équilibre et les blocages émotionnels.


Dans la Bible, le dragon est la représentation de Satan et des forces du mal. Si vous le voyez en rêve, cela signifie que cet esprit allié souhaite entrer en contact avec vous. La présence d’un dragon est une présence lumineuse, un gardien pour vous-même ou pour un lieu. Pour autant, les esprits du mal peuvent se cacher sous cet aspect. Que ce soit en méditation, lors d’un rêve ou d’un voyage astral, il ne faut jamais se laisser incarner ou posséder (entrer dans notre corps) par l’entité.




	
Un dragon crache du feu : vous êtes dans le contrôle et vous utilisez votre colère pour obtenir ce que vous désirez (manipulation).


	
Un dragon crache du feu sur vous : vous avez besoin de purification.


	
Un dragon vole : vous êtes protégé.


	
Un dragon au-dessus de votre maison : votre habitation est protégée.


	
Un œil de dragon : il veille sur vous. Sur le plan émotionnel, il s’agit d’un blocage des émotions du chakra du plexus solaire. Sur le plan spirituel, vous êtes un guide pour les autres : ouvrez-vous à votre potentiel.










Écureuil


L’écureuil est connu pour son sens de l’économie et sa prévoyance. Il est symbole de mouvement et de changement dans nos vies. Il représente l’amitié et le partage, mais aussi la peur de la solitude. Un écureuil dans vos rêves signifie qu’un grand bouleversement arrive dans votre vie, qu’il soit attendu ou imprévisible.




	
Un écureuil sur un arbre : les événements arrivent rapidement et cet écureuil vous invite à planifier les choses en amont.



	
Un écureuil en compagnie d’autres écureuils : vous pouvez compter sur vos amis ou sur votre entourage dans une situation difficile ; n’hésitez pas à demander de l’aide.


	
Un écureuil qui traverse la route (ou votre chemin) : vous êtes dans une phase de guérison. Il vous rassure quant aux ressources nécessaires pour avancer.





Sur le plan de l’émotionnel, l’écureuil met en lumière votre peur de la solitude. Sur le plan spirituel : il met en lumière votre talent spirituel de communication (sur tous les plans).







Éléphant


Cet animal représente la sagesse, la mémoire, la famille, le clan et la reliance à la terre. Il est une invitation à la sagesse et à la compréhension vis-à-vis d’une personne ou d’une situation, il vous invite à sortir d’un jugement personnel.




	
Un éléphant gris : invitation à faire appel à votre force mentale (lâcher-prise) ou à votre force extérieure pour aborder une situation (de contrôle).


	
Un éléphant blanc : invitation à l’intelligence divine (Dieu ou l’Univers) pour faire des choix et prendre des décisions.


	
Un éléphant montre ses défenses : votre famille a besoin de protection et de soutien.


	
Un éléphant au cœur de la tribu : invitation à renouer les liens avec certains membres de votre famille, voire à pardonner des faits ou des dires litigieux du passé.





Sur le plan émotionnel, il met en lumière les mémoires cellulaires du karma familial liées aux conflits et rancœurs : mémoires de non-pardon, mémoires de persécutions, mémoires de liens fraternels. Sur le plan spirituel, il indique le chemin de l’illumination et de l’éveil de l’âme.







Escargot


Il est le symbole du déplacement et de la sensation d’être partout chez soi (la maison sur son dos). Il représente le temps comme un allié et signifie qu’il faut prendre le temps nécessaire au déroulement ou à l’évolution de toute chose ou création. Il incarne le juge ou le médiateur dans nos vies. Il est une invitation à ralentir, à prendre son temps afin de ne pas faire d’erreur de jugement face à une personne ou une situation.




	
Un escargot dans sa coquille : invitation à vous recentrer sur vous-même par une introspection, une retraite ou un moment d’isolement, pour revenir à l’essentiel ou entendre les messages.


	
Un escargot qui avance : vous perdez trop de temps avant de passer à l’action ; il est temps d’avancer et d’acter des choix dans votre vie.


	
Des tentacules d’escargots : capacité à percevoir les choses audelà de vos cinq sens. Utilisez votre intuition pour tracer votre route.



	
La tête de l’escargot : vous n’écoutez pas les conseils qui vous sont donnés ; pourtant, ils sont à prendre en considération dans une situation précise.





Sur le plan émotionnel, l’escargot est la mise en lumière de la blessure de l’injustice. Sur le plan spirituel, il invite au voyage astral ou au voyage terrestre afin de se découvrir et de s’ouvrir à d’autres mondes inexplorés.







Fourmi


La fourmi est un insecte formidable et fascinant qui porte de nombreuses symboliques. Elle représente la vie en communauté, la survie, le travail, la discipline, l’organisation, la création (donc les projets), la coordination et l’assistance à autrui. Une fourmi est une invitation à la discipline et à l’organisation dans votre vie ainsi qu’à l’harmonisation dans vos énergies.




	
Une fourmi qui porte quelque chose : invitation à la persévérance, à ne pas laisser tomber, à maintenir son objectif face aux obstacles.


	
Une fourmi dans sa fourmilière : invitation à apporter assistance à autrui ou vos compétences pour un travail précis ou un projet.


	
Une fourmi fatiguée (qui n’arrive plus à avancer) : signe de surmenage ou de burn-out.





Sur le plan émotionnel, la fourmi met en lumière la blessure de l’imperfection. Sur le plan spirituel, c’est votre capacité de discipline et d’ancrage afin d’incarner votre vie et votre force.







Girafe


Elle représente la communication, la compassion, la parole du cœur, elle fait le lien entre la terre et le ciel et l’harmonie de ses deux énergies. Elle nous invite à prendre de la hauteur sur les situations de la vie pour l’appréhender avec justesse et bienveillance. Une girafe signifie que votre force est votre communication ; vous êtes un messager, mais le passage de transmission doit se faire par le cœur. Attention à vos mots et modes d’expression.




	
Une girafe la tête dans les nuages : vous êtes trop dans le monde subtil et perdez le sens des réalités.


	
Un girafon : vous vous sentez vulnérable, fragile, vous êtes émotionnellement déstabilisé. C’est une invitation à vous ancrer et à écouter vos émotions afin de les évacuer.





Sur le plan émotionnel, elle met en lumière l’hypersensibilité et la vulnérabilité. Sur le plan spirituel, c’est la dissociation du corps et de l’esprit, c’est-à-dire que vous n’êtes pas (au niveau de l’esprit) pleinement incarné. En cause : le rejet d’incarnation, les mémoires d’abus (physiques ou sexuels) ou les mémoires de maltraitance.







Gorille


Cet animal est la représentation de la famille, de la solidité (tenir droit et ferme) et l’analyse accomplie des situations. Si vous voyez un gorille, c’est que votre jugement sur la situation est erroné et établi à travers vos filtres mentaux. C’est une invitation à vous libérer des attentes et des croyances pour une analyse juste et une prise de décision éclairée.




	
Un gorille frappe sa poitrine : invitation à persévérer, car la réussite est au bout du chemin. Vous manquez de confiance en vous et vous avez des difficultés à communiquer à travers vos projets de vie.


	
Un gorille vous poursuit : c’est une lutte intérieure contre vos peurs et votre sentiment d’incapacité à faire face à une situation.


	
Plusieurs gorilles autour de vous : vous n’arrivez plus à penser par vous-même, car l’entourage vous influence ou prend les décisions pour vous. Vous êtes dans l’incapacité de vous affirmer.





Sur le plan émotionnel, le gorille est la peur de l’échec qui vous bloque dans la réalisation de vos projets. Sur le plan spirituel, il s’agit des mémoires d’auto-sabotage, de l’héritage du karma familial.







Grenouille


Elle est reliée à l’élément de l’eau, à la pluie, mais aussi à la mort et à la résurrection (sa phase première de têtard qui se transforme). Elle représente aussi la voix. Sous un angle mystique, elle est aussi reliée à l’illusion du moche qui se transforme en beau.




	
Une grenouille : vous êtes confronté à une petite mort et invité à lâcher ce qui n’a plus lieu d’être dans votre vie, que ce soit une part de vous ou une situation particulière.


	
Une grenouille qui coasse : vous n’osez pas exprimer vos émotions ni vos choix. Vous avez ce sentiment de ne pas être entendu ni compris dans votre mode de vie et vos ressentis.


	
Une grenouille qui pond des œufs : grande prospérité dans la création ou la réalisation d’un projet.


	
Une grenouille devant la maison : elle attire la richesse dans votre maison. C’est aussi la symbolique de la richesse de l’esprit par l’accès à des connaissances divines. Gardez les messages reçus, ils sont précieux pour votre évolution.


	
Invasion de grenouilles dans la maison : rituel ou mauvais sort envoyés sur votre maison (cela peut être un appartement ou un autre lieu de vie).


	
Une grenouille (ou un crapaud) qui se transforme en prince : sur le plan émotionnel, c’est la mise en lumière du manque d’estime de soi et la croyance limitante d’être « malchanceux ». Sur le plan spirituel, vous passez d’un état de vie à un autre dans votre chemin spirituel. Celui ou celle que vous étiez est mort et fait place à un nouveau vous.










Hérisson


« Qui s’y frotte s’y pique. » La symbolique du hérisson est fortement liée à cette maxime. Il représente le rejet, l’autoprotection et le repli sur soi-même ainsi que l’émerveillement et l’éclosion de la vie (et tout ce qui doit éclore dans nos vies). Un hérisson est une invitation à entamer un chemin spirituel ou de guérison. Si c’est déjà le cas, le hérisson vous invite à poursuivre. Vous êtes sûrement dans une phase où vous ne prenez plus soin de vous ou vous vous déconnectez de votre spiritualité.




	
Un hérisson qui traverse la route : alerte sur un danger, cela peut concerner une personne qui vous souhaite du mal ou une situation qui cache des vices. Soyez prudent et attentif.


	
Un hérisson dans votre maison : invitation à mettre de l’ordre dans vos énergies et à l’intérieur de vous. Vous ignorez vos émotions qui s’accumulent dans vos corps énergétiques et principalement dans le plexus solaire.


	
Un hérisson vous pique (ou vous vous piquez à un hérisson) : vous rejetez les autres et n’acceptez pas l’aide ou les conseils bénéfiques. Faites confiance aux autres, même s’ils sont différents. Ils vous apportent de la richesse et vous permettront de sortir de votre propre vision des choses.


	
Un hérisson en boule : renfermement sur soi, apitoiement et nostalgie d’une situation ou d’une personne du passé que vous ne voulez pas lâcher.





Sur le plan émotionnel, il met en lumière la blessure de rejet. Sur le plan spirituel, il met en lumière le rejet de l’incarnation et vous invite à trouver sa place dans ce monde et à avoir une meilleure compréhension du monde qui vous entoure.







Hibou et chouette


Le hibou et la chouette portent la même énergie. Ils représentent la vision dans l’obscurité, mais aussi le mensonge ou la vérité que vous n’osez voir dans votre vie, vous vous mentez à vous-même. Ils sont aussi le messager de la joie comme de la tristesse et incarnent la capacité des passeurs d’âmes. En effet, les chamans amérindiens utilisaient une plume de hibou (qu’ils mettaient sur le mort) pour faire passer l’âme. Cela dit, la chouette a une énergie moins mortifère et moins maléfique que le hibou. Elle incarne l’intuition, la connaissance et la clairvoyance. Un hibou signifie que vous êtes dans le flou et dans la confusion, vous portez un voile sur les yeux. C’est une invitation à lever ce voile pour éclaircir une situation obscure dans votre vie.




	
Un hibou chante : vous vous mentez à vous-même sur une situation donnée.


	
Un hibou sur une branche : une ou plusieurs personnes de votre entourage vous mentent et vous cachent des informations importantes.


	
Une chouette : invitation à faire confiance à votre intuition. Une décision doit être prise, un choix doit être fait et vous devez trouver la réponse à travers votre parole intérieure.


	
Une chouette qui s’envole : il est temps de développer vos dispositions de clairvoyance.


	
Un hibou ou une chouette dans votre maison : invitation à comprendre vos expériences de vie actuelles. C’est un appel à la sagesse et à la connaissance intérieure afin d’avancer sur votre chemin de vie.





Sur le plan émotionnel, c’est la mise en lumière de la tristesse et de la nostalgie du passé. Sur le plan spirituel, c’est la mise en lumière des capacités intuitives et de clairvoyance.







Hippocampe


L’hippocampe est un poisson fascinant. Il est la symbolique du camouflage, de la verticalité et de la sensibilité. Il évoque aussi cette impossibilité de fuir les situations qui ne vous conviennent pas ou vos émotions et ressentis. Si vous voyez un hippocampe, cela signifie que vous devez vous montrer plus discret, vous êtes trop voyant et cela dérange certaines personnes.




	
Un hippocampe qui avance : par son déplacement vertical, l’hippocampe symbolise un voyage ou un déplacement spirituel. Il vous conduit dans les profondeurs de votre être. C’est une invitation au voyage astral afin de recevoir des messages (tout mode de transmission doit être pris en compte ici).


	
Nager avec un hippocampe : vous aspirez à mener votre vie comme cela vous plaît, mais vous vous sentez jugé par les autres ou vous avez peur de leur jugement.


	
Un hippocampe vous invite à nager avec lui : invitation à changer votre mode de vie, à mener une vie plus saine, et avec discipline, pour garder les bonnes énergies et couper avec les habitudes toxiques.


	
Vous essayez d’attraper un hippocampe : vous visez un objectif qu’il est impossible d’atteindre. Vous devez changer de moyen ou de chemin si vous souhaitez atteindre ce but.


	
Chevaucher un hippocampe : vous rêvez d’aventure et de sortir de votre routine. Sur le plan émotionnel, vous vous sentez prisonnier de la situation, de vos peurs et de vos blocages. C’est une invitation à vous libérer à travers un processus de guérison.





Sur le plan émotionnel, c’est une mise en lumière du rejet d’incarnation. Vous vous sentez différent et avez du mal à trouver votre place dans ce monde. Sur le plan spirituel, soyez attentif aux messages du divin et à vos guides. Des informations importantes vous sont transmises.







Hirondelle


Elle représente la simplicité, l’humilité et le courage. Elle incarne aussi cette capacité à faire de belles choses ou à créer avec peu de choses, de savoir se contenter de ce que l’on possède. Elle symbolise l’envol et la célébration. Une hirondelle dans votre rêve signifie que la bénédiction se pose enfin sur vous ; après tant d’efforts, la récompense arrive, à l’issue d’un projet, d’une demande ou d’un processus de libération ou de guérison.




	
Une hirondelle avec les ailes coupées : alerte sur une période difficile qui arrive ou dans laquelle vous êtes actuellement. Cette situation peut venir de l’extérieur ou d’une personne qui essaie de vous mettre des bâtons dans les roues.


	
Une hirondelle vole : vos projets décollent, vos décisions sont bonnes et pertinentes, vos actions sont justes, vous êtes dans l’envol de votre vie.


	
Une hirondelle au sol : vous manquez d’humilité. C’est une invitation à rester simple et compatissant, que ce soit vis-à-vis des autres ou de vous-même.





Sur le plan émotionnel, c’est la mise en lumière de votre exigence et de votre rigueur excessive dans vos relations avec vous-même et avec les autres. Sur le plan spirituel, vous prenez votre envol, votre indépendance, vos énergies s’alignent et s’ajustent avec votre mission.







Lapin et lièvre


Cet animal est relié à la lune et à la renaissance, même si sa première symbolique est la rapidité et la fécondité. Il est aussi associé à la sexualité fréquente (ou malsaine, « chaud lapin ») et, à son opposé, à la pureté et à la chasteté. Sa reliance à la lune vient du taoïsme qui voit dans l’astre le dessin d’un lapin qui broie l’élixir d’immortalité dans un mortier. En effet, c’est une forte symbolique de la longévité. Si vous voyez un lapin, c’est que vous êtes bon observateur, vous détenez toutes les informations nécessaires pour agir en toute conscience et en toute confiance.




	
Un lapin devant (ou avec) la lune : qu’ils soient sentimentaux, professionnels ou personnels, vos projets sont pérennes.


	
Un lapin court : ralentissez ; vous allez trop vite dans la prise de décision. Informez-vous, prenez compte de tous les éléments avant de faire votre choix. Cette rapidité pourrait vous être fatale.


	
Un lapin blanc : vos énergies sont harmonieuses et équilibrées, votre connexion directe et juste avec le divin. Les messages reçus sont alignés avec votre âme.


	
Un lapin sale : attention à votre mode de vie et principalement à votre vie sexuelle. Cela peut venir aussi de votre partenaire (infidélité).





Sur le plan émotionnel, il met en lumière votre peur du changement et du renouveau. Cela vous empêche de progresser et d’évoluer sur votre chemin d’âme et sur votre chemin de vie. Une mémoire d’insécurité peut en être la cause.


Sur le plan spirituel, il met en lumière une intense connexion avec les énergies de la lune, ainsi que les mémoires karmiques qui y sont reliées : mémoires d’abus, mémoires d’humiliation et mémoires des lignées de femmes.







Lézard


Le lézard est un symbole de résurrection, de régénération et de guérison de sa mue. Il est symbole de lenteur et de paresse. Pour autant, il cherche sur les murs de nos maisons le soleil (recherche de la présence de Dieu ou de l’Univers). Un lézard signifie qu’un changement brutal de situation se profile dans votre chemin de vie. Cela implique une adaptation inéluctable de votre part. Faites appel à votre résilience et à votre lâcher-prise.




	
Un lézard sur une maison : retour d’une personne ou d’une situation ; le schéma se répète. Il est nécessaire de prendre conscience de ce schéma et de découvrir quelle mémoire et quelle blessure en sont la source.


	
Un lézard sans queue : alerte d’un danger (niveau spirituel). Une personne ne vous veut pas du bien ou cache son jeu (trahison ou mensonge).





Sur le plan émotionnel, il met en lumière votre habileté à rebondir après des situations difficiles ou des blessures émotionnelles (résilience). À l’inverse, il peut s’agir de votre incapacité à surmonter les épreuves de la vie. Sur le plan spirituel, il met en lumière votre capacité de guérir, que ce soit en auto-soin ou pour autrui. C’est une invitation à développer ce potentiel de guérison.
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