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 Tiffany Cooper a grandi dans une famille comme tant d'autres : Papa travaille et

 Maman fait tout à la maison… Indépendante, féministe, Tiffany était sûre d'une

 chose : elle ne tomberait pas dans ce piège et serait en couple avec un homme qui

 participe autant qu'elle à la vie domestique. Ça, c'est ce qu'elle croyait !

 Subrepticement, elle se retrouve à gérer les mille et une tâches du quotidien et les

 choses empirent à l'arrivée du bébé… Comment était-ce possible ? Elle qui pourtant

 s'était jurée de ne pas réitérer ce qu'elle a vu enfant.

 Fraîchement séparée du père de son enfant, elle mène alors l'enquête afin de com-

prendre les raisons… et les éviter dorénavant. Avec beaucoup d'humour, elle analyse

 cette fameuse charge mentale et propose des pistes concrètes à explorer pour aller

 vers plus de parité dans l'univers domestique. Avec, comme objectif, que les relations

 femme-homme deviennent plus équilibrées, apaisées et épanouissantes au quotidien,


  pour tou·te·s. 
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