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TOUS LES OUTILS POUR VIVRE LA VIE DONT VOUS RÊVEZ !


Avez-vous parfois cette impression que votre vie pourrait être meilleure, plus enrichissante et apaisante à la fois ? Plus en adéquation avec vos rêves et vos besoins ?


Il y a quelques années, je faisais des siestes en costume cravate dans les toilettes de mon lieu de travail tellement j’étais exténué. Je ne trouvais pas de sens dans ce que je faisais et perdais confiance en moi à cause du stress. En parallèle, je multipliais les soirées trop arrosées le week-end pour relâcher la pression.


Aujourd’hui, ma vie a changé de manière radicale et positive car j’ai mis en place des clés pour m’aligner avec ma mission de vie. Dans ce livre riche en exercices, je vous dévoile ces clés une à une et vous aide à les mettre en pratique : apprendre à mieux vous connaître pour exploiter vos forces, vous aligner avec vos valeurs et faire ce que vous aimez, être plus à l’écoute de vos émotions, apprendre à vous aimer, dire les choses avec clarté et bienveillance, savoir dire non, vous libérer de votre ego, de vos peurs, de la course après le temps, de certaines pratiques et relations nocives mais aussi de votre passé.


C’est le chemin que je souhaite partager avec vous dans ce livre pour que vous meniez enfin la vie merveilleuse que vous méritez.
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Ancien consultant et responsable commercial, AUBRY MISPOLET est aujourd’hui formateur en prise de parole en public, conférencier et comédien. Animé par le goût de la transmission, il a à cœur d’aider le plus de gens possible à révéler leur singularité et, comme lui, à s’aligner avec leur mission de vie.







Aubry Mispolet


Déchaînez-vous !


Les clés pour s’aligner avec sa mission de vie
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COMMENT LIRE LES CODES QR DE CET OUVRAGE ?


Repérez tout d’abord les codes QR : il s’agit de codes-barres à deux dimensions permettant d’accéder à un fichier via un Smartphone, simplement en les photographiant. Pour lire un code QR, il vous suffit de télécharger une application dédiée (MobileTag, par exemple) et de passer votre Smartphone sur le code QR lorsque l’application est lancée. Vous serez alors automatiquement redirigé vers le fichier ou le lien choisi.
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À Camille, lumière éternelle dans mon cœur.




CHERS LECTEURS


Cet ouvrage est un livre de développement personnel et non un roman. Il n’a pas pour objectif de vous vider la tête à la fin d’une dure journée de travail mais, au contraire, de permettre une introspection nécessaire pour découvrir son moi profond. Lisez-le donc quand vous sentez que vous êtes prêt à réfléchir sur vous. Ne vous forcez pas. Par ailleurs, ce livre ne nécessite pas une lecture linéaire. Si un paragraphe ne vous parle pas, sautez-le et revenez-y quand le cœur vous en dit. Enfin, je vous conseille d’avoir un cahier à côté de vous pour faire vos exercices et noter les réflexions qui émergent.




INTRODUCTION


Est-ce que vous vous sentez à votre place ? Pleinement aligné avec votre moi profond ? En train de réaliser sur cette terre ce que vous avez profondément envie de faire et d’offrir au monde votre plein potentiel ? Ou bien, comme près d’un français sur deux, avez-vous parfois l’impression de passer à côté de votre vie1 ?


Personnellement, j’ai eu cette triste sensation pendant de nombreuses années. J’avais l’impression d’être spectateur et non acteur de ma vie. Je suivais une voie balisée. Bon élève au lycée, j’ai intégré une classe préparatoire puis je suis entré dans une bonne école de commerce avant de faire un stage de fin d’études dans un cabinet de conseil en stratégie. C’était censé être la « voie royale », celle qui m’ouvrirait les portes d’un avenir radieux. Pourtant cette voie m’a entraîné droit dans le mur.


Un matin, devant les bureaux de mon travail, après une nouvelle nuit de sommeil bien trop courte, j’ai senti que je n’étais plus capable de faire semblant et que je n’avais plus la force pour une nouvelle journée. Je suis alors allé chez le médecin et ai été arrêté quelques jours. J’étais exténué physiquement – à force de finir au milieu de la nuit – et mentalement – à force de subir une pression constante et de faire un travail dans lequel je ne trouvais aucun sens et qui ne me correspondait pas. Par ailleurs, je n’avais plus aucune confiance en moi.


Quelques jours après, j’ai refusé l’offre de CDI (contrat à durée indéterminée) que l’on me proposait. La stratégie du bon élève, que je suivais depuis des années, avait été un échec. Je me suis alors juré qu’à partir de maintenant je serai le seul maître de ma vie et le seul capable de savoir ce qui est bon pour moi. Il était temps de suivre mon intuition, d’exploiter mes forces et de faire ce qui me faisait profondément vibrer. Il était temps de reprendre ma vie en mains.


Nous étions début 2017. Depuis cet événement fondateur, j’ai été responsable commercial chez ManoMano – une place de marché spécialisée en bricolage et en jardinage – au moment de sa phase d’hypercroissance, puis je me suis lancé à mon compte et j’ai formé des centaines de personnes à avoir une meilleure prise de parole. J’ai fait de nombreuses conférences, ai repris une école professionnelle pour être comédien, me suis formé à la méditation et à la Communication NonViolente. J’ai quitté Paris pour vivre près de la mer, j’ai fait un saut en parachute malgré ma peur du vide et j’ai écrit ce livre qui est maintenant entre vos mains.


Je ne sais pas de quoi l’avenir sera fait. Ma seule certitude est que je me sens, chaque jour qui passe, de plus en plus acteur de ma vie. Il est loin le temps où j’avais la sensation de passer à côté de cette dernière et de ne pas exploiter pleinement mon potentiel. C’est ce que je souhaite à tout le monde et c’est pour cette raison que j’ai écrit Déchaînez-vous.


Apprendre à mieux se connaître pour exploiter ses forces, s’aligner avec ses valeurs et faire ce que l’on aime, être plus à l’écoute de ses émotions, apprendre à s’aimer, dire les choses avec clarté et bienveillance, savoir dire non, se libérer de son ego, de ses peurs, de la course après le temps, de certaines pratiques et relations nocives et aussi de son passé. C’est le chemin que je souhaite partager avec vous dans ce livre pour que, vous aussi, vous vous aligniez avec votre mission de vie et meniez la vie merveilleuse que vous méritez.


S’aligner avec son moi profond nécessite un travail introspectif long et tortueux. Cela nécessite du courage et de la volonté. Il est bien plus facile de suivre une voie balisée et de ne pas prendre de risques. Mais quel plus grand bonheur que de se coucher au dernier jour de sa vie en disant « je suis fier de ce que j’ai accompli, j’ai mené la vie que je voulais et non celle que les autres attendaient de moi ».


Maintenant, c’est à vous de décider si vous souhaitez que ce livre soit une nouvelle lecture de plus ou le point de départ de vrais changements structurels dans votre vie.





1.  Sondage Ipsos, Les Trophées du bien-être, 2015.




CHAPITRE 1


QU’EST-CE QU’UNE MISSION DE VIE ?


C’est la raison pour laquelle j’ai été mis sur cette Terre. Si le terme de mission de vie ne vous convient pas, vous pouvez l’appeler « raison d’être », « sens de la vie », « vocation », « raison de se lever le matin », « moteur dans l’existence », « feuille de route », « boussole », « ce qui me rend vivant », « ce qui me fait vibrer » ou encore ikigai, littéralement « ce pour quoi la vie mérite d’être vécue », pour les Japonais.


L’EXPLOITATION DE MON PLEIN POTENTIEL


« Être ce que nous sommes et devenir ce que nous sommes capables de devenir, tel est le seul but de la vie. »


Robert Louis Stevenson


« Vivre est la chose la plus rare du monde, la plupart des gens se contentent d’exister, sans plus. »


Oscar Wilde


M’aligner avec ma mission de vie signifie chercher à exploiter mon plein potentiel, c’est-à-dire mon moi en puissance, mon moi profond. C’est celui que je suis capable de devenir en osant prendre des risques, en osant suivre mon intuition et en allant de plus en plus vers ce qui me fait vibrer et me rend vivant. C’est celui que je suis au fond de moi et que je vais devoir aller chercher dans ma quête d’alignement.


Pour m’aligner avec ce moi profond, je dois me libérer de mes peurs et de mes croyances limitantes héritées de mon éducation. Je dois me reconnecter à mon âme d’enfant, à celui que j’étais avant d’être façonné par mon milieu social et la société.


MA MISSION DE VIE ÉVOLUE, C’EST UN CHEMIN


Ma mission de vie ne peut pas être de devenir célèbre, d’écrire un roman à succès ou de gagner un million d’euros. Ce ne sont que des conséquences possibles de ma mission de vie. Elles ne doivent pas m’illusionner à la manière de Joe Gardner, le personnage principal du film d’animation Soul1, qui réalise trop tard qu’il n’a pas profité de sa vie à force d’être obnubilé par le rêve de jouer dans le meilleur club de jazz de New York.


Ma raison d’être évolue et s’enrichit au fil de ma vie. Je peux à un moment donné me sentir complètement aligné en étant commercial dans une entreprise, puis un beau jour ne plus me sentir à ma place et décider de devenir formateur pour apprendre aux gens à vendre. Au bout de dix ans, peut-être que je réaliserai que ce qui fait sens pour moi maintenant est d’être comédien.


Par ailleurs, je ne peux pas être aligné en permanence. Il y a forcément des phases de transition dans ma vie. Durant ces phases, je peux alors ne plus me sentir à ma place, ne plus être en adéquation avec les gens qui m’entourent, manquer d’énergie, ne plus prendre de plaisir ou encore avoir la sensation de gâcher mon potentiel.


Ces moments sont normaux. En revanche, ils ne doivent ni durer trop longtemps, ni me pousser à douter de moi. Je dois rester conscient de mes forces et me remettre en chemin vers ce qui me correspond le plus.


Mes expériences passées m’aident à mieux me connaître et à me rapprocher de ce que je veux devenir. Plus je me rapproche de mon moi profond, plus ce que j’ai fait avant peut me sembler éloigné de ce que je suis vraiment. Pourtant, ce sont souvent ces expériences qui m’aident le plus à m’aligner car je comprends ce que je ne veux surtout pas revivre.


MA MISSION DE VIE EST LARGE ET NE SE LIMITE PAS À MON EMPLOI


C’est une construction sociale – très réductrice – de croire que ma mission de vie est exclusivement liée à mon emploi. Je peux tout à fait me consacrer exclusivement à l’éducation de mes enfants et être dans ma mission de vie. De la même manière, ma vie ne s’arrête heureusement pas quand je suis retraité.


Ma mission de vie est large et englobe toutes les composantes de ma vie. Mon emploi tout comme les activités que j’exerce ne sont que des instruments à son service. Une amie m’a par exemple dit que sa mission de vie actuelle était d’éveiller les consciences. Cette amie œuvre à cette mission au quotidien à travers ses différentes activités de journaliste, animatrice d’un podcast, formatrice ou encore écrivaine. Par ailleurs, elle l’incarne à travers les valeurs qu’elle défend dans sa vie de tous les jours.


Si je considère que ma mission de vie est de « transmettre », peut-être que mon activité principale sera conférencier, professeur, formateur ou encore acteur, mais il est fort probable que d’autres activités que je pratique au quotidien participent à ma mission.





1. Soul, Disney/Pixar, 2020.




CHAPITRE 2


INCARNER MA MISSION DE VIE


Incarner ma mission de vie au quotidien consiste à développer mes forces le plus possible et à me diriger de plus en plus vers ce qui me fait vibrer tout en étant aligné avec mes valeurs.


CARREFOUR DE MES FORCES, DE CE QUE J’AIME FAIRE ET DE MES VALEURS


Mes forces, ce que j’aime faire et mes valeurs sont le socle de ma mission de vie. Lorsqu’une des composantes est exclue, mes fondations sont fragilisées. Par exemple, j’adore vendre et je suis doué dans ce domaine. Si malheureusement mon travail m’amène à devoir vendre quelque chose en sachant que j’arnaque les gens, cela va à l’encontre de mes valeurs et je vais donc fatalement, à un moment donné, ne plus supporter cela alors même que j’utilise mes forces.


De la même manière, admettons que je suis dans une organisation humanitaire qui œuvre à l’éducation des jeunes adultes exclus de l’emploi et que c’est une des causes qui me tient le plus à cœur. Si au quotidien je fais des tâches qui ne me plaisent pas et dans lesquelles je n’utilise pas mes forces – par exemple rester dans un bureau et faire des analyses alors que j’aime communiquer –, je ne m’épanouis pas. J’ai beau être aligné avec mes valeurs, si je n’utilise pas mes forces au quotidien je finirai par être frustré.


S’aligner consiste à tendre vers ce qui me rend heureux, tout en étant aligné avec mes valeurs et en utilisant mes forces.


J’UTILISE MES FORCES


« Tout le monde a du talent. Ce qui est plus rare est d’avoir le courage de développer ce talent. »


Erica Jong


« Il est de très loin plus lucratif et plus amusant de capitaliser sur vos points forts que d’essayer de corriger tous vos points faibles. »


Tim Ferris


Les personnes qui connaissent et utilisent leurs forces au quotidien sont plus impliquées au travail, plus productives dans leurs rôles, plus heureuses et en meilleure santé1. Plus j’utilise mes forces, plus j’exploite mon potentiel et plus je m’aligne avec mon moi en puissance.


Si je suis très à l’aise pour communiquer, il est pertinent que je me dirige vers des activités dans lesquelles j’aurai une activité sociale intense. Si je suis rigoureux et méticuleux, il fait sens que je me dirige vers des activités dans lesquelles je vais devoir analyser beaucoup d’informations ou encore gérer des comptes. Si j’ai une imagination qui ne connaît pas de limite, il est intéressant que je me dirige vers des activités dans lesquelles j’aurai une totale liberté de création.




[image: ] EXERCICE


Je réfléchis à mes principaux succès


Listez dix succès au cours de votre vie. Pour chaque succès, écrivez les qualités que vous avez dû mobiliser.


Exemples :




	Succès : avoir été en finale d’un concours d’éloquence.
Qualités : capacité à bien s’exprimer, capacité à convaincre et persuader un auditoire.


	Succès : avoir été le meilleur commercial en termes de chiffre d’affaires au sein d’une équipe de 20 personnes.
Qualités : force de négociation, de conviction, capacité à vendre, capacité à écouter son interlocuteur, à être empathique, capacité d’organisation et de priorisation pour allouer du temps auprès des meilleurs clients.


	Succès : m’être parfaitement intégré au sein de mon équipe dans ma dernière entreprise.
Qualités : capacité de communication, capacité d’adaptabilité dans un groupe.





Au fil de l’exercice, vous prendrez conscience qu’il y a des constantes pour chaque succès. À la fin, vous aurez ainsi une meilleure idée de vos principales forces.


Mieux se connaître passe aussi par un dialogue avec vos proches. Ce sont les mieux placés pour parler de vous.
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Mes forces selon mes proches


Posez à plusieurs de vos proches, en qui vous avez une totale confiance, la question suivante :


« Quelles sont, selon toi, mes trois principales forces et quel exemple peux-tu donner pour chacune d’entre elles ? »


Assurez-vous de poser cette question à des personnes de différentes sphères : au moins une personne de votre famille, un ami et un collègue.


Exemple :


« Pour moi, ta principale force est le fait qu’on puisse avoir une confiance aveugle en toi. À chaque fois que je t’ai demandé de faire quelque chose au cours des dernières années et que tu m’as dit que tu le ferais, tu l’as toujours fait. Cela est particulièrement agréable. Ta parole vaut de l’or. »
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Testez vos forces !


Si vous souhaitez aller plus loin, deux tests sont à votre disposition :


L’inventaire des forces par l’institut VIA : ce test gratuit dure 15 minutes et est disponible en ligne. Les informations à remplir pour accéder au test en français sont en anglais. Ce test effectué par plus de 13 millions de personnes dans le monde recense 24 forces divisées en 6 grandes catégories : la sagesse, la transcendance, le courage, la justice, l’humanité, la tempérance.


[image: ] http://urlr.me/V7nSd


Le Clifton Strengths® : Plus de 25 millions de personnes ont déjà effectué ce test dans le monde. Il vous donne un classement de vos 5 plus grandes forces sur 34 forces existantes avec des méthodes personnalisées d’approfondissement de vos points forts. Ce test est payant et peut être acheté sur le site de Gallup.
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J’AIME CE QUE JE FAIS


« Choisissez un travail que vous aimez et vous n’aurez pas à travailler un seul jour de votre vie. »


Confucius


Afin de m’aligner avec ma mission de vie, il est crucial que je fasse quelque chose que j’aime au quotidien. Quand je prends du plaisir dans ce que je fais, je ne vois pas le temps passer, je suis immergé et passionné.
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