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[image: ] L'arrivée de la puberté marque une étape importante dans ta vie de jeune

 homme : elle te signifie que tu es en train de devenir un homme et que ton

 corps devient capable de procréer.

 Tu te poses sans doute beaucoup de questions :

 •

 Le sperme, c'est quoi exactement ?

 •

 Pourquoi j'ai une érection quand je me réveille ?

 •

 C'est important la taille de mon pénis ?

 •

 Ça veut dire quoi être fertile ?

 •

 Qu'est-ce que signifie faire l'amour ?

 Ce livre te propose de mieux comprendre ce qui se joue en toi pour vivre

 ce changement sereinement. Tu vas voir, ton corps est génial !

 Un livre tout en légèreté et joyeux, qui accompagne les jeunes garçons

 pour vivre cette étape avec conﬁance, bien-être et responsabilité.
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 ANNA SALVIA, psychologue en éducation et


 santé sexuelle, organise des ateliers dans les

 écoles auprès des élèves, de leurs parents et des

 professeurs. Maman d'une jeune fille de 13 ans

 et d'un garçon de 7 ans, elle est aussi l'auteure


 de   Dans ma culotte. Tout comprendre sur mes



 règles   et   Mon corps est génial ! Le découvrir



 et le comprendre, aux éditions Eyrolles.



 Cristina Torrón   est maman, illustratrice et


 réalisatrice. Elle a créé le projet d'éducation


  sexuelle Menstruita. 
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[image: ]  Salut, 


 je   suis   un   spermatozoïde !


 Dans ce livre, je vais t'expliquer tout ce que tu as besoin de savoir

 pour bien vivre ta première éjaculation et l'étape fertile dans

 laquelle tu vas entrer, avec :

 confiance,

 bien-être,

 sécurité,


 plaisir  et


 puissance

 J'emploierai les mots « garçon », « jeune homme » et « homme »

 pour évoquer les mâles de l'espèce humaine, quelles que soient


  leurs identités. 
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[image: ]  ÉJACULATION 


  EST-ELLE SI 


  IMPORTANTE 

 ?

  POURQUOI 


  LA PREMIÈRE 








[image: ] La première éjaculation est un événement qui va complètement

 changer ta vie. Elle se produit en général entre 11 et 14 ans,

 et cela porte un nom particulier :


  la spermarque 



 Cela  en  fait,



 des  choses  nouvelles


 !


 Ne  t  'inquiète  pas,  je  vais



 tout  t  'expliquer  en  détail



 dans  les  pages  suivantes.
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 Que se   passe-t-il   à partir



 de   la   première   éjaculation ?


 Après la première éjaculation, il va se passer deux choses

 totalement nouvelles qui vont t'accompagner pendant toute

 la durée de ton étape fertile, c'est-à-dire tout le reste de ta vie.

 Tu vas pouvoir éjaculer.

 Tu vas devenir un jeune homme et tu vas acquérir

 un superpouvoir : celui de féconder pour mettre

 des personnes au monde.
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 Carte des étapes   de   la   vie


 On peut diviser la vie d'un homme en deux grandes étapes :

 l'enfance et l'étape fertile. Cette dernière commence au moment

 de la première éjaculation et se termine avec la mort. Au cours

 de l'étape fertile, tu as la capacité d'avoir des enfants.

  Adolescence 

 La capacité fertile diminue au fil des ans,

 mais certains hommes ont tout de même

 eu des enfants à l'âge de 70 ans, et même

 à 80 ans ! Ils les ont eus avec des femmes

 beaucoup plus jeunes, car leur étape fertile

 à elles se termine entre 40 et 55 ans.

 L'adolescence est la période de transition

 au cours de laquelle ton corps va se

 transformer pour passer d'une étape

 à une autre. Elle dure de 5


 à 10 ans. 


 Première

 éjaculation

  enfance 


  (11-14 ans) 
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  Étape fertile 
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 Qu'est-ce   que l'adolescence ?


 L'adolescence est une période de la vie où ton corps de

 garçon va se transformer pour devenir un homme. Tu vas

 aussi connaître des changements dans ton esprit, tes

 émotions, tes goûts, les liens avec ta famille, les relations

 avec tes copains et tes copines, ta sexualité…

 Toi tout entier et tout ton univers !







[image: ] Au cours de l'adolescence, tu te sentiras par moments

 comme un enfant et d'autres comme un homme. Il y aura

 des fois où tu auras juste envie de jouer et d'autres

 où tu voudras te comporter en adulte. Des moments

 où tu ne voudras aucune responsabilité, et d'autres

 où tu aimeras que l'on te fasse confiance car tu te

 sens capable d'assumer des responsabilités.

 En fait, le petit garçon à l'intérieur de toi ne va

 pas complètement disparaître. Même quand

 tu auras 80 ans, ton enfant intérieur fera

 toujours partie de toi.







[image: ]  TES 

  ORGANES 

  SEXUELS 







[image: ] Dans la culture occidentale, la plupart des familles ne savent

 pas qu'il est important de nommer toutes les parties du corps et

 d'expliquer à quoi elles servent et comment en prendre soin. Il

 est donc fort possible que tu ne saches pas très bien comment

 sont tes organes sexuels internes et externes.

 À partir de l'adolescence et pendant tout le reste de ta vie,

 les organes sexuels vont jouer un rôle super important dans ta vie

 quotidienne. Il faut donc que tu les connaisses parfaitement et

 que tu t'entendes bien avec eux.


 Suis-moi,  je  vais  tout



 t  'expliquer  !
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