





[image: Couverture : Dr Nathalie Geetha Babouraj, Ouvrage dirigé par Anne Ghesquière, Préface de Patrick Viveret, Danse avec le chaos créateur, Faire face aux changements et mettre de l’énergie dans notre vie grâce à la méthode Dharma flow, Éditions Eyrolles]









Résumé




Apprenez à danser avec le chaos de la vie


Alors que les crises se multiplient autour de nous et que de nombreuses personnes ressentent un état profond de mal-être et de fatigue, le besoin de se recentrer et de trouver les réponses en soi se fait de plus en plus présent. Heureusement, nous possédons tous plusieurs formes d’intelligences, naturelles et régénératives, pour apprendre à danser avec le chaos de la vie et faire face aux changements qui menacent notre équilibre intérieur et celui du monde.


Grâce à la méthode unique et novatrice Dharma flow, qui fait le pont entre les neurosciences et le savoir des sagesses ancestrales, vous allez débloquer les résistances du mental, embrasser toutes les parts qui vivent en vous et remplir votre mission de vie.


En étant pleinement connecté à votre corps, votre cœur, votre tête et à ce qui vous fait réellement vibrer, vous contribuerez ainsi à l’harmonie du monde tout en mettant plus d’énergie dans votre vie.
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PRÉFACE


Nathalie m’a un jour envoyé une demande de préface à une période où j’avais très peu de temps pour prendre connaissance de son livre. La sagesse aurait été de lui proposer de trouver un autre préfacier. Pourtant, le titre de son ouvrage, Danse avec le chaos créateur, résonnait fortement en moi et avec le livre La Traversée, que mon amie Julie Chabaud et moi-même avions écrit. Livre qui incluait justement tout un passage sur la manière d’affronter de manière créatrice le chaos écologique, social et politique dans lequel nous vivons.


Elle m’a écrit ceci : « En découvrant votre livre, je me suis reconnue dans l’énergie de la furtive1, qui œuvre dans le monde du soin, de la médecine. Une furtive qui s’est souvent sentie seule, obligée de naviguer avec ses différentes casquettes. Femme de couleur, née en France, de parents indiens, scientifique, mais aussi artiste, sensible, spirituelle et rebelle. »


Par ailleurs, elle a ajouté ceci, qui montre la perspective dans laquelle elle se situe et qui me touche personnellement : « La question du sens a toujours été mon moteur dans ma vie. Adolescente, au lycée français de Pondichéry, cette question me hantait l’esprit : “Pourquoi sommes-nous sur terre ?”. J’aurai pu devenir astronaute, médecin dans l’humanitaire, mais j’ai choisi de mettre mon énergie dans une médecine plus humaine. Après une carrière de médecin militaire chez les pompiers de Paris, je suis passée sous le radar, comme artiste, entrepreneuse, exploratrice du vivant, essayant de trouver des réponses dans les sagesses ancestrales comme l’Ayurvéda, la médecine de mes ancêtres. Vingt ans plus tard, je n’ai pas de réponses toutes faites. Mais j’ai l’intuition que le chaos mondial que nous traversons est en lien direct avec nos chaos les plus intimes. Et que transformer ce chaos en chaos créateur sera sûrement une piste à approfondir pour l’avènement d’une nouvelle humanité. »


C’est ce que nous avons également cherché à proposer, avec Julie Chabaud, en utilisant le terme « Chaosmose », créé par Felix Guattari et repris par Alain Damasio plus récemment.


Dans une métamorphose de type chenille-papillon, il y a, on le sait, une phase critique appelée celle de la chrysalide. Quand on ouvre un cocon, on a le sentiment de voir de la bouillie. Mais cet état chaotique peut aussi bien être destructeur que créateur dans le règne humain où le déterminisme est compensé par la liberté de choix.


Par ailleurs, Nathalie a insisté pendant notre échange sur d’autres résonances : « Cette chenille a plusieurs pattes. Les cellules imaginales choisissent des points de vulnérabilité pour se multiplier. De mon côté, mon humain “augmenté” a 8 intelligences sensibles ou sensorielles.




	L’intelligence proprioceptive : le corps est la maison, les racines et reçoit en permanence des informations de son environnement. Cette intelligence lui procure la sensation de sécurité, de stabilité. Tout ce qui permet à la chenille de revenir dans son corps va la guider dans cette chrysalide où ses repères sont chamboulés.


	L’intelligence créative : reliée à l’énergie sexuelle, sensuelle, qui nous met dans un état de flow. L’artiste en soi qui se réveille.


	L’intelligence de l’action alignée et régénératrice : avec le microbiote et le feu digestif. L’état de conscience que nous nourrissons, selon le choix de nos aliments.


	L’intelligence du cœur : notre capacité à être dans l’empathie, en connexion avec les autres, avec la nature, à ressentir la grâce d’être vivant·e.


	L’intelligence de la communication : être capable d’exprimer pleinement qui l’on est, de transformer la violence en conflits quand c’est nécessaire.


	L’intelligence intuitive : pour se brancher à ce qui émerge, aux signaux faibles de l’avenir.


	L’intelligence spirituelle : pour nous rappeler que nous faisons partie d’un grand tout intelligent qui nous dépasse et que le transhumanisme ne fait que reproduire les boucles karmiques du pouvoir, de la domination.


	L’intelligence intéroceptive : peu connue même chez les médecins. C’est notre capacité à faire une météo intérieure, à être dans l’instant présent, dans le micro et le macro. Se brancher à la fréquence de la biosphère. »





Le lecteur a donc ici un bel aperçu de la richesse des pistes proposées par l’auteure.


Elle en a fait une conférence-spectacle immersive, pour inviter les personnes à ressentir dans le corps ces 8 intelligences naturelles que l’IA ne possède pas. On respire, on chante, on crie, on danse, on rit, on contemple l’overview effect, présenté par Jean-Pierre Goux dans son roman Révolution bleue. Ensemble. Pas pour sauver la planète, mais pour être en communion avec elle et nous émerveiller.


Son livre est là pour qu’on aille plus loin. Je vous invite donc chaleureusement à le découvrir !


Patrick Viveret,
 philosophe et coauteur de La traversée









1. Terme repris par la philosophe et psychanalyste Cynthia Fleury dans son livre Ce qui ne peut être volé. Charte du Verstohlen, Gallimard, coll. Tracts, 2022.
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À 15 ans, je voulais devenir astronaute. J’étais passionnée par les étoiles, la lune et l’espace, et j’étais en quête de ma mission de vie sur cette terre. Mais une question m’obsédait : « Qu’est-ce qui me fait vibrer ? » ; qu’est-ce qui fait qu’à 15 ans, à 30 ans, à 50 ans ou même à 70 ans, on se lève le matin avec le sourire aux lèvres ? Qu’est-ce qui nous met en joie et nous donne l’énergie pour oser, créer, agir et contribuer ? Qu’est-ce qui donne goût à la vie ?


L’humain a ce besoin universel de contribuer, de servir à quelque chose. En 2005, j’ai 25 ans. Je suis alors étudiante en médecine à Montpellier et je découvre l’ayurvéda à travers des livres. Je l’avais vécu pendant mon enfance en Inde, mais je n’avais pas mis de mots dessus. Ce que je découvre à 25 ans m’émerveille. Cette sagesse traditionnelle, que mes ancêtres portaient en eux, nous permet de cheminer en harmonie avec les lois de la nature. Selon cette philosophie, en prenant soin de nous, nous pouvons nous aligner à notre mission de vie, contribuer depuis un espace juste et prendre soin de la terre.


En 2023, j’ai 43 ans. Je viens de passer l’année à créer une conférence-spectacle, DocLaLuna danse avec le chaos1, et à jouer devant de plus de 2000 personnes en Guadeloupe, en France, en Belgique et même en Inde, où je me suis sentie pleinement dans ma mission de vie. Dans ce monde hyperconnecté, où l’on nous vend l’intelligence artificielle comme une solution à tous nos problèmes, ce spectacle invite à faire un pas de côté afin d’explorer nos intelligences naturelles. Ces intelligences nous permettent en effet de transformer le chaos au lieu de le subir. Et il se trouve que la vie m’a prise aux mots et m’a mise à l’épreuve de la réalité. Les travaux pratiques allaient pouvoir commencer.


Début 2024, je m’effondre. Quelques mois avant de commencer à écrire ce livre, je perds l’étincelle. Je ne sais plus ce qui me fait vibrer. J’ai la sensation d’être déconnectée de tout. De mon « pourquoi », de ma mission. J’ai la sensation d’avoir raté ma vie. Toute la journée, ces questions viennent me hanter, « À quoi bon ? », « Qu’est-ce que je fiche dans cette grande pagaille mondiale ? ». J’ai envie qu’on me débranche, un peu comme dans le film Matrix. Je commence à m’inquiéter pour ma santé mentale. Après une année de paillettes, je traverse ce qu’on appelle une nuit noire de l’âme2.


En effet, en début d’année, j’ai accompagné mon père dans ses dernières semaines de vie, en soins palliatifs. Une sacrée expérience pour une médecin qui s’est retrouvée complètement perdue, vulnérable et impuissante face à la mort imminente de son père. Une expérience difficile, à laquelle on ne peut pas se préparer. Ce qui est paradoxal, car s’il y a bien une chose que nous partageons tous, nous autres êtres humains, c’est bien la mort. Nous allons tous mourir, n’est-ce pas ? Je souris, en pensant à ceux qui prétendent que nous allons devenir immortels grâce à la technologie, les fameux transhumanistes. Je souris, car nous vivons dans une société où l’on invisibilise ces deux passages de la vie : la naissance et la mort.


Alors voilà, quelques mois sont passés depuis la mort de mon père. Plutôt que de lutter contre ce chaos, de tenter de trouver des solutions comme l’aurait fait tout bon médecin, coach, thérapeute ou sauveuse, j’ai accepté de poser un genou à terre et de me laisser traverser par cet effondrement. Je me suis délestée de toutes mes croyances, stratégies, instincts de survie et même pratiques de bien-être, pour laisser mourir des parts de moi qui étaient prêtes à partir. Comme un gommage de la peau, une fragmentation du Moi. Je n’ai gardé que deux choses en entrant dans ce passage : mon mantra « La vie est un miracle, garde la foi », et l’écoute de ma boussole intérieure, mon Dharma flow, la pratique que je te partage dans ce livre.


Voilà comment je me suis retrouvé embarquée dans une aventure où, petit à petit, la flamme revient, vibre de nouveau, accompagnée d’une certaine humilité. Dans ces moments de grands changements et de deuils, le chaos qui fait peur peut devenir un chaos créateur. Je peux apprendre à me reconnecter à ma vibration unique et à ma mission de vie. Petit à petit, à mon rythme, depuis un autre espace, pour sentir les mouvements de la vie. À 44 ans, on dit qu’on entre dans la phase de sagesse. Pourtant, je me sens toute petite face à l’immensité de l’univers.


Je te propose d’embarquer avec moi dans cette aventure intrigante, qui nous rappelle que nous avons tout en nous. Notre physiologie et notre corps sont faits pour nous permettre de rayonner qui nous sommes, de nous mettre au service de la vie. Les chaos et les effondrements font sûrement partie des ingrédients qui composent le mystère de la vie. Car c’est justement dans ces chaos de la société, des écosystèmes, jusqu’aux chaos les plus intimes, que se révèle le plus beau. Bienvenue dans ton Dharma flow. Une boussole unique que tu vas créer en te posant huit questions clés. Tu découvriras et tu apprendras à prendre soin de tes huit intelligences naturelles afin de t’aligner à ta mission de vie et de te régénérer pour contribuer avec justesse, beauté et émerveillement.




QUELQUES DÉFINITIONS AVANT D’EMBARQUER




Le Dharma


Ce mot vient du sanskrit, la langue indienne ancestrale, et signifie « les lois universelles qui régissent le vivant ». De l’infiniment petit à l’infiniment grand. En connaissant ces lois et en les intégrant dans notre quotidien, nous apprenons à nous aligner aux élans de vie de la nature, à ses cycles, à ses rythmes et à sa créativité, au lieu de lutter contre elles, de nous sentir hors-sol, désalignés, épuisés et de tomber malade.


Selon le Dharma, quand tu es pleinement connecté à ton corps, à ton cœur, à ta tête, à ton étincelle et à ce qui te fait vibrer, tu es dans ta mission de vie. Tu contribues, à ta manière, à l’harmonie du monde. Ta physiologie, tes capacités de régénération et tes actions sont alignées. Tu es en bonne santé.


Explorer son Dharma, c’est donc se mettre sur son chemin de mission de vie. Nous allons voir que loin d’être un concept complexe, le Dharma nous invite régulièrement à faire une pause et à nous poser huit questions clés. Celles-ci vont nous aider à développer ce ressenti subtil, cette petite voix intérieure, cette étincelle, cette boussole interne, qui nous permet de créer tout en étant reliés au vivant.


Commencer ce chemin permet de s’éloigner petit à petit du formatage et des injonctions de cette société de performance qui vont à l’encontre des lois du vivant et qui causent tant de dysfonctionnements, de maladies et de sensations de ne pas être à sa juste place. En tant qu’individu, mais aussi en tant que collectif. Voilà un beau chemin d’empuissancement.


J’aime cette définition musicale du Dharma qui nous rappelle notre interdépendance et notre unicité : « Le Dharma, c’est quand tu joues ta note unique dans l’immense symphonie de l’univers3. »


Tu ne peux pas jouer la note du voisin, et personne ne peut jouer la tienne, sinon cela crée de la cacophonie. Beaucoup de chercheurs, de poètes et d’artistes sont d’accord pour percevoir l’univers comme une partition de musique, où tout est une note, une vibration. En musique comme en physique, on parle même de syntonie. C’est un état où des circuits électriques sont accordés sur la même longueur d’onde, sur la même fréquence. En psychosociologie, c’est l’humeur que l’on observe chez une personne qui semble totalement intégrée à son environnement et aux autres, ce qui crée un état partagé de cohérence, d’harmonie et de régénération.


Mais comment jouer sa note unique ? Quand j’ai découvert le concept de Dharma, il y a plus de quinze ans, je me suis dit : « Waouh ! Mais oui, c’est ça ! » Pourtant, pour vibrer concrètement sa note unique, où trouver le mode d’emploi ? On ne nous l’a pas appris à l’école. C’est toute l’intention de ce livre : explorer ce qui te fait vibrer. Donc patience, le meilleur est à venir.


Ce que je peux déjà te dire, c’est que pour vibrer ta note unique, comme le verbe « vibrer » l’indique, ça ne se passe pas (que) dans la tête. On va devoir faire appel à ton instrument de musique. Plus précisément, une part de ton système nerveux qu’on ne t’a pas appris à écouter : le système nerveux sensoriel. C’est celui qui te permet de ressentir les informations qui viennent de ton environnement intérieur et extérieur.


Nous verrons comment une sagesse de plus de 2 000 ans comme l’ayurvéda avait déjà compris ce que les neurosciences et la physique quantique explorent aujourd’hui. Vive la vision intégrative ! Nous avons rendez-vous avec le passé, les futurs possibles, et surtout, le présent. Je te guiderai pas à pas avec des exemples concrets et des pratiques applicables dans ton quotidien.







Les intelligences naturelles


J’ai beaucoup cherché avant de choisir ce qualificatif pour les intelligences que nous allons explorer. Pour commencer, cette capacité à percevoir différentes informations, grâce à notre système nerveux sensoriel, est bien une intelligence. Les informations arrivent à nos différents cerveaux : celui dans la boîte crânienne, mais aussi à ceux qui sont situés dans d’autres centres. Ces informations vont enclencher (ou non) des actions spécifiques en créant de nouveaux réseaux de neurones. Encore faut-il en prendre conscience, les ressentir et les intégrer. Cela demande un gros apprentissage, ou plus précisément, un gros désapprentissage, puisqu’on nous apprend exactement l’inverse à l’école et dans notre travail : « Surtout ne ressens pas ! »


Cette intelligence est sensorielle. Elle a son rôle à côté de l’intelligence analytique, celle qui est valorisée dans nos sociétés occidentales depuis plus de 200 ans. Cette intelligence sensorielle est essentielle car elle est régénérative. Elle nous aide à recycler nos énergies. En effet, quand nous combinons toutes les parties de notre système nerveux : l’analytique, le moteur, le sensoriel et le système nerveux autonome, nous créons des boucles de régénération. Nous permettons au système nerveux de s’autoréguler, de se régénérer et de contribuer à l’homéostasie de tous les systèmes, autrement dit, à sa bonne santé. N’oublions pas que le système nerveux est un peu le chef d’orchestre de tous nos autres systèmes : l’endocrinien (les hormones), le digestif, l’immunitaire, le rénal, l’ostéo-articulaire, le cardio-respiratoire…


Je tiens aussi à définir ce terme de « régénératif » car il est beaucoup utilisé, ces dernières années, dans divers contextes : l’économie régénérative, les entreprises régénératives, les technologies régénératives (même l’IA est régénérative). Une action régénérative permet d’effectuer un rééquilibrage entre l’énergie utilisée pour produire l’action et l’énergie récupérée ensuite par le corps, notamment grâce à une pause, une récupération par le souffle, etc. Avant de rendre les systèmes régénératifs, réapproprions-nous nos capacités régénératives d’êtres vivants pour éviter de nous faire manipuler.


Comme j’aime jouer, j’ai choisi le terme « naturelles » pour l’opposer à l’intelligence artificielle. Nous sommes prêts à dépenser des millions pour développer la technologie, mais en tant que société, mettons-nous de l’argent, du temps et de l’énergie pour explorer nos intelligences naturelles ? Et en tant qu’individu ? J’oppose naturel à artificiel pour créer de l’émotion en toi et te toucher. Avec du recul, et dans cette volonté d’intégrer tout dans le vivant, je suis convaincue que l’intelligence artificielle a complètement sa place dans l’évolution du vivant. C’est peut-être à nous, les humains, de la mettre à sa juste place, au service de la vie.




Quel lien avec les intelligences multiples de Gardner ?


Si tu as un profil de curieux, d’explorateur, de haut potentiel, il y a des chances que tu aies déjà entendu parler des intelligences de Howard Gardner4, professeur de neurologie à Harvard, aux États-Unis. Ses travaux sont passionnants. Gardner part du principe que la pensée humaine est très complexe, et que l’on ne peut pas réduire l’intelligence à la seule qui est valorisée depuis le siècle des Lumières, l’intelligence analytique, quantifiable avec le QI (quotient intellectuel). C’est le premier à mettre le mot « intelligence » au pluriel. En associant différentes aires du cerveau, et les tâches qu’elles permettent, il décrit en tout huit intelligences :




	l’intelligence linguistique ;


	l’intelligence logicomathématique ;


	l’intelligence intrapersonnelle ;


	l’intelligence interpersonnelle ;


	l’intelligence visuo-spatiale ;


	l’intelligence kinesthésique ;


	l’intelligence musicale ;


	l’intelligence naturaliste.





Une autre intelligence s’est invitée, ajoutée par Gardner lui-même : l’intelligence existentielle, c’est-à-dire la capacité à s’interroger sur la vie et son sens, ainsi que la mort.


Même si j’adore cette vision intégrative de nos intelligences que Gardner a développée, je ne me suis pas inspirée d’elles (bien que tout soit lié). Si tu veux aller plus loin sur les intelligences de Gardner, je t’invite à faire des recherches plus approfondies de ton côté.







Et les huit intelligences du Dharma ?


La grille de lecture que je te propose concerne également huit intelligences, comme Gardner ! Alors si tu connais un peu mes recherches sur les ponts entre chakras et physiologie moderne (j’en parle dans mon premier livre Ma détox ayurvédique colorée5), tu es sur la piste.


On va parler des chakras, ces fameux centres énergétiques décrits par les Veda, les textes fondateurs du yoga, de l’ayurvéda et du tantra, mais avec l’œil du neuroscientifique. En effet, les chakras sont considérés comme des ponts entre nos différents corps. Le corps physique, que nous connaissons grâce à la physiologie et la médecine occidentale, mais aussi le corps émotionnel (merci au film d’animation Vice-versa), le corps mental, le corps expérimental (ta capacité à rêver, à imaginer le champ des possibles non manifesté…) et ton âme ! Nous pouvons ressentir les qualités de chaque chakra, un peu comme des nuances aux couleurs sensorielles spécifiques à chaque centre. Le rôle d’un chakra étant d’être une boussole pour nous adapter à l’environnement dans lequel nous évoluons.




LES CHAKRAS
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Tu vas me dire : « Oui mais nous avons sept chakras, n’est-ce pas ? Pas huit ! » En effet, sept chakras dans le corps physique, le long de la colonne vertébrale. Le premier est situé tout en bas de la colonne, dans le coccyx et le septième au sommet de la tête. Notre lecture occidentale linéaire nous amène à simplifier et à tronquer parfois les sagesses complexes ancestrales. Il se trouve que nous avons un huitième chakra, juste au-dessus de la tête. C’est l’intégration de nos sept chakras, la somme augmentée. Nous verrons donc en détail les qualités spécifiques de chaque intelligence dans la deuxième partie et comment en prendre soin pour cheminer vers sa mission de vie. Qui sait, à la fin, nous allons peut-être accueillir une neuvième intelligence ? Rappelons-nous, rien n’est figé dans les lois du vivant. Restons curieux !











Le chaos



Ce terme n’a pas bonne presse en Occident. On m’a déconseillé plusieurs fois de l’utiliser, que ce soit pour mon spectacle ou mon podcast. Quel est ton rapport à ce mot ? Prends quelques instants pour revenir à ta respiration et ressentir l’empreinte de ce mot en toi. Est-ce que c’est agréable ? inconfortable ? intrigant ? Tout est bienvenu.


Encore une fois, grâce aux sagesses ancestrales, on sort de la vision dichotomique du bien et du mal pour explorer différentes nuances. Le chaos, ce n’est pas que la destruction, la souffrance ou la mort. Merci les scénaristes d’Hollywood qui ont bien contribué à uniformiser nos imaginaires sous l’angle de la guerre6. D’ailleurs, même le mot « apocalypse » est intéressant sous un autre angle de lecture, car étymologiquement, il veut dire « révélation7 ».


La bonne nouvelle, c’est que notre système nerveux est programmer pour danser avec les lois du vivant et avec le chaos, qui font partie intégrante du vivant ! Même les GI américains ont cassé le mythe du tout « prévisible, contrôlable, linéaire » que nous a vendu la société capitaliste. La vie est tout sauf « prévisible, contrôlable, linéaire ». Depuis l’arrivée d’Internet, les militaires américains adaptent leurs tactiques de guerre avec le sigle VICA (volatile, incertain, complexe, ambigu).


Nous allons explorer les clés concrètes pour embrasser ce chaos fertile dans notre vie.




Alors on danse ?


Ce chaos fertile ne se prend ni par les cornes ni par la force ou par la pensée. Je te préviens, il fait voler en éclats le mental. C’est une énergie qui part des tripes, de l’instinct, qui nous relie à nos cousins, aux animaux, à la biosphère, à Gaia… Danser avec les paradoxes de la vie, avec ce qui pique, coince, frotte et se mettre en mouvement nous oblige à descendre dans le corps. Eh oui ! C’est celui qu’on oublie dans l’équation de la vie ! À l’école, dans les meetings politiques, au travail et même dans les hôpitaux. Pourtant, nous allons voir que le corps est l’allié essentiel pour s’aligner à son Dharma. C’est lui qui nous envoie les signaux faibles pour réajuster le cap au fil de la vie. Sans corps, on devient des esprits errants, nous sommes coupés de la terre. Si l’idée de danser te rappelle de mauvais souvenirs, pas de panique. La danse dont je parle est une danse libre, sans chorégraphie. Un mouvement spontané qui se met à l’écoute et se rend disponible au mouvement de la vie.


Dernière précision avant de plonger dans le Dharma, j’ai à cœur, à travers ce livre, de t’inviter à faire de la place pour la part de toi qui sait se nourrir et s’émerveiller des grands mythes de l’histoire. Nous avons tous un enfant à l’intérieur de nous. À chaque fois que tu te perds dans le chaos, reviens à l’étymologie des mots. « Mythe » vient de muthos, en grec, qui veut dire « une histoire qui compte ». Ce n’est pas qu’un conte de fées imaginaire, ce mot dérive de la racine indo-européenne murdh, qui évoque le souvenir, la remémoration. Le fait de se souvenir de son Dharma, de sa mission. N’oublie pas, tu as déjà tout en toi.




LILA, LA DANSEUSE COSMIQUE


Dans les Veda, les sages indiens (rishis) décrivent l’intelligence de l’univers présente en toute chose de la création par Lila, la danseuse cosmique. C’est l’amoureuse de l’univers qui danse avec les vibrations du big bang. Lila est présente en chacun de nous, dans tous les moments de la vie. Elle peut être notre guide dans le chaos créateur.

















COMMENT UTILISER CE LIVRE



Voici la feuille de route que je te propose. Tu peux d’ores et déjà préparer un carnet de voyage, un stylo et des couleurs (crayons, feutres, pastels…) car le Dharma flow est créatif !


Dans la première partie du livre, nous allons poser les fondations : le chaos créateur, le Dharma flow et le système nerveux sensoriel. Tu vas comprendre concrètement de quoi parle le Dharma et comment le monde est vibration. Après chaque concept, des bulles de ressenti te seront proposées pour que tu puisses intégrer ce paradigme.


Dans la deuxième partie du livre, place à l’action et à l’artiste ! Je vais te guider pas à pas pour créer ta Dharma flower, ta boussole intérieure constituée de tes huit intelligences naturelles, avec des pistes pratiques pour prendre soin de chaque intelligence à ton rythme.


Dans la troisième partie, nous allons nous occuper de ton Dharma. Nous allons débloquer le mental là où il peut y avoir des résistances et faire appel à la médecine des couleurs. Nous allons voyager dans le temps pour embrasser toutes les parts en toi et intégrer l’idée que rien n’arrive par hasard dans la vie. Même des choix passés qui peuvent sembler des erreurs sont en fait des cadeaux qui t’ont permis d’être exactement là où tu dois être aujourd’hui. Ce qui crée un sentiment d’apaisement, de réalignement et de justesse !


Tu pourras également aller plus loin dans la voie du Dharma en apprenant à partager des moments ludiques en famille, à utiliser l’architecture du Dharma pour mettre au monde tes rêves ou créer ta signature unique, etc. Sans oublier des audios de méditation pour nourrir ton système nerveux régénératif.


Bon voyage !


Nathalie DocLaLuna
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PARTIE 1 DHARMA, SYSTÈME NERVEUX ET CHAOS CRÉATEUR











CHAPITRE 1 BIENVENUE DANS LA CONTRÉE DU DHARMA



Dans l’introduction, nous avons posé les bases du Dharma, à savoir les lois universelles qui régissent le vivant. On retrouve le concept du Dharma dans des textes anciens, les Veda, qui ont peut-être été canalisés par des sages indiens il y a plus de 5 000 ans. Des sortes de maîtres Yoda de l’époque. Tout dans l’univers serait vibration. Autrement dit, l’univers serait une immense symphonie, même si nous ne l’entendons pas avec notre ouïe classique. Par contre, on peut l’entendre, mais par d’autres canaux.


Au début, ces moments d’écoute sont fugaces, imprévisibles et insaisissables. Pourtant, nous avons tous goûté à cette magie : un coucher de soleil à couper le souffle, un instant suspendu dans le temps, un parfum qui nous replonge dans des souvenirs d’enfance, la sensation d’être au bon endroit, au bon moment, où quelque chose de plus grand nous dépasse. Un temps de contemplation ou une action qui fait sens, où tout est soudain connecté en nous. Toutes nos cellules disent « oui ! ». Le fameux « waouh », ou « Eureka effect » des Américains. C’est un moment de vérité pure.




TOUT EST VIBRATION




« Il n’y a pas de structure géométrique sans vibration. »


Nassim Haramein, chercheur à la Resonance Science Foundation.







LES VIBRATIONS



[image: Les vibrations]




Aujourd’hui, nous savons scientifiquement que tout est vibration. Le son est une fréquence, les couleurs sont une fréquence (une longueur d’onde), nous sommes des fréquences, même les mots sont chargés d’une fréquence qui peut nous toucher. Nous sommes capables de créer de la matière en ressentant les énergies.


Le mot « Dharma » est une vibration qui vient du sanskrit, qui serait elle-même une langue vibratoire et visuelle, avec une écriture qui ressemble aux hiéroglyphes égyptiens, ou encore aux sinogrammes de la langue chinoise.




BULLE DE RESSENTI : COMMENT RESSENS-TU LA VIBRATION DU DHARMA ?


SYMBOLE DU DHARMA




[image: ]




Prends le temps de contempler cette représentation.


Que fait-elle émerger en toi ? Que ressens-tu ?


 


 


Moi je ressens de la force, de la stabilité avec les lignes droites et de la douceur avec les rondeurs. Un peu comme une maison qui m’enracine et me protège. Mais c’est une maison ouverte, avec des fenêtres et des arabesques qui pointent vers le ciel, comme des lianes. Je ressens de la stabilité et de la légèreté. Je me sens connectée entre la terre et le ciel. Une belle alliance entre les lignes, les carrés et les courbes. Tout est à sa place.











LE DHARMA FLOW



Dans les Veda, et plus tard dans les textes bouddhiques, nous retrouvons une représentation du Dharma sous la forme d’une roue à huit rayons.




LA ROUE DU DHARMA



[image: La roue du dharma]




Le centre de la roue, c’est l’être, l’essence profonde, l’âme reliée au grand tout.


Les huit rayons représentent les lois du vivant.


Cette représentation sous forme de roue me parle beau-coup. Elle sort le cerveau d’une représentation linéaire, figée, analytique. En effet, la roue, ou le mandala, nous rappelle les qualités principales de la vie :




	tout est cyclique ;


	tout est impermanent ;


	tout système a besoin d’un centre qui réunit l’ensemble des rayons, donne la structure, le point fixe, la source ;


	la cohésion du tout permet le mouvement ; chaque élément est essentiel et interdépendant.
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