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 P

 ardonner peut-il nous aider à surmonter les traumatismes, la dou-

leur, la perte ? Peut-on pardonner spontanément, sans conditions,

 ou bien est-ce le résultat d'une décision et d'un travail psychologique ?

 Doit-on tout pardonner ? Cela peut-il nous apporter la paix intérieure…

 voire une meilleure santé ?

 Notre capacité à pardonner dépend des modèles d'éducation que

 nous avons eus, ainsi que de notre système de fonctionnement exé-

cutif cérébral : plus celui-ci est opérant, plus nous serons capables de

 pardonner et de trouver la paix émotionnelle.

 À travers les études sur le fonctionnement du cerveau et sur la santé

 mentale, des exemples de victimes et de personnes inspirantes, ce livre

 explore toutes les facettes de cet engagement singulier, les conditions

 qui le rendent possible et ce qu'il nous apporte : nous réconcilier avec

 les autres et avec nous-mêmes.


 MASI NOOR   est docteur en psychologie sociale et travaille à l'université


 de Keele, au Royaume-Uni, où il s'intéresse tout particulièrement au pardon

 en tant que stratégie possible de résolution des conflits.


 MARINA CANTACUINO   est journaliste et fondatrice du Forgiveness


 Project, qui offre des ressources et des témoignages sur le pardon.


 SOPHIE STANDIN   est illustratrice. Diplômée de l'université Kingston, où


 elle a étudié l'illustration et le dessin animé, elle travaille comme illustratrice,

 notamment pour The Royal Opera House.
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[image: ] Ce livre est dédié à tous ceux qui ont partagé

 leur histoire ou participé à des études scientifiques pour contribuer à éclairer ce

 sujet complexe qu'est le pardon.
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  Pardonner, c'est extraordinaire. 








[image: ] Nous, les êtres humains, nous sommes des voleurs accomplis.

 Nous pouvons nous dérober les uns aux autres un être cher, une enfance,

 une maison, une carrière, notre dignité, et même tout un avenir.

 Il est donc plutôt extraordinaire

 qu'une façon de faire face à la perte

 consiste à donner quelque chose

 de précieux à la personne qui vient


  de nous déposséder. 








[image: ] En fait, il est extraordinaire de parler du « pouvoir » du pardon,

 puisque pardonner, c'est ce que font les faibles et les blessés.

 Et pourquoi certaines victimes

 éprouvent-elles de la culpabilité,

 alors que leurs agresseurs


  n'éprouvent même pas 


 le besoin de s'excuser ?

 Pardonneriez-vous pour vivre plus longtemps ?

 Dans ce livre, nous allons explorer tous les aspects extraordinaires du pardon
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