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Résumé


APPRENEZ À DÉCODER LES MESSAGES DES CARTES EN DÉVELOPPANT VOTRE INTUITION !


Avec un peu d’entraînement, nous sommes tous capables d’interpréter les cartes d’un oracle ou d’un tarot sans aucune aide extérieure (ni texte explicatif ni phrase inspirante) et de puiser dans notre propre intuition pour en tirer des conseils toujours plus justes et plus riches… À condition d’avoir la bonne méthode !


Forte de trente ans d’expérience au service des cartes et de l’intuition, Sylviane Jung a conçu une méthode d’interprétation des tarots et des oracles à la fois originale, simple et accessible à tous. Applicable à presque n’importe quel jeu divinatoire, la méthode du tarot psycho-intuitif vous donne les clés pour décoder et interpréter vos tirages ainsi que pour vous aider à développer votre intuition et vos capacités extra-sensorielles. Pas à pas, affinez votre lecture des cartes pour profiter de tous les enseignements qu’elles ont à vous offrir !


[image: Image]


L’auteur


Sylviane Jung est une experte du sixième sens, forte de plus de trente ans d’expérience dans le domaine de l’intuition. Après avoir suivi un parcours au sein de multinationales, elle s’est formée en hypnose, en PNL, en psycho-généalogie, en tarot psychologique et en relaxation, et a animé des séminaires et des ateliers en France, en Belgique et au Portugal. Elle a déjà publié plusieurs ouvrages, dont Entrez dans la magie de l’intuition et Comment devenir un vrai intuitif.
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Préface


Le tarot qui change tout


Parmi les cadeaux de la vie, l’un des plus précieux est certainement celui d’avoir le privilège de rencontrer des personnes extraordinaires. Sylviane Jung en fait partie. Pleinement lumineuse, elle possède l’intelligence de l’esprit, mais également celle du cœur. C’est bien pour cela que son travail nous touche autant, et qu’elle soit parvenue à transcender le tarot psycho-intuitif n’a rien d’étonnant.


Le désir d’une guidance au moment de prendre des décisions importantes nous concerne tous un jour ou l’autre. Dans l’espoir d’une aide de l’Invisible, beaucoup d’hommes et de femmes s’en remettent au verdict des cartes. Malheureusement, dans une approche ordinaire, le risque est grand de se faire piéger par notre mental, qui a tendance à se précipiter dans une interprétation toute faite des symboles à la vue des cartes. Le génie de la méthode psycho-intuitive de Sylviane Jung est qu’elle éloigne ce piège en instaurant un dialogue intime avec soi-même, faisant abstraction des réponses conditionnées. La capacité d’intuition se voit alors décuplée et la rencontre avec le tarot devient une expérience personnelle, différente pour chacun.


À l’occasion d’un dilemme personnel, Sylviane Jung, dans sa grande générosité, m’a proposé son aide en me faisant découvrir sa méthode. Ce jour-là, j’ai été littéralement subjugué tant les réponses ont merveilleusement éclairé mon chemin. À chaque fois que je renouvelle l’expérience, je la trouve stupéfiante. Quand surgit la réponse, elle s’impose comme une évidence.


La voie est libre pour les plus hautes inspirations dans une connexion à notre Soi supérieur qui, lui, est relié à l’Intelligence Universelle. Alors, dans un instant de grâce, la réponse juste arrive dans toute sa fulgurance. Trop souvent, la théorie est une chose et la pratique en est une autre, mais Sylviane Jung a le don de rendre simple ce qui pourrait être compliqué ; son enseignement est d’une limpidité totale. La simplicité de sa méthode n’a d’égal que sa puissance.


Enfin, et cela est digne d’intérêt, sa méthode peut s’appliquer à presque tous les oracles, à l’exception du Tarot de Marseille. Et puisque notre vie est un jeu quantique dans lequel nous sommes en permanence des créateurs, elle n’oublie pas de nous inviter à travailler sur nous-mêmes au quotidien.


Commencez aujourd’hui même, tout de suite, laissez-vous entraîner par cette méthode sur la voie émerveillée.


Dr Christian Bourit









Introduction


J’ai découvert le tarot vers l’âge de 16 ans, grâce à une amie de mes parents qui surmontait son stress de cheffe d’entreprise en donnant des consultations à ses amis et connaissances pendant ses moments libres. La première fois que Tante Odette, bénie soit-elle, m’a « fait les cartes » – comme on disait à l’époque –, je suis restée béate d’admiration et d’étonnement devant la magie de ces images me dévoilant des choses sur moi. Des cartes me prévoyant une rencontre amoureuse qui me comblerait ou des lendemains agréables et sereins. Inutile de vous dire que j’étais toujours partante pour rendre visite à cette bonne amie qui, fine mouche, très psychologue, et s’étant rendu compte de ma timidité maladive et de mon mal-être d’adolescente, me remontait le moral à sa manière.


Il faut se remettre dans le contexte de l’époque. Nous sommes au début des années 1960, pas d’Internet ni de réseaux sociaux. Personne ne parlait de Tarot de Marseille, et encore moins de tarot psychologique. On se moquait volontiers des « Mme Irma » et compagnie, et de ceux qui avaient recours à ces charlatans. Une réputation sulfureuse qui a perduré pendant des décennies. Les temps ont changé, heureusement.


Ma passion pour le tarot n’a jamais faibli et, dès que j’en ai eu la possibilité, j’ai acheté des livres sur le sujet, me constituant une bibliothèque d’ouvrages à faire pâlir d’envie n’importe quel libraire ésotérique. J’ai suivi un nombre incroyable de formations sur le tarot divinatoire et psychologique, et toutes m’ont ravie.


Après quelque temps, je me suis naturellement dirigée vers la voie psychologique du Tarot de Marseille, qui correspondait davantage à ma conception de la vie et surtout de l’aide que je voulais apporter à mes clients en thérapie. Cependant, ils n’adhéraient pas, quelque chose ne marchait pas, peut-être le terme « tarot psychologique », pensais-je alors. Avec le recul, je me rends compte que c’était simplement la méthode qui ne me correspondait pas et je manquais probablement d’enthousiasme.


Au moment où je pensais abandonner complètement le tarot dans ma pratique thérapeutique, j’ai découvert la méthode du Dr Denise Roussel. Un véritable coup de foudre ! Plus rien à retenir. Nul besoin d’apprendre quoi que ce soit par cœur ou de recourir à un livre pour y lire la signification des lames (cartes1). La parole se libérait, puisque chacun « voyait » dans les cartes ce qu’il voulait y voir. C’était très simple à employer, tout le monde pouvait le faire et, surtout, cela donnait des résultats époustouflants.


Mes consultations avec cette méthode ont tout de suite rencontré un franc succès. Puis, j’ai fini par laisser les personnes choisir le tarot qu’elles « sentaient » être le plus approprié pour leur tirage. Rapidement, il s’est avéré qu’elles se sentaient plus à l’aise avec les jeux dans lesquels les divers personnages et éléments des lames interagissaient entre eux. Les illustrations les inspiraient davantage que celles du Tarot de Marseille, et cela fonctionnait avec tous les types d’oracles ou de tarots, qu’ils portent sur les fées, la mythologie, les animaux, l’intuition ou tout autre sujet.


C’est à partir de ce moment-là que j’ai commencé à développer une méthode pouvant s’appuyer sur n’importe quel oracle ou tarot (sauf le Tarot de Marseille). Le rôle de l’intuition est essentiel dans ma démarche, car ce n’est pas le fait du hasard s’il y a toujours une synchronicité parfaite entre la question posée, la carte tirée et ce que la personne y voit. Nous verrons, dans le premier chapitre, comment Dame Intuition est présente dans tous les tirages et comment elle vous guide de façon imparable vers la réponse juste. C’est une méthode originale et ludique, puisque chacun peut « dire ce qui lui passe par la tête » sans avoir peur de se tromper ou de dire une bêtise, car tout ce qui est dit sera toujours juste et parfait, et tout le monde aura raison.


Même si les techniques sont simples et faciles à mettre en pratique, il faut tout de même passer un peu de temps à s’entraîner. Suivez pas à pas la méthode, faites les exercices au fur et à mesure qu’ils vous sont proposés, amusez-vous avec vos cartes, et je vous garantis que, à la fin du livre, vous maîtriserez tous les rouages du tarot psycho-intuitif !


À qui s’adresse ce livre ?


Que vous soyez entrepreneur, commerçant, parent au foyer, retraité ou chômeur, le tarot psycho-intuitif vous apportera les réponses que vous cherchez consciemment ou non.


Quelles que soient votre nationalité, votre culture, votre langue maternelle, vous serez à même de vous projeter dans les lames et de raconter une histoire. C’est pourquoi cette méthode est universelle.


Que vous soyez universitaire, autodidacte ou même avec des difficultés de lecture ou d’expression, vous serez parfaitement capable de « lire les lames » de n’importe quel jeu.


Quels sont les bénéfices de pratiquer cette méthode ?


•Vous aurez de plus en plus confiance en vous et en votre intuition.


•Vous pourrez cerner et surmonter vos difficultés et atteindre vos objectifs.


•Vous découvrirez des facettes inconnues et des qualités insoupçonnées de votre personnalité.


•Vous pourrez faire un réel travail de développement personnel et apprendre à vous connaître en profondeur.


•Vous ferez vos choix de vie en toute liberté et autonomie.


•Et beaucoup d’autres choses encore !


Quels sont les points forts de cet ouvrage ?


Mon objectif, en écrivant Tarots et oracles : le médium, c’est vous !, était de prouver que tout le monde peut interpréter avec succès les cartes de n’importe quel oracle ou tarot. Aussi ce livre présente-t-il divers avantages :


•dès les premières pages du livre, vous êtes plongé dans la méthode ;


•vous êtes guidé pas à pas afin de devenir rapidement autonome ;


•des exercices simples vous permettent de vous entraîner au fur et à mesure et, ainsi, de consolider ce que vous venez d’apprendre ;


•tous les points abordés dans cet ouvrage sont illustrés d’exemples concrets avec des jeux très différents les uns des autres, prouvant que la méthode fonctionne, quel que soit le tarot ou l’oracle choisi ;


•vous trouverez de nombreux exemples de tirages, allant des plus simples aux plus élaborés, qui vous permettront de mettre immédiatement en pratique vos connaissances ;


•vous serez à même de créer vos propres tirages.


Vous rencontrerez aussi, au fil des pages, trois personnages :


[image: Image]  Agatha




Comme toutes les chouettes, Agatha est intuitive, clairvoyante, lucide et fine observatrice. Elle voit, dit-on, ce que les autres ne voient pas. Messagère des dieux, c’est aussi un vrai puits de sagesse et de connaissances… Elle vous confiera conseils et astuces, et mettra parfois son grain de sel pour souligner un point important. Bref, vous pouvez compter sur Agatha en toutes circonstances.
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Jean Laquestion


C’est la voix de tous ceux qui se posent des questions sur un point particulier parce qu’ils ne l’ont pas bien compris, ou ont besoin de plus d’explications. C’est aussi parfois l’avocat du diable ou le râleur de service.
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Paul Alarescousse


Il est celui qui répond à toutes les interrogations de Jean Laquestion. Il est bienveillant, compréhensif et fait le maximum pour lever tous les doutes de Jean.










Devinez qui sera votre meilleur ami dans la pratique du tarot psycho-intuitif ?


Ce sera votre cahier de tarot ! C’est à lui que vous confierez vos impressions, vos lectures de cartes, vos doutes et vos découvertes. Grâce à lui, vous comprendrez pourquoi vous avez pris un chemin erroné, et il vous permettra aussi d’apprécier vos interprétations magistrales. Il sera le garant de vos progrès.


Choisissez un cahier ou un carnet et décorez-le à votre goût. Prenez l’habitude de noter, dans ce cahier, les événements importants de votre journée ou sortant de votre routine (incidents, éléments insolites, rencontres inattendues, actions différentes du quotidien, etc.). Quelques mots suffisent et cela s’avérera très utile lors de vos tirages. Par exemple : 22 juillet 2021 – Georges résa avion – visite de Maguy – dentiste.




Exercice 1


Le tarot me révèle


Notez les événements marquants de votre journée (ou des jours précédents). Ensuite, choisissez la carte de votre oracle ou tarot qui, selon vous, est la plus représentative de votre personnalité, et dites ce qui vous a incité à la choisir. Photographiez-la et collez la photo de la carte ici2. Inscrivez la date du jour sur la même page.




Exercice 1


Collez ici l'image de votre oracle ou écrivez-en la référence


 


 





 


 


 


 


 


 








1.Les termes « lame » ou « carte » seront employés indifféremment dans ce livre.


2.Si vous ne pouvez pas coller une photographie de votre carte, écrivez une référence succincte pour savoir de quelle carte vous parlez (sans la décrire) comme « 8 de bâton du tarot Sororité », et conservez une photo de la carte en question sur votre téléphone.









Chapitre 1


Les questions que tout le monde se pose à propos du tarot psycho-intuitif


Les questions dont je parle ici sont celles qui me sont régulièrement posées depuis des décennies, ce qui justifie ce premier chapitre. Alors, quelles sont ces fameuses interrogations ?


1.Pourquoi le Tarot de Marseille ne convient-il pas ?


2.Comment choisir le meilleur oracle ou tarot ?


3.Pourquoi est-ce une méthode simple, originale et à la portée de tous ?


4.Comment ça marche ?


5.Qui peut utiliser la méthode ?


6.Quel rôle joue l’intuition dans ce type de tirage ?


7.Quand recourir au tarot psycho-intuitif ?


Voyons cela en détail.


Pourquoi le Tarot de Marseille ne convient-il pas ?


Comme je l’ai dit dans l’introduction, je me suis vite rendu compte que la parole jaillissait beaucoup plus spontanément avec des tarots ou oracles autres que le Tarot de Marseille. Pourquoi ? Parce que les personnages du Tarot de Marseille sont figés, statiques, ce qui n’incite guère à raconter des histoires avec la méthode dont il est question dans cet ouvrage.


Pour les tirages de tarot psycho-intuitif, il est important qu’il se passe quelque chose sur les cartes et que les personnes, animaux et divers éléments qui les composent, interagissent et invitent celui ou celle qui les lit à en parler naturellement et spontanément. S’il y a du mouvement sur la lame, on peut « entendre » parler les personnages, « voir » des actions se dérouler et ressentir des émotions diverses, car les illustrations se prêtent davantage à la projection que dans le Tarot de Marseille.


Chaque carte représente la scène d’une pièce de théâtre avec des personnages qui « vivent et agissent » dans un certain décor, en interprétant une histoire inventée par un auteur, vous. Vous en êtes à la fois l’auteur, l’interprète et le metteur en scène, et l’avantage est que vous pourrez changer le scénario d’une même carte autant de fois que vous le désirez.


[image: Image]  Le conseil d’Agatha pour ceux qui ont étudié le Tarot de Marseille




Oubliez tout ce que vous avez appris. Suivez la méthode de cet ouvrage sans essayer de trouver une quelconque ressemblance entre les cartes de votre oracle et celles du Tarot de Marseille. Laissez-vous aller et faites-vous confiance.







Exercice 2


Je me lance !


Écrivez, en quelques mots, les événements majeurs de votre journée ou des derniers jours.


Spontanément, dites ce que ces cartes vous inspirent. Écrivez tout ce qui vous passe par la tête, ne vous censurez pas, même si cela vous paraît totalement saugrenu ou farfelu.


Date :
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Comment choisir le meilleur oracle ou tarot ?


C’est avant tout une question de feeling et d’attirance pour les illustrations, la créativité de l’auteur et le thème du jeu. Dès que vous voyez les cartes, « elles vous parlent », vous avez envie de les toucher et de vous en servir, elles vous inspirent, vous vous sentez immédiatement à l’aise.


Vous avez l’embarras du choix pour adopter le vôtre, car il existe des centaines de tarots et oracles. Personnellement, je n’achète un jeu que si je ressens un coup de cœur.
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	Quelle est la différence entre les oracles et les tarots ?
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Le tarot, dont les origines ne sont pas très connues, a une structure précise. Il est composé de 78 cartes (lames ou arcanes) avec ce que l’on appelle les arcanes majeurs (22 cartes) et les arcanes mineurs (56 cartes). Elles sont réparties en quatre séries ou « familles » : les deniers, les coupes, les bâtons et les épées. De nombreux créateurs et illustrateurs ont laissé libre cours à leur créativité pour « revisiter » le Tarot de Marseille mais en gardant toujours la structure des 78 cartes.


C’est précisément là que réside la différence essentielle entre les tarots et les oracles, car chaque concepteur d’oracle peut créer un jeu avec le nombre de cartes et la structure qu’il souhaite, et en toute liberté. Normalement, les oracles comportent aussi des messages sur les cartes, selon le thème qui a été choisi par leur créateur.










Conseils pour ceux qui n’en possèdent aucun :


Achetez de préférence un oracle ou tarot ne comportant aucun texte, ou seulement des nombres. Pourquoi ? Parce que, au début, il est préférable de ne pas se laisser influencer par les mots que vous lisez. En décodant votre carte, vous pourriez avoir l’impression d’entendre votre intuition alors qu’en réalité, il y a de fortes chances pour que ce soit votre mental diablotin qui ait pris le relais.
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	J’ai un oracle/tarot, mais il y a des mots écrits sur les cartes. Dois-je en racheter un ?
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	PAS DE PANIQUE. Vous apprendrez vite à vous fier uniquement à votre intuition et, rapidement, vous ne verrez même plus les mots. Au début, ayez toujours un papier sous la main et cachez le texte de la carte dès que vous la découvrez. Vous verrez au troisième chapitre de ce livre comment utiliser positivement les mots écrits sur les lames mais, en attendant, faites comme indiqué.








Les jeux qui ne conviennent pas du tout :


Les oracles avec des phrases de guidance (comme « c’est le moment de choisir », « ce sont vos pensées négatives qui influencent votre vie actuelle » ou encore « vous êtes protégé, n’ayez plus peur ») ne pourront jamais servir.
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	Pourquoi ?
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	Tout simplement parce que la phrase écrite sur la lame vous indique une direction qui n’est peut-être pas celle vers laquelle vous guiderait votre intuition. Le but de cette méthode est que vous soyez parfaitement autonome, et que les divers éléments de la carte vous inspirent une histoire sans influence extérieure.








Pourquoi est-ce une méthode simple, originale et à la portée de tous ?


1.Avec le tarot psycho-intuitif, nul besoin d’apprendre par cœur la symbolique de chaque carte. Inutile d’aller chercher dans un livre, ou un dictionnaire, des explications sur telle ou telle lame, ni de se souvenir de leur signification en fonction de leurs diverses positions dans les tirages. Aucune préparation n’est nécessaire, et aucune étude préalable n’est requise.


2.Ce que vous voyez, sentez, entendez, « intuitez » est unique et totalement personnel. Ce que la lame éveillera en vous sera totalement différent de ce qu’elle suscitera chez un ami, votre époux ou n’importe qui d’autre. Tout ce que vous direz sera toujours juste et parfait.


3.Quelle que soit votre nationalité ou votre culture, que vous ayez fait des études supérieures ou que vous soyez autodidacte, que vous soyez femme au foyer, homme d’affaires courant aux quatre coins du globe, guide de montagne ou retraité, les images symboliques que représentent les cartes du tarot agissent sur chacun d’entre vous comme un miroir et donnent accès à la psyché de ceux qui les tirent. Voilà pourquoi cette méthode est à la portée de tous.


4.Chacun d’entre nous peut « lire les lames » et avoir des réponses à ses propres questions, car cette méthode offre une totale liberté d’expression. Que vous ayez 4 ou 90 ans, les images provoqueront en vous des sensations, des émotions, elles vous inspireront des histoires et vous pourrez exprimer sans contrainte ce qu’elles font naître en vous.


Celui qui découvre les lames du tarot répond à ses propres questions, trouve en lui ses propres réponses, et a toujours raison !




La petite histoire : le tarot déclenche un miracle
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Une jeune fille avec un handicap mental assez prononcé m’avait été envoyée par son médecin traitant pour que je l’aide à exprimer ses émotions. Au début, rien ne semblait la toucher et elle ne répondait à mes questions que par monosyllabes.


Et puis, un jour, intuitivement, je lui ai présenté divers jeux de tarot. Immédiatement les cartes l’ont passionnée. À chaque séance, c’était la même chose, elle choisissait toujours le même oracle et racontait des histoires. Bien sûr, le vocabulaire était restreint mais, grâce aux cartes, elle a réussi à dire ce qu’elle ressentait et, finalement, à formuler ses rêves : avoir un amoureux et un bébé.


Nous sommes « restées ensemble » pendant deux années. Je l’ai vue changer et s’épanouir. J’ai su plus tard qu’elle avait trouvé un amoureux et était devenue maman d’un petit garçon. Je crois sincèrement que le tarot y a été pour quelque chose !





Comment ça marche ?


[image: Image]


Le tarot psycho-intuitif est un instrument de projection psychologique qui vous permet de retransmettre votre monde intérieur, de verbaliser vos images inconscientes et de révéler votre psychisme. Ce que vous dites reflète ce que vous êtes et où vous en êtes au moment du tirage. C’est l’instantané conscient et inconscient de votre vie à ce moment précis de votre existence.


Les cartes révèlent comment vous fonctionnez, comment vous réagissez. Elles racontent l’histoire de votre vie, de vos préoccupations, de vos espoirs et de vos rêves. Elles permettent aussi de dévoiler les capacités et ressources que vous pouvez mettre en œuvre pour surmonter les problèmes ou difficultés rencontrés.


Grâce aux exercices et astuces que vous allez apprendre dans ce livre, vous allez plonger et vous projeter dans la carte. Vous seul êtes en mesure de dire ce qu’elle représente pour vous et c’est pourquoi la même carte pourra être interprétée de mille et une façons possibles.
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	C’est quoi, « se projeter » ? Ça veut dire quoi ?
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	Vous et moi évaluons les événements se déroulant autour de nous en fonction de nos propres expériences. « Projeter », c’est attribuer aux autres des sentiments, des qualités ou des intentions qui nous appartiennent. Nous mettons dans la bouche des autres nos propres pensées, croyances ou peurs. Nous projetons à longueur de journée et, dans la pratique du tarot psycho-intuitif, c’est finalement bien utile !








Par exemple :


•vous demandez à votre collègue de bureau si la fenêtre ouverte « ne la dérange pas » ; en réalité, c’est vous que cela dérange ;


•vous demandez à votre grand-mère si elle ne craint pas que le voyage en voiture la fatigue ; en réalité, c’est vous qui craignez d’être fatigué ;


•« Ce que tu peux être jaloux », dites-vous à votre conjoint, alors que, en réalité, c’est vous qui l’êtes.


Projection, quand tu nous tiens !


Qui peut utiliser la méthode ?


Cette méthode s’adresse aussi bien à ceux que l’envie d’ouvrir un tarot titille depuis longtemps et qui, pour des raisons diverses, n’ont jamais franchi le pas, qu’aux familiers du Tarot de Marseille qui souhaitent ajouter une corde à leur arc.


Vous pouvez l’utiliser dans n’importe quel milieu professionnel. Avec les enfants, par exemple, car ils adorent « jouer aux cartes », mais aussi avec des adultes réceptifs à ce genre de techniques thérapeutiques. D’ailleurs, j’ai souvent été étonnée de voir combien certains clients, a priori réfractaires au tarot, en devenaient de grands fans après leurs premiers tirages. Les travailleurs sociaux l’emploient également avec succès auprès des personnes maîtrisant difficilement la langue du pays dans lequel ils se trouvent. Les professionnels travaillant dans le secteur des relations humaines l’utilisent pour dénouer des situations complexes dans un groupe, car le côté ludique de ces tirages permet aux participants d’exprimer, en toute liberté, ce qui les stresse ou les préoccupe « en racontant des histoires ».


Bien entendu, vous pourrez aussi aider vos amis. Cependant, avant d’ouvrir un tarot à votre tante Julie ou à votre ami Albert, entraînez-vous avec vos propres questions, et lancez-vous dans des tirages avec vos proches seulement quand vous sentirez les automatismes parfaitement acquis.


Beaucoup de personnes ont du mal à exprimer leurs soucis ou leurs ressentis. C’est là que le tarot psycho-intuitif peut jouer un rôle déterminant. J’organise souvent des « soirées de l’intuition »,
dans lesquelles notre ami le tarot tient une grande place. C’est toujours une énorme surprise de voir la facilité avec laquelle des participants – souvent très introvertis et timides – « s’ouvrent » et se livrent spontanément grâce aux cartes qu’ils tirent.


Le côté ludique de la méthode est un formidable désinhibiteur. On regarde les images, on joue à raconter et inventer des histoires comme lorsqu’on était petits. Quel formidable retour à notre enfance !


Les années n’ont fait que confirmer ce que je sentais intuitivement à mes débuts : le tarot est non seulement un support fiable qui permet de répondre à nos questions, mais aussi un formidable moyen de faire connaissance avec soi-même.


Tout le monde peut utiliser cette méthode avec plaisir et efficacité.




Exercice 3


Je me fie à mon intuition


Écrivez ici, en quelques mots, les événements majeurs de votre journée ou des derniers jours. Ensuite, racontez tout ce qui vous passe par la tête à propos de chaque carte. Ne censurez rien !


Exemple :


Date : 10 mai 2022 – achats supermarché – acheté billet pour New York août – gagné 50 € Loto
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Quel rôle l’intuition joue-t-elle dans ce type de tirages ?


Tout d’abord, qu’est-ce que l’intuition ?


Il s’agit de la petite voix qui a poussé l’une de mes clientes à s’arrêter sur le bord de la route, ce qui lui a permis d’éviter un camion arrivant en face d’elle, totalement déporté sur sa gauche, qu’elle aurait percuté de plein fouet si elle n’avait pas écouté son intuition !


L’intuition est donc la capacité de savoir des choses sans avoir recours ni à la logique, ni au raisonnement. Vous entendez une petite voix qui vous souffle de prendre telle route ou de faire tel choix. C’est la partie de vous qui sait ce qui est juste ou non pour vous. Pour moi, l’intuition a toujours quelque chose de magique, et je suis sans cesse impressionnée par la justesse et l’à-propos de ses messages. Pour résumer :
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