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Résumé


UN CHEMIN INSPIRANT POUR FAIRE TOMBER LES RÉSISTANCES QUI VOUS EMPÊCHENT DE VIVRE PLEINEMENT


« Comment ai-je fait pour être aussi aveugle ? », « Pourquoi ne me suis-je pas écoutée ? »… Autant de reproches que l’on se fait à soi-même quand nous avons du mal à écouter notre intuition et que nos décisions sont régulièrement polluées par le regard et l’avis des autres.


À travers le concept de la « self-clairvoyance », véritable parcours initiatique, Laetitia Lescher vous donne les clés pour trouver la clarté, c’est-à-dire la confiance et la capacité à vous questionner de manière profonde. Grâce au cheminement que vous propose ce livre parsemé de messages et de rituels, vous serez davantage en harmonie avec vos valeurs, plus ancré dans ce monde et à nouveau en communion avec votre feu intérieur. Repérer les synchronicités, travailler sur l’ego, apprivoiser vos parts d’ombre, vous ressourcer énergétiquement… Tel est le programme de ce livre pour vous aider à prendre des décisions les plus alignées possible avec la personne que vous êtes.
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LAETITIA LESCHER est autrice, coach, entrepreneuse, conférencière, artiste et enseignante en self-clairvoyance. Laetitia fait appel à toutes les facettes de sa personnalité pour nous aider à voir clair en nous, à trouver notre place, à revenir à nos essentiels et à nous reconnecter à notre âme. Elle est aussi l’autrice de deux oracles aux éditions Eyrolles, L’âme à ﬂeur de peau et L’âme au creux du cœur.


Préface d’Adeline Toniutti, chanteuse et coach vocal, professeure de chant à la Star Academy.
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« L’important est d’être à soi-même sa propre lumière, son propre maître et son propre disciple, d’être à la fois l’enseignant et l’élève. »


Jiddu Krishnamurti











PRÉFACE D’ADELINE TONIUTTI
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Ma rencontre avec Laetitia Lescher fut l’une de ces fulgurances dont seule la vie a le secret. À bord du premier avion de la journée Paris-Genève, une tempête nous empêche d’atterrir et les turbulences sont d’une telle violence que les passagers et le personnel de l’avion pensent au pire. Alors que des prières retentissent parmi nous, je m’imagine mourir, Laetitia aussi.


Nous sommes forcés d’atterrir à Lyon, j’hérite d’un traumatisme crânien et d’une peur viscérale des voyages en avion. À notre arrivée, je m’approche de Laetitia et lui propose de prendre un chocolat chaud – alors que je suis allergique au lactose – comme pour transgresser cette vie que quelques minutes auparavant nous pensions avoir perdue. Lors des turbulences, j’ai rassemblé tout mon courage pour rassurer les autres passagers. Mais une fois que je suis sauvée, tenant tremblante ma tasse de chocolat, Laetitia sent que je faiblis. Mis à part le choc, me voilà revenue dans cette ville de Lyon qui représente tant pour moi, la ville de mes opérations aux cordes vocales, la ville de mes désespoirs et de mes espérances.


Laetitia va réussir à me faire parler alors que la simple évocation de mon accident aux cordes vocales me fait bégayer et que le silence est devenu la règle. Je découvre que, comme moi, Laetitia accompagne les autres dans leur trajectoire de vie.


« La coach coache la coach »


Je sens que Laetitia me comprend et, malgré le choc, elle tente par tous les moyens de m’aider à son tour. Alors que je pensais que nos âmes allaient quitter ce monde, je réalise qu’elles sont heureuses et reconnaissantes d’être encore là. Et en cadeau, j’ai cette rencontre avec Laetitia. Spirituelles infatigables que nous sommes, Laetitia et moi allons surnommer affectueusement cet épisode : l’Avion d’Or.


De retour à Paris, Laetitia me contacte et me demande de lui faire travailler sa voix ; nous finirons par faire grandir la voie de chacune. Dans mon travail, je m’efforce chaque jour de prendre en compte la singularité de chacun pour le faire avancer sur sa trajectoire. Je pense que nos diverses expériences, aussi difficiles soient-elles, sont des opportunités de nous amener sur le chemin de notre vérité.


À l’aune de sa propre existence, l’accompagnant donne l’écoute et les clés pour aider l’autre à se transcender. Je le fais avec la musique, Laetitia utilise sa voix et les couleurs qui nous ont été offertes par l’univers.


Avec son ouvrage La Self-clairvoyance, Laetitia nous invite à trouver notre propre clé pour nous libérer de nos entraves, avancer dans notre trajectoire et laisser l’enthousiasme et la fulgurance de la vie nous remplir jusqu’à notre propre finitude.


Adeline TONIUTTI











INTRODUCTION
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Nous nous disons souvent : « Comment ai-je fait pour être aussi aveugle ? », ou encore « Pourquoi ne me suis-je pas écoutée ? » Nous sommes de merveilleux et perspicaces conseillers pour les autres. Mais lorsqu’il s’agit de nous, c’est une tout autre histoire.


Comment déjouer alors notre propre matrice ? Comment déchirer les voiles qui floutent notre conscience quand il s’agit de notre propre existence ? Comment s’affranchir durablement de nos schémas limitants, de nos peurs et de nos doutes ? Comment revenir à notre état de nature et recréer une nouvelle trame de vie en harmonie avec qui nous sommes intimement ?


Personne ne sait mieux que nous ce qui est bon pour nous… Encore faut-il que les décisions que nous prenons soient libres, dépolluées de toutes influences passées, le plus souvent inconscientes.


Pour se rapprocher de notre essence originelle, il faut mettre sur pause notre pilote automatique et calmer notre ego – cette attentive sentinelle – et nos pensées si créatrices de notre réalité. Nous devons revenir à la source, comprendre de quel bois nous sommes faits, se demander où se situent nos essentiels et quelle est notre quête.


Certaines périodes de notre existence sont plus propices aux questionnements, à l’appel de voir plus clairement, plus justement dans notre « Je ».


La clé pour trouver la clarté est la confiance. Apprendre à se faire confiance, à devenir lucide et clairvoyant et à s’écouter pour agir en accord total avec soi-même.


La « self-clairvoyance » est un parcours initiatique à part entière. Ce n’est pas une méthode, mais un processus qui part de chacun d’entre nous et de cet appel à s’auto-éduquer, à devenir son propre père et sa propre mère et à accueillir, sans jugement, toutes les facettes de notre personnalité.


Tels le bateleur ou le magicien des tarots de Marseille1, nous sommes en perpétuel apprentissage. Nous pouvons à chaque instant donner de nouvelles impulsions à notre existence, retrouver notre autonomie personnelle, affûter notre discernement, reprendre notre pouvoir créateur et faire vibrer notre propre mélodie du cœur.


Nous avançons parfois sur ce chemin d’apprentissage à contre-courant de ce que nous dicte la société, des attentes familiales posées sur nous et du « chemin tout tracé ».


Du premier au dernier jour de notre vie terrestre, nous allons apprendre la plupart du temps des autres, en observant les modèles, en prenant place au sein de cette « comédie humaine2 » et en nous laissant nous faire dévorer par notre environnement.


Puis un jour, une brèche en nous s’ouvre. Peu importe la cause.


La « self-clairvoyance » est un ensemble de questionnements et de bonnes pratiques que j’ai, au fil de mes vingt dernières années, éprouvé dans ma chair mais aussi lors de mes accompagnements collectifs et coachings individuels.




Ce livre constitue une marche importante dans l’aboutissement de mon processus personnel. Il m’a fallu combattre mon pessimisme, ma procrastination, ma peur de l’échec et du jugement, mais aussi simplifier ma pensée et courageusement accepter de faire de mon mieux. Apprendre à me libérer de la validation extérieure et rechercher ma vérité intérieure. Autrement dit : m’auto-valider. J’ai toujours espéré pouvoir partager ce cheminement et lorsque mon éditrice m’a donné cette chance, m’a dit « oui » après la publication de mes deux premiers oracles3, une montagne de doutes et de peurs s’est pourtant dressée devant moi. Résonnait en moi cette petite voix tremblotante : « Je n’ai plus le choix, il faut y aller maintenant. »


C’est alors que je me suis appliquée, pas à pas et avec une discipline de fer, à rédiger les vingt-sept chapitres que vous allez découvrir. Marche après marche. J’ai éprouvé une nouvelle fois ce processus comme si j’avais besoin de le « retester » avant de vous le livrer. Il m’a chahutée, émerveillée, mise en colère, irritée, libérée – bien plus que je ne l’avais imaginé.





J’ai ajusté mon projet initial au fil de l’écriture et au détour de certains recoins intimes empruntés, afin de lui donner une nouvelle vibration.


Ces pages sont un appel à appliquer à soi-même l’auto-questionnement, à améliorer chaque jour son hygiène énergétique et à créer ses rituels. La « self-clairvoyance » est une discipline de vie qui nous permet d’être plus aligné avec nos valeurs et d’espérer devenir la meilleure version de nous-même. Nous communions à nouveau avec notre force de vie et notre feu intérieur. Nous les apprivoisons et nous trouvons notre place pour nous ancrer dans ce monde, nous mettre en mouvement et nous « expanser ».


Ce livre se veut un guide pour comprendre votre matrice personnelle, l’aimer, l’améliorer et la mettre au défi. Il vous invite à rallumer votre petite flamme intérieure, celle qui brille au fond de vos yeux et qui parfois se ternit. Sa mission est simple : vous accompagner dans votre cheminement personnel, vous remettre un peu plus droit sur votre route, vous aider à vous auto-questionner et passer finalement à un autre niveau de conscience.


Je vous partage aussi ce que j’ai appelé mes « déclics » : des exercices, des visualisations, des lectures, des poèmes, des anecdotes ou des histoires. Un condensé de ma « boîte à outils » personnelle pour vous transmettre ce que d’autres m’ont enseigné tout au long du parcours de connaissance de moi-même.


J’ai souhaité laisser en fin de livre une quatrième partie vierge, la vôtre, celle que vous allez écrire au fil de vos notes, de votre lecture, des ateliers d’introspection qui sont proposés.


Un jour, vous ouvrirez à nouveau ces pages et vous vous souviendrez du chemin parcouru. Selon la période de vie que vous traverserez à ce moment-là, ce livre sera évocateur d’une transformation à venir sur un sujet clé de votre quotidien (amour, spiritualité, carrière…). Vous naviguerez alors plus sereinement dans votre processus de changement.


Vous pourrez le relire une autre fois et c’est un nouveau processus qui démarrera ; de nouvelles résistances seront prêtes à tomber pour vous aligner davantage avec vous-même.


La plus grande initiatrice, le plus grand maître s’appelle la vie.


Ce livre, je l’espère, vous aidera à entendre et décrypter les messages qu’elle vous envoie.


Du fond du cœur,
 Laetitia Lescher









1. Le tarot est un jeu très ancien. Il trouverait son origine au XVe siècle en Italie. Les images s’inscrivent dans le répertoire iconographique de l’Europe de la fin du Moyen Âge et représenteraient les archétypes de la condition humaine. Le tarot est devenu, à partir de la fin du XVIIIe siècle, un outil de divination et de décryptage des signes qui nous entourent.







2. En référence à l’œuvre d’Honoré de Balzac.







3. LESCHER Laetitia, L’Âme à fleur de peau, Eyrolles, 2022. Id., L’Âme au creux du cœur, Eyrolles, 2023.
















Partie 1
 « S’EFFEUILLER » OU COMMENT VOIR CLAIR DANS SON JE
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« Ne cherchez pas à suivre les pas
 des hommes qui vous ont précédés.
 Cherchez ce qu’ils cherchaient. »


Matsuo Bashō


C’est en nous comprenant que nous pourrons voir clair en nous. Mais pour avoir accès au vrai « Nous », celui dépollué des schémas, limitations, injonctions, modes de pensée transmis et éduqués, nous devons nous infiltrer dans notre système d’exploitation.


C’est tout l’objet de cette partie : comprendre notre matrice personnelle. Lequel, pour fonctionner, est en lien avec plusieurs éléments : le mental, la ou les pensée(s), l’ego, les émotions, l’intuition, l’âme…


Autant de notions que nous connaissons sans pour autant disposer de définitions claires et précises. Je souhaite que nous parlions de la même chose. Je vous propose donc ici des éléments de définition que nous partagerons durant cette lecture.


Considérons le mental comme un programme hérité dès notre naissance, qui nous permet de nous positionner dans le monde, et comme un outil de réflexion et d’analyse au service de notre déploiement et de notre accomplissement.


Considérons l’ego comme le « Moi », l’ensemble des facettes de notre personnalité – avec leurs mémoires et leurs croyances –, des petites voix qui nous parlent en continu, des rôles que nous avons appris et que nous jouons.


Considérons l’âme comme notre conscience supérieure, le « Soi », qui nous connecte au grand tout en lien direct avec notre cœur. La définition de l’âme est difficile, car celle-ci revêt plusieurs symboliques en fonction des cultures et des époques. Il sera ici question de notre sagesse intérieure, de cette part de lumière, de source de vie et de mouvement en nous. L’âme est cette petite flamme qui brille au fond de nos yeux.


Considérons l’intuition comme une intelligence supérieure, qui se manifeste par des fulgurances, des impressions de déjà-vu, de la clairaudience, de la clairvoyance ou des réactions corporelles (des frissons, des rêves…). L’intuition prend une forme différente pour chacun d’entre nous.


Considérons les émotions comme des énergies qui nous traversent pour nous transmettre nos états d’être, telle une « météo » intérieure. Nos émotions sont reliées à notre âme.


Considérons la ou les pensée(s) comme un processus nécessaire au raisonnement et à la matérialisation des concepts dans la vie de tous les jours. Elles sont directement reliées au mental et à l’ego.


Ces définitions constituent, encore une fois, un cadre qui vous permettra de tirer un maximum d’enseignements des pages qui suivent.


Prenez le temps, après chaque chapitre, de réagir à ce que vous venez de lire. À quoi cela vous fait-il penser dans votre vie ? Comment ressentez-vous ces mots ? Cela vous parle-t-il ou non ?


Notez précieusement vos réactions. En les laissant émerger, vous aurez une lecture de vous-même de plus en plus fine. Chaque réaction n’est pas un hasard, elle est un signe…
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CHAPITRE 1 CES SIGNES QUE L’ON APPELLE DES HASARDS
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« Il n’y a pas de hasard, il n’y a que des rendez-vous. »


Paul Éluard


Lorsque les hasards s’accumulent et que des synchronicités, des rêves, des heures miroirs ou des impressions de déjà-vu s’ajoutent, peut-on encore parler de hasard ?


N’avez-vous jamais eu cette impression que l’univers mettait tout en œuvre pour que vous compreniez certaines choses dans votre vie ? Qu’il vous mettait face à vous-même ou à vos propres ombres4 ?


Nécessaire à notre évolution, cet échange subtil entre nous et l’univers utilise un code bien à lui, celui des signaux. Souvent faibles et à peine perceptibles, parfois forts au point d’ébranler nos pensées, notre santé mentale – voire de nous toucher directement dans notre chair –, les signaux sont présents tout autour de nous et constituent un réel code de conduite sur le chemin de la connaissance de soi.


Feu rouge, feu vert, stop, cédez-le-passage, voie sans issue, fin de limitation : autant de signaux qui nous indiquent et éclairent notre route. Ils sont pourtant difficiles à capter, car notre mental et notre ego veillent à tenir le cap et contrôler la situation à tout prix.


La difficulté, dans nos sociétés pragmatiques, est de laisser une place à l’intuition. Chaque seconde, nous avons de nouvelles intuitions ; mais elles sont, la plupart du temps, empêchées ou tout simplement filtrées par notre mental de manière inconsciente. Nous n’avons pas appris à donner à l’intuition sa juste place.




L’ego, brouilleur de signaux


L’ego est la représentation que nous avons de nous-même. Il utilise le mental pour se faire entendre. Il s’est construit dès notre premier souffle et s’est nourri de nos expériences de vie, des attentions de nos proches, de l’environnement dans lequel nous avons évolué. Il est aussi connecté à l’inconscient collectif5. L’ego se compose de tous les masques avec lesquels nous avons grandi. Il agit telle une sentinelle qui veille, gardienne de ce que nous avons vécu. Si je devais le représenter, je dirais qu’il coordonne en quelque sorte l’ensemble des données qui alimentent notre système d’exploitation interne, à savoir le mental. L’ego déploie une solution pour chaque situation rencontrée. En ce sens, il nous aide à vivre dans nos sociétés, à développer notre potentiel et à aller au bout de nos objectifs.


Il n’est toutefois qu’une construction, et donc une illusion qui nous coupe de notre nature essentielle et primordiale. Nous avons pris l’habitude de le laisser aux commandes, tel le commandant de bord de notre vie. Or, il n’est qu’un excellent copilote. C’est lui qui se cache derrière ces expressions : « comme par hasard », « il n’y a pas de hasard », « quel heureux hasard ».


J’aime l’allégorie de la calèche de Michel Odoul6 : il est une calèche (notre corps), un cocher (notre ego, le copilote), deux chevaux (nos énergies féminine et masculine) et un passager (notre âme, le pilote). Parfois la calèche s’emballe, souvent le cocher ne s’arrête pas pour calmer le jeu. Or, celui qui connaît le mieux le chemin est assis à l’arrière : le passager. Nous oublions bien trop souvent de le questionner. Nous n’avons pas été éduqués à le faire.


Personne ne peut éteindre le brouilleur à votre place. Personne ne peut arrêter votre calèche. Dès lors que vous en prenez conscience, vous changez de paradigme et redistribuez les cartes de compréhension et d’analyse de la situation. Redonner la parole à votre passager intérieur, c’est autoriser votre âme à se manifester à travers vos intuitions.







L’intuition, catalyseur de signaux


Afin de transformer ces hasards en signaux, il est nécessaire de ne plus penser « avec sa tête », c’est-à-dire avec notre mental et notre ego, mais plutôt de ressentir les choses « avec son cœur, avec ses tripes », en suivant notre intuition et ce que nous dicte notre âme.


L’intuition, pour se faire entendre, a besoin de matière. Dès lors que nous sommes coupés de nos émotions, de notre corps ou de nos ressentis, elle ne peut être entendue. Nous passons alors à côté d’une multitude de messages.


J’ai eu la chance, il y a quelques années, de questionner Arsène Wenger – le célèbre entraîneur du club anglais de football Arsenal –, sur l’intuition des joueurs et leurs coups de génie sur le terrain7. Très pragmatique, il affirmait notre capacité neurologique à pouvoir analyser plusieurs milliers d’informations en quelques secondes et le fait que tout se joue en amont par la préparation, l’entraînement et le temps de jeu d’un joueur. Cette somme d’expériences permettait au joueur d’acquérir, pour chaque situation de jeu, la faculté intuitive de prendre la meilleure décision en un claquement de doigts. Toutefois, le sourire aux lèvres, il soulignait que l’intuition était certainement une forme d’intelligence supérieure et un savant mélange de persévérance, de discipline, de talent et d’un petit truc en plus.







Mettre au défi notre intuition


Notre intuition est tel le fil d’Ariane. Dans l’obscurité, elle nous aide à percevoir l’environnement, ses pièges, ses opportunités et ses richesses. Faut-il encore que ce fil soit continu, dépourvu de fausses croyances, de limitations personnelles, de projections, d’injonctions ou de jugements pouvant nuire à notre analyse de l’environnement. Les biais cognitifs, que l’on peut définir comme des déviations inconscientes par rapport à une norme (logique, statistique…), façonnent notre rapport à la réalité et se démultiplient dès lors que cette réalité nous concerne ou nous touche personnellement. Nous sommes de judicieux conseillers pour les autres, beaucoup moins à l’égard de nous-même.


En ce sens, l’intuition n’est pas toujours bonne conseillère, car notre mental et notre ego peuvent s’en emparer et biaiser notre discernement.


Notre cerveau « travaille avant nous, c’est-à-dire avant que l’information arrive à notre conscience », décrit Pascale Toscani, chercheuse en psychologie cognitive. Tout comme l’œil peut biaiser le cerveau, notre mental peut kidnapper notre intuition.


Dormez sur votre intuition et au réveil, repensez-y. Que ressentez-vous exactement ? En fonction de vos ressentis, confirmez ou laissez de côté votre intuition.







Être disponible et ancré pour accueillir les signes


Nous pouvons tous être réceptifs aux signes, il suffit de veiller à être dans de bonnes dispositions d’accueil.


Pour capter une onde, un récepteur a besoin d’être aligné sur le même « flow » que l’onde émise, mais également de disposer d’antennes qui accueillent, mettent en mouvement et diffusent cette onde. Le processus est identique chez nous. Nous avons besoin d’être présents ici et maintenant pour nous synchroniser au flow. En pleine conscience. En pleine présence. Ancrés. Solides sur nos appuis.


Revenir au corps et à la matière est l’une des clés pour recevoir en conscience les signes présents tout autour de nous. Plus nous sommes ancrés et enracinés dans ce monde, plus nous sommes sensibles à ses messages. Nous devenons des antennes entre le ciel et la Terre.




PETIT EXERCICE POUR AGIR SUR VOTRE ANCRAGE TOUS LES MATINS EN SEULEMENT 3 MINUTES


Seul, au calme, portez toute votre attention sur vos pieds et imaginez-vous tel un arbre, avec plusieurs racines sortant de votre voûte plantaire. Ces mêmes racines vont rejoindre le magma au centre de la Terre et s’en abreuver. Cette force de vie remontera ensuite dans vos pieds, vos chevilles, vos genoux, jusqu’à vos hanches pour vous apporter plus de présence et d’énergie. Directement connecté à votre chakra racine8, ressentez à chaque fois cette sensation d’être un géant, les pieds solidement ancrés au sol et la tête dans les étoiles. Ceci n’est qu’un exemple d’exercice d’ancrage. Trouvez votre exercice d’ancrage et érigez-le en nouveau rituel9.











S’entraîner à prendre une pause



Pour percevoir ce qui se passe à l’extérieur, il est nécessaire d’être à l’écoute de son monde intérieur et d’accepter l’urgence de ne rien faire. Faire une pause. Désarmer un système rationnel que nous nourrissons depuis notre naissance demande de l’introspection, du silence et une mise au vert.


En acceptant de ralentir, en faisant un point sur ce que nous avons vécu ou sur ce que nous vivons, nous avons la possibilité de redéfinir une nouvelle fréquence et de nous y fixer. Ceci, néanmoins, demande de la discipline et une certaine persévérance, car nous invoquons toujours de bonnes raisons pour repousser ce moment de pause. Notre conditionnement à être hyperactif, à meubler notre temps et à interagir dans ce que l’on pense être le mouvement de la vie, revient sans cesse à la charge. Notre mental et notre ego viennent stopper toute initiative de lâcher-prise. Et pour cause, cela pourrait réveiller les belles endormies en nous : nos fulgurances, notre intuition, notre âme.


Dans notre quête, nous oublions parfois la nécessité de la pause salvatrice. Nous fonçons droit devant sans nous retourner, sans apprécier l’apprentissage, sans savourer le chemin parcouru, finalement sans laisser émerger toutes les subtilités de ce que nous vivons.


La société et le monde actuels nous enferment dans ce schéma de rapidité, de course à l’acquisition de connaissances, sans nous offrir la possibilité de prendre le temps de transformer cette connaissance en savoir, d’enrichir notre expérience.


Souvenez-vous, nous sommes les seuls à pouvoir stopper la calèche folle.








Entre raison et sentiment



Le point de départ de la self-clairvoyance est de trouver le juste équilibre entre notre mental et notre intuition pour permettre le discernement. Il existe un point de convergence qui allie le pragmatisme de l’ego et la fulgurance de l’âme : deux circuits qui coexistent, qui se répondent, qui s’alimentent. Si l’un des deux est inactif, les décisions sont brouillées ou mal orientées. Ils sont les deux amphores que tient l’ange dans l’arcane de la Tempérance des tarots de Marseille. L’eau circule de l’une à l’autre vers un équilibre des énergies, synonyme de détachement, de réception, de clairvoyance et d’harmonie.


Il s’agit d’une passerelle entre le monde de la raison (ce que vous maîtrisez, ce que vous connaissez) et le monde du cœur (ce que vous ressentez, ce que vous dicte votre intuition).


ÂME


INTUITION


ÉMOTION / SYNCHRONICITÉ / STIMULUS CORPOREL / SENSATION


SIGNE




[image: arrow]




SELF-CLAIRVOYANCE
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HASARD


PENSÉE


MENTAL


EGO




	
Éteignons le brouilleur et rallumons le décodeur de signes.


	Auto-validons notre intuition par le questionnement et une bonne nuit de sommeil.


	Autorisons l’intuition, elle est une forme d’intelligence supérieure.


	Écoutons notre corps, il sait.







« Ne fais pas attention à moi. Je viens d’une autre planète. Je vois toujours des horizons là où tu dessines des frontières. »


Frida Kahlo















4. Plus de détails dans le chapitre 8 : Explorer dans le noir et visiter ses « ténombres ».







5. L’inconscient collectif est un concept créé par Carl Gustav Jung (fondateur de la « psychologie analytique ») pour désigner un imaginaire commun aux membres d’un même groupe social.







6. ODOUL Michel, Dis-moi où tu as mal, je te dirai pourquoi, Albin Michel, 2022.







7. Conférence à l’Olympia du 1er avril 2019.







8. Les chakras sont les centres énergétiques du corps, dont les sept principaux : muladhara chakra (chakra racine), svadhishthana chakra (chakra sacré), manipura chakra (chakra du plexus solaire), anahata chakra (chakra du cœur), vishuddha chakra (chakra de la gorge), ajna chakra (chakra du troisième œil), sahasrara chakra (chakra de la couronne).







9. Pour un exemple d’exercice d’ancrage, téléchargez gratuitement l’audio « Purification ancrage centrage » disponible sur le site de l’autrice : www.laetitialescher.com/selfclairvoyance.
















CHAPITRE 2 NOS PEURS DÉVOILENT CE QUE PERSONNE NE PEUT NOUS ENSEIGNER
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« Tout ce que vous avez toujours voulu est juste de l’autre côté de la peur. »


George Adair


Nous avons tous, à un moment ou à un autre, ressenti de la peur. Quels que soient son intensité et son objet, elle fait partie de nos vies. Il est tout à fait normal d’avoir peur et chacun d’entre nous perçoit, à sa manière, cette énergie si particulière. Inscrite dans notre mémoire collective, dans nos cellules et dans notre « héritage transgénérationnel10
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