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Résumé



De la couture à la programmation, il n’y a qu’un fil. À travers ces 6 tutoriels illustrés étapes par étapes, apprends les bases du codage Arduino, de l’électronique et de la couture pour créer tes propres accessoires de fashion tech. Chaque projet contient son lot de défis pour encourager la créativité et l’approfondissement des connaissances. Que ce soit un bijou, un porte-clé ou un vêtement, personnalise tes créations en fonction de tes goûts et tes envies.


Apprends les bases du codage Arduino en 6 activités créatives !




	Tuto 0 Un bracelet lumineux


	Tuto 1 Un porte-clé musical


	Tuto 2 Un collier qui change de couleur en fonction de ton humeur


	Tuto 3 Une poche à LED pour écrire des messages


	Tuto 4 Une trousse magique


	Tuto 5 Une ceinture avec des LED qui scintillent
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void loop( ) {


    for (int = ; i<25; i++)


    {


        float dureeNote = (60000 / tempo) * duree[i];


        to ne(3,note[i],dureeNote);


        de lay(dureeNote);


        no Tone(3);


    }


}
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Avant de commencer


Couture et programmation, un drôle de mélange ?


La Fashion Tech est le mélange de la mode avec la technologie. Que ce soient des vêtements connectés qui s’adaptent à ton environnement, l’utilisation de la réalité augmentée pour t’éviter la cabine d’essayage, de nouvelles techniques de production de textile comme l’impression 3D, le domaine déborde d’innovations pour répondre aux défis de la mode. Pour l’instant, ces innovations restent des prototypes ou des œuvres d’art. Mais tu peux réaliser tes propres créations inspirées de la Fashion Tech.


Dans ce livre, tu découvriras comment intégrer les nouvelles technologies dans tes projets couture. Par exemple, si ton vêtement pouvait capter la température extérieure, que lui ferais-tu faire ? Dans le tuto 2, le collier change de couleur en fonction de la température de ton corps. Mais tu pourrais imaginer qu’il change de couleur en fonction de la température extérieure. Ou qu’il se mette à clignoter s’il fait trop froid ou trop chaud. À toi de décider. Tu découvriras dans les tutos 1, 4 et 5 d’autres moyens de détecter l’environnement extérieur.


Un autre exemple issu de la Fashion Tech est la personnalisation des vêtements. Tout le monde a dans son placard un t-shirt avec un message écrit dessus. Que ce soit le nom de ton artiste préféré, un mantra ou une blague, ce message ne changera plus après avoir été imprimé sur le t-shirt. Pourtant, il suffit d’intégrer un écran à ton t-shirt et de le programmer pour modifier le message au gré de tes envies. C’est ce que les tutos 3 et 4 te proposent.


Ce ne sont que des exemples de ce que tu pourrais faire en intégrant de l’électronique et de la programmation à tes projets textiles. N’hésite pas à mélanger les techniques des différents tutos pour créer ton projet unique, et surtout amuse-toi !


Prérequis


Faut-il savoir coudre ou avoir une machine à coudre ?


Dans ce livre, les tutoriels sont volontairement axés sur des accessoires faciles à réaliser, car il ne s’agit pas d’un livre pour apprendre à coudre, mais bien d’un livre pour apprendre à intégrer la technologie dans des projets couture. Tous les projets peuvent être réalisés sans machine à coudre ni aucune expertise dans ce domaine. Si tu as déjà de bonnes compétences en couture, n’hésite pas à intégrer ces tutos dans un de tes projets couture. Par exemple, la ceinture de LED* peut très facilement être réalisée sur une jupe ou un top.


Faut-il savoir programmer ?


Aucune connaissance en programmation n’est nécessaire. Si tu n’as jamais programmé, commence par la partie B.A.-BA de la programmation. Tu réaliseras un premier tutoriel qui te guidera pas à pas dans la programmation Arduino. Si tu es déjà à l’aise en programmation, n’hésite pas à commencer directement par les tutoriels et revenir aux B.A.-BA en cas de besoin.


Faut-il avoir des connaissances en électronique ?


Aucune connaissance en électronique n’est nécessaire. Si tu n’as jamais étudié l’électronique, commence par la partie B.A.-BA de l’électronique. Puis réalise le tuto 0 qui ne nécessite pas de programmation. Cela te familiarisera avec les composants de bases et les circuits électriques. Si tu es déjà à l’aise avec l’électronique, tu peux démarrer directement avec le tuto 1. Tous les tutoriels sont réalisables sans soudure.


Conseils généraux


Le principe de base lorsqu’on crée un nouveau projet est de le diviser en petites étapes plus simples à réaliser et tester. On ne passe à l’étape suivante que lorsque l’étape en cours est maîtrisée. L’erreur serait de vouloir aller trop vite et de réaliser trop d’étapes à la fois, il sera alors très difficile de savoir d’où vient le problème si le projet ne fonctionne pas.



Matériel et composants


Le matériel présenté dans la liste ci-dessous sera utilisé pour tous les tutoriels. Il ne sera pas répété dans la liste du matériel spécifique à chaque tutoriel.


Matériel d’électronique
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Multimètre


Indispensable pour réaliser des circuits* électroniques. Inutile d’en prendre un très sophistiqué, le multimètre 1er prix qui mesure la tension*, l’intensité* et la résistance* est largement suffisant. Tu en trouveras un chez Action pour 5 €.
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10 pinces crocodile


Elles te permettent de connecter les éléments électroniques entre eux. Inutile de les prendre trop longs. Si tu as déjà des versions plus longues, enroule-les comme sur la photo pour les utiliser sans gêne. (Réf : KS-280/0.1 Conrad)
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Quelques fils dénudés si tu n’en as pas, prends de vieux écouteurs avec fil ou un vieux câble de chargeur et dénude les extrémités.
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Quelques fils de connexion pour plaque d’expérimentation. Ils sont en général vendus avec un kit de démarrage pour Arduino.
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Une plaque d’expérimentation


Il existe plusieurs tailles, le plus petit est suffisant pour les projets de ce livre. Ils sont vendus en pack ou dans un kit de démarrage Arduino.
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Barrettes de connexion


Ces barrettes sont fournies avec les composants électroniques qui ne sont pas soudés. Elles te permettent de connecter le composant à la plaque d’expérimentation pour faire tes tests avant de coudre ton composant sur ton projet final.
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Pince coupante


Si tu dois l’acheter, choisis-en une qui a des trous pour dénuder les fils (réf. 24T063 Conrad). Les fils utilisés dans les tutos font 0,75 mm de diamètre. Il est également possible de dénuder un fil avec une paire de ciseaux, mais il faudra faire attention à ne pas couper le fil métallique.
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Pinces pour bijoux


Un jeu de pinces pour bijoux ou à bricolage n’est pas indispensable, mais elles te faciliteront la tâche pour plier les pattes d’une résistance ou séparer les LED entre elles. Tu peux trouver un jeu de pinces chez Action.













Composants



Kit de démarrage LilyPad


Les produits LilyPad ont été conçus pour pouvoir être cousus. Les composants sont tous soudés sur une plaque avec des trous assez gros pour faire passer une aiguille et du fil plusieurs fois. Cependant, tu verras qu’on peut très bien coudre des composants initialement prévus pour être soudés. Les kits de démarrage LilyPad disponibles sur Amazon sont tous les mêmes. Ils contiennent :
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Un LilyPad Arduino est un microcontrôleur* prévu pour être cousu. C’est un mini-ordinateur que tu programmeras pour contrôler les composants de ton circuit ou être contrôlé par ceux-ci.
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Un module de téléchargement* est le composant qui fera l’interface entre ton ordinateur et ton microcontrôleur. Il ne servira que pour charger* les programmes depuis ton ordinateur. Tu pourras l’enlever quand ton projet sera terminé.
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Un porte-pile CR2032 est utilisé pour connecter une pile CR2032 à ton circuit. Certains génériques de ce produit présentent un défaut de connexion, parfois il suffit d’appuyer assez fort sur le (+) pour tordre le métal et assurer à nouveau une bonne connexion.
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Un buzzer piézo* peut être utilisé soit pour détecter des vibrations ou en émettre. On l’utilisera pour jouer des mélodies dans le tuto 1.
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Un accéléromètre* sert à détecter les mouvements par exemple tes mouvements de danse du tuto 5.









	

[image: ]





	

Un capteur de température sert à détecter la température, très pratique pour détecter ton « humeur » dans le tuto 2.
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Un capteur de lumière sert à détecter la luminosité ambiante, on l’utilisera pour contrôler la trousse magique du tuto 4.
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50 LED de différentes couleurs prêtes à être cousues. Les LED sont les composants les plus utilisés en électronique, que ce soit pour décorer ou pour donner des informations. Nous les utiliserons uniquement pour leur aspect décoratif dans les tutos 0 et 5.
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Un bouton-poussoir permet de couper le courant* pour un court moment. Il nous permettra de changer de mélodie dans le tuto 1.
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Et des éléments qui ne seront pas utilisés dans ce livre dont un interrupteur, un pixel board, un Tiny Twinkle et une LED multicolore.












Kit de démarrage Arduino


Si tu n’as aucun composant électronique à la maison, je te conseille d’acheter un kit de démarrage Arduino qui contient la plupart des petits composants dont on aura besoin. Le kit de démarrage UNO R3 (contenant 63 articles) de Elegoo, sur Amazon, est complet et bien noté.
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Batteries, piles et leur support


En fonction du projet, tu auras besoin de différents types de piles. Voici 3 versions, dans l’ordre de haut en bas, une batterie portable (celle que tu utilises pour recharger ton téléphone), une pile CR2032 et son porte-pile (fournis dans le kit LilyPad) et une pile 9 V et son câble de connexion (fournis dans le kit Arduino).









	

[image: ]





	

50 LED blanches


Le kit LilyPad contient bien 50 LED, mais seules 10 sont blanches. Tu auras besoin de 50 LED blanches pour le tuto 5.
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Le QT Py Stemma d’Adafruit (avec NeoPixel intégrée) est un tout petit microcontrôleur. Il est parfait quand tu n’as pas beaucoup de place comme pour le collier du tuto 2.









	

[image: ]





	

L’Arduino Nano ESP32 ou générique est un microcontrôleur plus compact que le LilyPad et qui alimente les circuits en 3,3 V très pratique pour simplifier le circuit du tuto 4. Il sera utilisé pour son port USB C dans le tuto 5.
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L’Arduino Uno est l’un des premiers microcontrôleurs Arduino. Il est beaucoup plus gros et encombrant qu’un LilyPad et ne peut pas être cousu. Mais tu verras qu’avec un peu d’astuce, on peut l’intégrer dans un projet couture.
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Un module de matrice LED 8 × 8 pixels avec pilote MAX7219 intégré (version MCU). Il s’agit de 64 LED soudées sur une carte qui permet de les allumer et de les éteindre individuellement. Très pratique pour afficher les dessins du tuto 3.
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Un écran LCD HD44780 (non soudé) qui contient 2 rangées de 16 caractères. Parfait pour afficher des messages dans le tuto 4.
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Résistances


Elles permettent de limiter le courant qui passe dans le circuit pour protéger tes composants. La plupart des composants utilisés ont des résistances intégrées. Tu auras donc besoin d’une seule résistance de 10 kΩ dans le tuto 1. Les résistances sont vendues dans tous les kits d’Arduino.
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Ruban adhésif d’électronicien


Ce ruban sert à relier des fils électriques entre eux tout en assurant l’isolation des connexions. On l’utilisera uniquement dans le tuto 3, mais il est très pratique pour toutes sortes de projets électroniques. Il est vendu dans tous les magasins de bricolage, tu en trouveras aussi dans certains magasins de déstockage.













Nécessaire à couture
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Fil conducteur* à coudre (1 bobine de 20 m minimum)


Le fil de Kookye a un bon rapport qualité/prix.
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Aiguilles à coudre de différentes tailles et enfile-aiguille
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Fil de couture assorti à ton tissu


Tu peux aussi utiliser uniquement le blanc, gris et noir si tu ne veux pas investir dans 5 bobines de fil différentes.
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Ciseaux pour les fils de couture et le tissu


Ne pas utiliser cette paire de ciseaux pour le fil conducteur à coudre et le reste. Les ciseaux de couture risquent de ne plus couper si tu les utilises pour autre chose que pour du tissu.
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Mètre-ruban


Pratique pour mesurer ton tour de poignet ou de taille. Si tu n’en as pas et que ton budget est limité, tu peux mesurer avec un lacet ou un ruban puis mesurer le lacet/ruban avec une règle droite.









	

[image: ]





	

Un crayon-craie pour écrire temporairement sur le tissu.
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Des épingles ou des pinces pour tenir les différents éléments de tissu pendant la couture.
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Découd-vite


Attention, si tu utilises le découd-vite pour les fils conducteurs métalliques, il va vite s’abîmer. Utilise de préférence la pince coupante pour les fils métalliques.
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