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 CUISINEZ  enfin



  SANS PEUR 


 ni


  COMPLEXE !


 Débutants ou amateurs, ce livre est l'allié idéal

 pour créer en vous le déclic

 et oser passer derrière les fourneaux !

 Grâce à ce livre tout en dessins,

 vous allez acquérir les bases pour prendre goût à la cuisine

 et libérer votre potentiel créatif.


 Au  menu  :


 Les ustensiles et aliments indispensables.

 Les associations gagnantes (goûts et consistances).

 Les recettes de base et leurs variantes, pour toutes les saisons.

 Des conseils pour rattraper un plat trop cuit, trop salé, trop piquant, etc.

 Des astuces pour oser de nouvelles idées et vous renouveler.

 Lancez-vous, testez, ratez… et recommencez !


 C'est  souvent  là  que  naissent  les  meilleures  idées  !
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 Emmanuelle Teyras    est dessinatrice et passionnée d'expériences


 culinaires (fermentation, alimentation végétarienne…) qu'elle

 partage sur le compte @slowlifeaparis. Elle est aussi l'auteure de

 J'ai arrêté de manger de la viande  aux éditions Eyrolles.
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 Depuis 1925, les Éditions Eyrolles s'engagent en proposant des livres pour comprendre le monde,

 transmettre les savoirs et cultiver ses passions !

 Pour continuer à accompagner toutes les générations à venir, nous travaillons de manière respon-

sable, dans le respect de l'environnement. Nos imprimeurs sont ainsi choisis avec la plus grande

 attention, afin que nos ouvrages soient imprimés sur du papier issu de forêts gérées durablement.

 Nous veillons également à limiter le transport en privilégiant des imprimeurs locaux. Ainsi, 89 % de

 nos impressions se font en Europe, dont plus de la moitié en France.

 En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partielle-

ment le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans l'autorisation de l'éditeur ou du
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