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Vous avez probablement déjà vécu des moments d’anxiété, eu des accès de colère, de frustration ou de peur. Peut-être aussi avez-vous déjà traversé des périodes de tristesse ou de dépression. Ce dont vous n’avez peut-être pas conscience, c’est que certaines de ces émotions négatives, bien que ressenties il y a longtemps, peuvent vous causer des problèmes maintenant, de manière subtile mais réelle, en provoquant par exemple des douleurs, des dysfonctionnements, éventuellement une maladie. Elles peuvent aussi affecter très négativement vos pensées, votre comportement, mais aussi les choix que vous faites, le niveau de réussite et d’abondance que vous êtes en mesure d’atteindre, et votre capacité à donner et à recevoir de l’amour.


Ce livre passionnant et complet vous aidera à identifier ces émotions grâce à différentes méthodes de test musculaire, et à les libérer définitivement en travaillant sur les énergies du corps. Rempli d’exemples concrets issus de nombreuses années de pratique clinique, ce livre est devenu à travers le monde un classique de l’auto-guérison et vous aidera bientôt vous aussi à ouvrir votre cœur et votre corps aux énergies positives du monde.


« Les découvertes présentées dans ce livre peuvent modifier notre compréhension de la conservation des émotions, et ainsi changer nos vies. »


TONY ROBBINS, auteur du best-seller mondial Pouvoir illimité


« Ce livre vous concerne – vous, votre vie ainsi que toutes les relations que vous vivrez. Je ne doute pas que Le Code des émotions soit destiné à devenir une pierre angulaire de la guérison du nouveau millénaire. »


GREGG BRADEN, auteur notamment du best-seller La Divine Matrice




BRADLEY NELSON, docteur en chiropraxie, est reconnu dans le monde entier comme l’un des plus grands experts de la médecine bioénergétique et de la psychologie énergétique. Il a enseigné sa méthode de guérison et a certifié des milliers de praticiens dans plus de 70 pays. Éminent conférencier et enseignant de talent, il met désormais ses enseignements à la disposition d’un public plus large.
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ÉLOGES DU CODE DES ÉMOTIONS



« Je crois que les découvertes présentées dans ce livre peuvent modifier notre compréhension de la conservation des émotions, et ainsi changer nos vies. Le Code des émotions en a déjà changé beaucoup de par le monde, et j’ai l’espoir que des millions d’autres personnes seront amenées à utiliser cet outil simple pour se guérir et guérir leurs proches. » – TONY ROBBINS, auteur du best-seller mondial Pouvoir illimité


« Dans ce merveilleux livre, le Dr Brad Nelson nous livre un modèle très évolué qui décrit la survenue de la maladie et comment nous pouvons vraiment guérir. Il nous enseigne brillamment de quelle façon un large éventail d’émotions bloquées peuvent être conservées dans le corps – ce qui affecte notre santé –, puis nous apporte les outils pratiques permettant de nous libérer de ces émotions limitantes. Lisez-le et guérissez-vous ! » – DR JOE DISPENZA, auteur du Placebo, c’est vous !, qui a figuré sur la liste des meilleures ventes du New York Times


« Le livre du Dr Bradley Nelson, Le Code des émotions, est susceptible de transformer totalement le paradigme du développement personnel et de l’auto-santé. Si vous êtes disposé à envisager un avenir radicalement différent de ce que nous vivons actuellement, vous devez lire ce livre. Il ouvrira définitivement votre esprit à une méthode thérapeutique qui est peut-être la plus simple, mais aussi la plus puissante, que le monde ait jamais connue. » – GEORGE NOORY, animateur de l’émission de radio Coast to Coast AM, diffusée aux États-Unis


« J’ai lu des centaines de livres de développement personnel, mais Le Code des émotions donne littéralement les outils permettant de créer sa propre réalité. Nous avons tous des émotions bloquées et un bagage émotionnel, donc autant apprendre à nous détacher du passé pour commencer à créer notre futur. » – FRAZIER BAILEY, réalisateur des documentaires E-Motion et Root Cause


« Le Code des émotions permet de surmonter la souffrance, afin de nous aider nous-même, mais aussi de venir en aide à ceux qui ont été brimés et maltraités. » – TIM BALLARD, fondateur de l’organisation Operation Underground Railroad1


« Si vous êtes à la recherche d’un moyen simple et peu coûteux d’améliorer votre santé, de gagner plus d’argent et d’avoir davantage d’amour dans votre vie, ne cherchez plus. Simple, efficace et puissant, [le Code des émotions] est une méthode que chacun peut apprendre et pratiquer. » – ALEXANDER LOYD, docteur en psychologie et en naturopathie, auteur du best-seller Le Code de guérison


« Le Code des émotions nous catapulte à des années-lumière des explications conventionnelles de symptômes et de maladies apparemment fortuits. (…) Ce livre vous concerne – vous, votre vie ainsi que toutes les relations que vous vivrez. Je ne doute pas que Le Code des émotions soit destiné à devenir une pierre angulaire de la guérison du nouveau millénaire. » – GREGG BRADEN, auteur de Nous ne sommes pas ce que la science a dit de nous et de plusieurs best-sellers du New York Times, dont La Divine Matrice


« La passion avec laquelle Bradley Nelson a créé le Code des émotions, dissipé l’obscurité intérieure des autres et les en a libérés, fait de lui un véritable défenseur de la vie, de la joie, du bonheur et de l’épanouissement. Au plus profond de mon cœur, je sais que Bradley Nelson est un don fabuleux offert aux habitants de ce monde. » – DON TOLMAN, défenseur de l’alimentation naturelle


« Le Dr Nelson propose dans ce livre des solutions pratiques aux problèmes ordinaires que rencontrent la plupart des gens sur cette planète. Des milliers de personnes ont bénéficié de son remarquable travail thérapeutique ; il partage aujourd’hui son savoir avec nous. Lisez-le et apprenez à aider votre famille. » – RAYMON GRACE, auteur et fondateur de la Raymon Grace Foundation


« On a souvent dit que la médecine énergétique était celle du futur, et Le Code des émotions du Dr Brad jouera un rôle déterminant du fait de la simplicité et de la puissance de sa méthode. » – JUSTIN LYONS, producteur des documentaires E-Motion et Root Cause


« Apprendre à intégrer ses émotions est de loin l’apprentissage le plus essentiel qui soit. Le Code des émotions est un cadeau inépuisable. » – DARREN R. WEISSMAN, docteur en chiropraxie, auteur du Pouvoir de l’amour infini et de la gratitude et créateur de la méthode kinésiologique The LifeLine Technique®


« Le Dr Nelson a découvert que la grande majorité des gens sur cette planète avaient autour du cœur un “mur” d’énergie, créé par leur subconscient pour empêcher le cœur de se briser. Soyez patient, apprenez cette méthode de guérison émotionnelle, utilisez-la pour vous guérir et guérir vos enfants ainsi que vos proches. » – RAZI BERRY, fondatrice et éditrice de la Naturopathic Doctor News and Review


« Le Dr Bradley Nelson est un guérisseur des temps modernes ! Le Code des émotions est à lire absolument ! » – STEVE SHALLENBERGER, fondateur et président de la société Becoming Your Best Global Leadership, auteur du best-seller Becoming Your Best


« Le Code des émotions est un bienfait puissant qui facilite la guérison de tous ceux qui l’apprennent et le pratiquent. » – JOHN HEWLETT, auteur, formulateur et fondateur de la société Cardio Miracle


« Le Dr Bradley Nelson vous aidera à trouver la source de votre maladie émotionnelle afin de l’éliminer. Procurez-vous ce livre (…), lisez-le (…) et découvrez ce qu’est la santé émotionnelle. » – TOM DANHEISER, producteur de l’émission radiophonique Coast to Coast AM, diffusée aux États-Unis


« Le chemin de guérison parcouru grâce au Code des émotions a changé ma vie ainsi que celle de tant d’autres personnes ! Il peut aussi changer la vôtre. Les résultats compensent largement le minuscule effort qu’il faut fournir ! Cela en vaut vraiment la peine. » – DR SUSANNE HUFNAGEL (Allemagne), praticienne certifiée en Code des émotions et en Code du corps





1 Organisation qui combat depuis 2013 la traite des enfants à des fins d’exploitation sexuelle. (NdT)



À la mémoire de Bruce A. Nelson et de Ruth Nelson, mes merveilleux parents, qui toujours m’ont aimé et ont cru en moi. Mon unique regret est de ne pas avoir achevé ce livre de leur vivant, mais ils l’ont certainement vu quand même.


À la mémoire des docteurs Ida Glynn Harmon et Alan Bain (Doc et Ida), qui ont aidé à guérir le garçon très malade que j’étais et m’ont permis de découvrir la médecine naturelle.


Au Dr Stanley Flagg, mon professeur et mentor.


À mes remarquables collègues de Discover Healing, pour m’avoir autant aidé à faire connaître au monde ce travail thérapeutique.


À mon épouse, Jean, dont les idées, les éclairages, les contributions, les rêves et le soutien ont rendu ce travail possible.


Enfin, à vous, lecteur. J’espère que ce livre vous apportera une meilleure santé, une plus grande liberté, un amour plus profond et davantage de bonheur – comme il l’a fait pour des milliers d’autres personnes de par le monde.



PRÉFACE DE TONY ROBBINS


Des forces invisibles puissantes sont constamment à l’œuvre dans nos vies, des phénomènes dont nous faisons souvent peu de cas, tels que les rayonnements, la pesanteur, l’électromagnétisme : s’il y en avait trop peu, la vie sur Terre serait impossible, et s’il y en avait trop, nous serions tous morts ! À la liste des forces qui nous façonnent, il faut ajouter les émotions humaines. Amour, haine, peur, colère et gratitude – pour ne citer que celles-ci – ont sur notre vie un impact singulier et considérable, au même titre que les autres phénomènes de la planète. Voilà pourquoi neuroscientifiques, psychologues et physiologistes ont passé ces dernières décennies à étudier activement et à démontrer les effets profonds qu’ont les émotions sur nos pensées, nos comportements, notre bien-être, notre niveau d’énergie et notre vitalité globale.


De nos jours, après un événement traumatisant ou une tragédie nationale, il n’est pas rare de voir plusieurs praticiens de médecine énergétique ayant fait leurs preuves aider des personnes à intégrer le choc immédiatement et à guérir. Conscients de ce contexte, Sage, mon épouse, et moi avions entendu parler du livre du Dr Bradley Nelson, Le Code des émotions, mais ne l’avions pas lu. Certains de nos êtres chers, comme mon entraîneur personnel, Billy, et ma précieuse amie Mary B., qui est aussi mon bras droit, avaient mentionné Le Code des émotions lors de conversations distinctes. La troisième fois que c’est arrivé, Sage a été saisie d’une intuition. Intriguée, elle m’a dit : « Je crois que nous sommes censés rencontrer ces gens. »


J’ai demandé à un collaborateur de contacter le Dr Brad pour voir si c’était possible. Nous espérions que Brad et sa femme, Jean, pourraient prendre leurs dispositions pour venir nous rendre visite chez nous, en Floride. Nous avons été ravis d’apprendre qu’ils étaient disponibles ; ils ont même sauté dans un avion et sont arrivés le lendemain matin. Nous étions curieux du travail novateur qu’accomplissait le Dr Brad depuis trente ans dans son domaine, la médecine énergétique. Pendant une ou deux heures, Brad et Jean nous ont gracieusement raconté leur histoire, en commençant par leurs débuts dans les arts de guérison. Ils s’étaient fiés à la grâce dès le départ, se sentant appelés à servir l’humanité. Ils nous ont confié le récit de leur mission commune, ont évoqué leur volonté d’améliorer le monde en y apportant amour et guérison. (Et c’est sans nul doute exactement ce qu’ils font.)


Brad et Jean nous ont aussi dit qu’environ trente ans plus tôt, ils avaient acheté le coffret de cassettes audio de mon programme Personal Power, à l’époque où étaient diffusées mes infopublicités. Comme ils se trouvaient dans une situation difficile, ils avaient suivi ce programme de trente jours et fait les exercices, ce qui les avait aidés à lancer leur activité de thérapeutes en ouvrant leur premier cabinet de chiropraxie, et à réorganiser leur vie en l’espace de soixante jours. Je me suis réjoui d’apprendre que j’avais déjà, sans le savoir, joué un rôle dans leur vie, et que nous étions depuis lors connectés à distance.


Dans le cadre clinique, Brad a progressé en étudiant assidûment, en prenant pour modèles ses mentors, et grâce à sa pratique spirituelle, qui consistait à prier avant de voir chaque patient, en demandant à être guidé. Brad ne se focalisait pas simplement sur les symptômes présentés, il s’appliquait à consulter cette profonde sagesse intérieure, afin de soulager les autres. J’ai parlé à beaucoup de grands médecins – ceux qui améliorent notablement l’état de santé de patients atteints de diverses maladies – et la plupart ont cette pratique (ce qui montre bien l’importance de ne pas se limiter aux informations du mental). Il est arrivé que des patients en grande souffrance viennent voir le Dr Brad et qu’il ne sache pas exactement comment procéder. C’est dans ces moments-là qu’il s’en remettait à un pouvoir supérieur pour lui indiquer les causes profondes de la maladie.


Ce que nous apprécions vraiment chez le Dr Brad, c’est sa volonté de transmettre aux autres des moyens de se guérir. Je comprends cette préoccupation, car je suis toujours à l’affût de ce que j’appelle « la connaissance profonde ». De quoi s’agit-il ? Pour moi, c’est une connaissance si simple qu’une fois apprise, on peut l’appliquer aussitôt afin de changer sa propre vie ou celle des autres. Ce type d’informations et d’outils est extrêmement utile pour créer une meilleure qualité de vie, et absolument essentiel dans le domaine de la santé et du bien-être, où il est si important de prendre en charge sa propre vitalité physique et émotionnelle.


Le cœur habité par cette profonde raison d’être qui l’a guidé sur son chemin, Brad Nelson, accompagné de son épouse, a parcouru la terre discrètement, enseignant aux autres comment se libérer du poids de leur passé émotionnel afin de se guérir. Au cours des trente dernières années, il a formé dans le monde entier des milliers de praticiens certifiés en Code des émotions qui sont disponibles pour accompagner ceux qui en ont besoin. Je dis toujours que la complexité est l’ennemie de l’exécution. Il est remarquable qu’une méthode soit non seulement efficace, mais aussi simple à utiliser et facile à apprendre. Il est enthousiasmant de savoir que ce qu’a compris le Dr Brad, nous pouvons le mettre en pratique dans nos vies, aujourd’hui, chez nous, afin de nous aider nous-même ainsi que nos proches. D’après le Dr Nelson, appliquer les principes présentés dans ce livre est à la portée de tout le monde – il suffit d’avoir envie d’apprendre.


Plus tard, ce soir-là, le Dr Brad et Jean nous ont proposé d’expérimenter leur travail thérapeutique. Nous ne savions pas vraiment à quoi nous attendre, mais nous étions intrigués. Après tout, qu’avions-nous à perdre, à part notre bagage émotionnel ? Tous deux aiment travailler en tandem pour découvrir les déséquilibres du corps. Ils ont détecté avec une rapidité stupéfiante les perturbations énergétiques qui résultaient d’événements de notre enfance et de nos conditionnements familiaux. Nous n’avons pas été surpris que tout, dans le corps, soit affecté par les émotions et les pensées. Ce qui nous a étonnés, en revanche, a été de voir avec quelle facilité un praticien expérimenté du Code des émotions pouvait identifier précisément l’énergie bloquée d’un psychotraumatisme ancien et la libérer en quelques secondes. Des scientifiques ont récemment prouvé que les souvenirs traumatiques étaient conservés dans le corps, et même transmis aux descendants immédiats. Comme le Code des émotions permet d’obtenir des informations du subconscient, même les émotions héritées des générations précédentes peuvent être détectées et libérées.


L’avantage de ce processus, c’est que nous n’avons pas eu à revivre quoi que ce soit lorsqu’une émotion bloquée était découverte – il n’a même pas été nécessaire d’en parler. Le Dr Brad et Jean enlevaient simplement la « charge » émotionnelle et supprimaient le blocage énergétique. La découverte de cette méthode thérapeutique nous inspire une immense gratitude. Sage et moi avons été enchantés de faire la connaissance de Brad et de Jean et leur savons infiniment gré d’avoir partagé ces moments avec nous. Nous avons immédiatement perçu leur lumière et sommes reconnaissants de les compter parmi nos amis chers.


J’ai consacré les quatre dernières décennies de ma vie à aider les autres à éliminer impressions passées et croyances limitantes, et à améliorer leur santé émotionnelle. Je suis enthousiasmé par les compréhensions qu’apporte le Code des émotions ; la voie du développement personnel, le moyen de développer une identité élargie et de créer une qualité de vie extraordinaire sont réellement accessibles à quiconque désire se libérer du passé et évoluer.


Je crois que les découvertes présentées dans ce livre peuvent modifier notre compréhension de la conservation des émotions, et ainsi changer nos vies. Le Code des émotions en a déjà changé beaucoup de par le monde, et j’ai l’espoir que des millions d’autres personnes seront amenées à utiliser cet outil simple pour se guérir et guérir leurs proches. Sage et moi sommes reconnaissants à ce cher couple de leur travail et de leur bonté. Nous les remercions grandement pour le Code des émotions. Merci de l’avoir partagé avec nous tous !


Tony Robbins
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À mon frère Greg, pour m’avoir fait connaître la thérapie magnétique et montré une nouvelle manière de voir les choses.


À mon frère Bruce, pour ce qu’il m’a appris sur le pouvoir de l’intention et de l’amour inconditionnel.


À mes sœurs, Michele et Noelle, pour leurs encouragements et leur amour.


À ma fille Natalie, pour ses idées et ses compétences remarquables en matière de rédaction et de révision.


À ma fille Sara, pour son excellente assistance photographique.


À mon agent littéraire, Tom Miller, pour m’avoir aidé à trouver le bon éditeur.


À mon éditeur, Joel Fotinos, chez St. Martin’s Press, pour avoir cru en ce message et eu cette vision pour le monde.
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Enfin, à Dieu, pour avoir répondu à mes prières, pour m’avoir doté des dons nécessaires à l’accomplissement de ce travail, pour avoir fait de moi un instrument de guérison et toujours guidé ma vie.



NOTE AU LECTEUR


Le Code des émotions est une méthode de développement personnel qui produit très souvent d’excellents résultats et de merveilleux bienfaits, tant physiques qu’émotionnels. Il s’agit néanmoins d’une découverte relativement récente, qui n’a pas été étudiée exhaustivement.


Toutes les histoires que contient ce livre sont vraies, mais les noms ont été modifiés dans certains cas, afin de préserver la vie privée des intéressés. Ce livre repose sur les expériences et observations personnelles du Dr Bradley Nelson et d’autres personnes qui ont expérimenté cette méthode thérapeutique. Le lecteur doit prendre en charge intégralement sa santé physique et émotionnelle. Le Code des émotions ne doit pas être mal interprété ou utilisé pour diagnostiquer la présence ou l’absence d’une quelconque maladie mentale, physique ou émotionnelle. Ni le test musculaire, ni le test du balancier ne doivent servir à diagnostiquer la présence ou l’absence de maladie.


Ce livre n’est pas destiné à remplacer les services d’un professionnel de santé. Ni l’auteur ni l’éditeur ne sont responsables des conséquences subies par ceux qui emploient les remèdes ou traitements mentionnés ou enseignés dans le présent ouvrage. Toute mise en pratique du contenu présenté dans les pages qui suivent est à la discrétion du lecteur et relève de sa responsabilité exclusive. Les informations contenues dans cet ouvrage sont destinées à un usage personnel, et non à la pratique d’un art de guérison, sauf dans les cas permis par la loi. Aucune déclaration contenue dans cet ouvrage n’est destinée à tenir lieu d’avis médical et ne doit être utilisée à des fins de diagnostic ou de traitement médical. Afin d’obtenir un diagnostic ou un traitement pour un problème médical, consultez votre médecin.


Les résultats individuels peuvent varier et l’auteur et l’éditeur ne font aucune déclaration et n’offrent aucune garantie, quelles qu’elles soient, déclinent toute responsabilité, quelle qu’elle soit, quant à l’exactitude et à l’exhaustivité du contenu, et rejettent spécifiquement toute garantie implicite de valeur marchande ou de convenance à une fin particulière. Ni l’auteur, ni l’éditeur ne sauraient être tenus responsables de tout dommage direct ou indirect causé, directement ou indirectement, par les informations ou programmes contenus dans le présent ouvrage.



INTRODUCTION


Il a été immensément gratifiant d’assister à l’incroyable développement et à l’acceptation croissante des soins énergétiques depuis la première publication du Code des émotions, en 2007. J’ai souvent dit que toutes les expériences de ma vie m’avaient préparé à apporter au monde cet outil simple et précieux. Je crois très sincèrement que cette méthode thérapeutique vient de là-haut, de la source divine de toute vérité. Et elle vient au monde à un moment où il en a terriblement besoin.


C’est une réponse très forte et claire à mes prières qui m’a ordonné d’embrasser l’art de guérir, à une époque où je demandais l’aide de là-haut pour déterminer le sens à donner à ma vie.


Le Code des émotions est une méthode thérapeutique que j’ai élaborée dans ma petite clinique holistique, dans le sud de la Californie, au début des années 1990. Je l’ai mise au point en travaillant sur mes patients jour après jour – je découvrais ce qui était efficace, éliminais ce qui ne l’était pas et apprenais autant que possible sur toutes les méthodes pratiquées par mes pairs, ainsi qu’en lisant des textes anciens traitant de guérison. Jean, ma talentueuse épouse, travaillait avec moi ; étant l’une des personnes les plus intuitives que j’aie jamais rencontrées, elle s’est avérée d’une aide précieuse. J’ai également pris l’habitude secrète de demander rapidement en silence l’aide de Dieu chaque fois que je m’apprêtais à traiter un patient. J’ai ainsi reçu des inspirations progressives, et parfois soudaines, de là-haut.


Depuis 2009, j’ai participé à des centaines d’émissions de radio et suis passé maintes fois à la télévision. J’ai enseigné la technique du Code des émotions à des personnes de tous horizons, et eu le privilège de la voir s’implanter et se diffuser dans de lointaines régions du monde. Des milliers de personnes ont découvert lors de mes séminaires des capacités de guérison dont elles n’auraient autrement jamais pris conscience. Bien des mariages ont été sauvés ; de nombreuses personnes souffrant de dépression, d’anxiété et de crises de panique ont guéri. D’autres ont été débarrassées de leur douleur et ont pu trouver la paix à laquelle elles aspiraient. Mon équipe de Discover Healing a formé et certifié des milliers de personnes du monde entier. Beaucoup de ces praticiens certifiés en Code des émotions et en Code du corps gagnent leur vie en aidant les autres. Ils accompagnent des clients dont la vie sera changée à jamais – et qu’ils ne rencontreront souvent jamais en personne.


Je me considère comme le messager qui a transmis cette méthode, voilà tout. Je suis le porte-parole, l’enseignant. Je crois que c’est là ma raison d’être dans ce monde. Dire au monde que la guérison est possible. Dire au monde que nous avons au-dessus de nous un divin Créateur, qui est réel, qui existe, qui nous aime, qui veut que nous guérissions, que nous évoluions, que nous révélions nos dons de guérison, que nous demandions de l’aide et qu’enfin, ayant appris à aimer sans condition, nous retournions à Lui. Quand nous tentons d’aider autrui, que nous demandons dans ce but une aide divine, nous accédons à une source de pouvoir illimité, une source qui nous aime infiniment et comprend parfaitement qui nous sommes vraiment, et le formidable potentiel que nous avons tous en nous.


Notre bagage émotionnel empêche chacun de nous de devenir la meilleure et la plus pure version de lui-même. Comme vous l’apprendrez en lisant ce livre, une partie de ce bagage provient des expériences que vous avez vécues, une autre partie a été héritée de vos ancêtres et résulte des épreuves qu’ils ont traversées. Dans un cas comme dans l’autre, le Code des émotions vous permettra de trouver ce bagage émotionnel et de vous en libérer, mais aussi de libérer vos proches du leur. Vous pourrez améliorer de façon spectaculaire la vie de tous ceux que vous aimez, y compris celle de vos animaux de compagnie !


Ouvrez votre cœur et votre esprit, et venez avec moi. Je vais vous transmettre la méthode thérapeutique la plus puissante, la plus efficace et pourtant la plus facile qui ait jamais été conçue : le Code des émotions.



PREMIÈRE PARTIE LES ÉMOTIONS BLOQUÉES



1. LES ÉMOTIONS BLOQUÉES : L’ÉPIDÉMIE INVISIBLE


Si la vérité est plus étrange que la fiction, c’est que la fiction, elle, doit s’en tenir au vraisemblable.


Mark Twain


Qui seriez-vous sans vos émotions ? Si la totalité de vos expériences constitue la tapisserie de votre vie, ce sont vos émotions qui l’ont colorée.


Essayez un instant d’imaginer un monde où aucune émotion ne pourrait exister. Aucune joie n’y serait possible. Aucun sentiment de bonheur, de félicité, de charité ou de bonté. On n’y ressentirait pas d’amour, pas la moindre émotion positive.


Sur cette planète imaginaire exempte d’émotions, il n’y aurait pas non plus d’émotions négatives. Pas de tristesse, ni de colère, ni de dépression, ni de chagrin. Vivre sur une telle planète se résumerait à exister. Sans capacité à ressentir des émotions, la vie serait réduite à un rituel monotone, mécanique, du berceau à la tombe. Soyez reconnaissant de pouvoir en ressentir !


Mais vous est-il arrivé d’éprouver des émotions que vous auriez préféré ne pas ressentir ? Si vous êtes comme la plupart des gens, votre vie a connu ses heures sombres. Vous avez probablement vécu des moments d’anxiété, eu des accès de chagrin, de colère, de frustration et de peur. Peut-être avez-vous traversé des périodes de tristesse ainsi que de dépression, de faible estime de vous, de désespoir ou de toute autre émotion négative.


Ce dont vous n’avez peut-être pas conscience, c’est que certaines de ces émotions négatives, bien que vous les ayez ressenties il y a longtemps, vous causent peut-être des problèmes maintenant. Oui, certaines de vos expériences anciennes vous affectent encore, de manière subtile mais très néfaste. Le Code des émotions permet de trouver ces émotions anciennes et de les libérer définitivement.


Nos souffrances résultent en grande partie d’énergies émotionnelles négatives qui se sont « bloquées » en nous. Le Code des émotions est une méthode simple et puissante qui sert à trouver et à libérer ces énergies bloquées.


De nombreuses personnes ont constaté qu’elles étaient plus heureuses et en meilleure santé après s’être libérées de leurs émotions bloquées. Une seule émotion bloquée peut créer des problèmes physiques et émotionnels.


Voici des exemples réels qui illustrent comment la libération d’énergie émotionnelle bloquée à l’aide du Code des émotions peut améliorer le bien-être physique et émotionnel de façon étonnante et soudaine :




Allison éprouvait une douleur débilitante à la hanche qui a disparu instantanément. Elle a pu danser sur scène le soir même.


La dépression suicidaire où était plongée Linda s’est terminée.


L’anxiété chronique de Jennifer a fait place à la belle assurance à laquelle elle aspirait.


Laurie a pu ressentir l’amour de Dieu, pour la première fois de sa vie.


Sheryl a enfin pu se défaire de la colère qu’elle éprouvait envers son ex-mari et créer une merveilleuse relation pleine d’amour avec un autre homme.


Julia a réussi brillamment son examen, après plusieurs échecs.


La douleur au pied dont souffrait Larry s’est envolée, et il a cessé de boiter.


Les allergies de Connie ont disparu.


La rancune que vouait Neil à sa supérieure depuis deux ans s’est dissipée.


Yolaunda a finalement perdu le poids qu’elle n’arrivait pas à perdre depuis des années.


La boulimie de Joan a pris fin en une semaine.


La vue de Tom s’est améliorée.


La douleur à l’épaule de Jim a disparu.


Mindy a guéri d’un syndrome du canal carpien.


La douleur au genou de Sandy, qui avait consulté trois autres docteurs pour ce motif, s’est évanouie en quelques instants.


Les terreurs nocturnes de Carol, qui empoisonnaient sa vie depuis plus de trente ans, se sont apaisées en une semaine et ne sont pas revenues.





J’étais présent lors de tous ces événements, et de bien d’autres semblables. Au cours de mes nombreuses années d’exercice et d’enseignement, j’ai assisté à d’innombrables guérisons apparemment miraculeuses telles que celles-ci, qui résultaient simplement de la libération d’émotions bloquées à l’aide du Code des émotions.


Mon but, en écrivant ce livre, est de vous apprendre à trouver et à libérer vos émotions bloquées et celles des autres.


Que vous soyez docteur ou pêcheur, femme au foyer ou adolescent, vous pouvez apprendre le Code des émotions. C’est simple.


Chacun peut apprendre à se libérer des effets très réels et néfastes des émotions bloquées.


QUE SONT LES ÉMOTIONS ?


Au fil des jours et des années de votre vie, vous éprouvez continuellement des émotions, qui ont toutes une finalité – elles donnent une motivation, une orientation et des indications provenant du corps, du moi supérieur et du divin. Les émotions négatives aussi peuvent être utiles, même si elles sont parfois inconfortables ou douloureuses. Nous passons tous par des extrêmes émotionnels négatifs, il semble que cela fasse partie de la condition humaine.


Nos émotions ne surgissent pas de nulle part, elles sont générées par notre corps en fonction de deux critères : ce que nous vivons dans l’instant présent et les informations relatives à nos expériences passées, qui sont conservées dans le corps et l’esprit. Que nous ressentions du bonheur ou de la honte, cette émotion vient du fond de nous et n’apparaît pas par hasard. De quoi les émotions sont-elles constituées ? Nous approfondirons ce point plus loin, mais pour le dire simplement, les émotions sont des vibrations d’énergie pure. Chaque émotion a sa fréquence vibratoire propre. Tout, dans l’Univers, est constitué d’énergie et les émotions n’y font pas exception. La physique quantique a prouvé que les énergies affectent les autres énergies. Il s’ensuit que nous sommes affectés par l’énergie de nos émotions, pour la simple raison que notre corps est lui aussi constitué d’énergie. Ce seul fait explique que nos émotions puissent nous affecter si profondément sur le plan mental, émotionnel et physique.


L’EXPÉRIENCE ÉMOTIONNELLE EN BREF


Trois choses se produisent lorsque nous éprouvons une émotion. Premièrement, notre corps génère la vibration émotionnelle. Deuxièmement, nous commençons à ressentir l’émotion et toutes les pensées ou sensations physiques qui l’accompagnent. Troisièmement, nous choisissons de laisser passer l’émotion et de passer à autre chose, entre quelques secondes et plusieurs minutes plus tard. Cette dernière étape est appelée intégration ; une fois qu’elle est terminée, la page de l’expérience émotionnelle est tournée, et celle-ci ne devrait pas nous causer de problème.


Cependant, si la deuxième ou la troisième étape est interrompue, l’expérience émotionnelle est incomplète et l’énergie de l’émotion restera probablement bloquée dans le corps.


On ne comprend pas encore exactement toutes les raisons qui empêchent l’intégration d’aller à son terme. Il semble que plus une émotion est écrasante ou extrême, plus elle risque de se bloquer. D’autres facteurs pourraient intervenir, tels qu’une faiblesse physique ou la présence de nombreuses autres émotions bloquées ayant une vibration similaire, mais nous les détaillerons plus loin.


QU’EST-CE QU’UNE ÉMOTION BLOQUÉE ?


Quoique nous aimerions oublier certaines périodes difficiles que nous avons traversées, elles peuvent nous marquer en laissant en nous des émotions bloquées. Nous nous rappelons parfois consciemment ces expériences éprouvantes, mais pas toujours. Que vous vous souveniez ou non d’un événement douloureux n’a pas vraiment d’importance, car votre subconscient, lui, s’en souvient et nous pouvons accéder à ces informations à l’aide du Code des émotions. Beaucoup de victimes de traumatismes extrêmes ont effacé de leur mémoire des années de leur vie et ne se souviennent pratiquement de rien, mais le Code des émotions permet de contourner le conscient. C’est du subconscient que nous obtenons les informations vitales concernant les émotions bloquées.


Chaque fois que vous bloquez une émotion, vous restez figé dans l’événement traumatisant que vous venez de vivre. Au lieu de dépasser votre moment de colère, votre accès de chagrin ou de dépression, vous retenez donc cette énergie émotionnelle négative dans votre corps, ce qui est susceptible de causer un stress émotionnel et physique important. La plupart des gens sont stupéfaits d’apprendre que leur bagage émotionnel est moins abstrait qu’ils ne l’imaginaient. Les émotions bloquées sont en effet des énergies bien définies qui possèdent une forme. Invisibles, elles n’en sont pas moins très réelles.


Le ressentiment de Neil


Dans ce témoignage, un enseignant canadien raconte comment une émotion bloquée survenue dans une situation difficile a affecté sa vie négativement et durablement.




Il y a des années, quand j’enseignais, je ne m’entendais pas du tout avec la directrice de l’établissement. Nous nous sommes disputés pour diverses raisons, presque dès le début. Elle était extrêmement malveillante, vindicative et castratrice à tous points de vue. Finalement, vers le mois de janvier de cette année scolaire, je me suis barré. J’ai vu mon médecin et me suis mis en congé maladie. Il m’a dit : « Prenez des congés, ressaisissez-vous et récupérez. » C’est donc ce que j’ai fait pendant trois mois, puis à mon retour, je suis allé au conseil d’administration de l’établissement avec un certificat de mon médecin m’autorisant à reprendre le travail, à la condition expresse que je ne sois pas remis dans la même situation avec cette directrice plutôt méchante.


Quoi qu’il en soit, mes sentiments à l’égard de cette personne et de cette situation persistaient. Ils remontaient souvent en moi et je ressassais la situation, j’y repensais, je sentais ma tension artérielle augmenter, je sentais grandir la colère et le ressentiment d’avoir été traité de cette façon, d’autant qu’elle n’avait jamais fait l’objet de sanctions disciplinaires, alors qu’elle était notoirement plutôt malfaisante, disons, envers les enseignants qui désapprouvaient son approche de la direction scolaire.


Bref, cela a continué pendant deux ans. Je n’arrivais pas à dormir la nuit tellement j’étais énervé, avec tous les sentiments négatifs qui m’habitaient. Quand nous avons visité le sud de la Californie, je suis allé voir le Dr Brad Nelson dans sa clinique et… il a libéré ce ressentiment. À ce moment-là, j’ai senti, j’ai vraiment senti quelque chose me quitter. Et depuis, bien que je n’apprécie toujours pas cette femme, je ne ressens plus les sentiments négatifs qui faisaient monter ma tension, la colère, le ressentiment qui m’ont possédé plusieurs années. Voilà comment un blocage émotionnel a été éliminé grâce aux principes et au Code des émotions qu’enseigne le Dr Brad. – Neil B.





VOTRE AVENIR RETENU EN OTAGE


Avez-vous parfois l’impression de vous débattre sous le poids de quelque chose, sans pouvoir vraiment mettre le doigt dessus ? Peut-être votre vie ne prend-elle pas la tournure que vous aviez espérée. Peut-être connaissez-vous des échecs quand vous tentez de former des relations durables. Il se peut que vous regrettiez que certains événements de votre passé aient eu lieu, tout en vous sentant impuissant à les dépasser. Peut-être même avez-vous le sentiment troublant que votre présent est vaguement et indéfinissablement l’otage de votre passé.


L’auto-sabotage de Jennifer


L’expérience de Jennifer illustre bien comment les émotions bloquées peuvent nous faire obstacle. C’était une amie proche de ma fille, une étudiante qui aimait s’amuser, promise à un bel avenir. En rentrant chez ses parents pour l’été, elle est passée nous rendre visite. Sa vie d’étudiante se passait bien, mais elle s’est dite préoccupée d’être encore perturbée par des événements de son passé et se demandait si elle souffrait d’émotions bloquées.


Elle m’a raconté qu’elle avait eu une relation tumultueuse avec un jeune homme l’année précédente et que depuis l’échec de cette relation orageuse, elle avait ressenti une insécurité cuisante chaque fois qu’elle avait fait une nouvelle rencontre. Elle éprouvait une peur infondée de l’engagement qu’elle n’arrivait pas à surmonter, et paraissait saboter dans l’œuf ces relations, sans le vouloir. En la testant, j’ai découvert qu’en effet, au moins une émotion bloquée contribuait à son problème.


J’ai décidé de lui enseigner à se traiter elle-même, afin qu’elle puisse continuer à libérer ses émotions bloquées sans dépendre de moi. Elle a appris rapidement et facilement le Code des émotions, puis a trouvé plusieurs émotions bloquées dans son corps, notamment une insécurité concernant la création. Cette émotion naît d’un manque de confiance en soi en matière de création : peindre un tableau, commencer un nouveau travail, entamer une nouvelle relation, par exemple. Cette émotion, que Jennifer avait ressentie durant sa dernière relation, s’était bloquée en elle. Elle a pu la libérer – ainsi que d’autres émotions – en quelques minutes, avant de reprendre la route.


Quelques jours plus tard, elle m’a appelé pour me dire qu’elle ressentait une différence incroyable, une amélioration sensible de sa capacité à formuler ses pensées et à s’exprimer en présence du jeune homme avec lequel elle sortait. Depuis qu’elle avait libéré ses émotions bloquées, elle ne se sentait plus intimidée et mal assurée avec lui, mais sûre d’elle et très à l’aise. Des mois plus tard, la relation continuait à évoluer. Elle était certaine qu’elle l’aurait sabotée, si elle n’avait pas éliminé ces blocages.


Éliminer les vôtres peut vous aider de la même façon. Vous aussi vous pouvez surmonter les obstacles de votre passé, donner un second souffle à votre mariage et à vos autres relations familiales et personnelles.


Lorsque vous serez libéré de vos émotions bloquées, vous vous sentirez probablement plus en sécurité, plus motivé, et libre de créer les relations, la carrière et la vie que vous avez toujours voulues.


Les gens ont souvent le sentiment d’être en quelque sorte accablés par leurs émotions passées, mais ils semblent ignorer comment les surmonter. L’approche traditionnelle, dans les sociétés occidentales, consiste généralement à parler du passé et à discuter des mécanismes d’adaptation avec un thérapeute. Quoique cela soit souvent utile et puisse sauver des vies, cette approche ne cible pas directement les émotions bloquées. Par conséquent, la véritable racine du problème demeure.


Les émotions bloquées amènent souvent à adopter des pratiques dysfonctionnelles afin de diminuer le stress qu’elles induisent. Certains s’imposent de longues journées de travail, d’autres boivent, consomment des drogues, recherchent des sensations fortes ou essaient de résoudre les difficultés des autres.


De nombreuses personnes n’accomplissent pas ce dont elles sont capables et ont du mal à réussir leur vie. Souvent, la cause sous-jacente de leur frustration est une émotion bloquée liée à un événement passé qui sabote leurs efforts, qu’elles en aient conscience ou non. Voici une histoire qui illustre parfaitement comment cela peut se produire.


Julia, la sténotypiste judiciaire


Julia faisait des études de sténotypie judiciaire et était enthousiasmée par ses perspectives d’emploi. Les étudiants de ce cursus apprennent à taper sur une machine spécialisée à l’aide d’une méthode phonétique et doivent être très rapides et précis, car les sténotypistes judiciaires sont chargés de transcrire l’intégralité des propos tenus dans une salle d’audience. Elle se débrouillait bien en cours, mais échouait chaque fois qu’elle devait passer un examen. Elle était très inquiète car elle craignait, après trois échecs, que son prochain examen ne soit sa dernière chance de réussir.


Je l’ai testée pour voir si une émotion bloquée influençait son comportement en situation d’examen, et la réponse de son corps a été oui. Dans son cas, l’émotion bloquée était du découragement. À l’âge de quinze ans, elle avait traversé une période difficile au moment du divorce de ses parents. Le découragement qui l’avait submergée s’était bloqué dans son corps. En situation d’examen, lorsqu’elle était sous pression, cette émotion bloquée sabotait sa prestation. Nous avons libéré ce découragement bloqué ; confiante et détendue, elle a réussi haut la main l’examen suivant, manquant de peu la note maximale.


Julia ne s’était pas doutée que le divorce de ses parents et les sentiments qu’il avait suscités en elle puissent encore l’affecter négativement.


De même que les effets du vent sont sensibles et non visibles, les émotions bloquées sont invisibles, mais peuvent exercer une influence puissante sur nous.


D’après mon expérience, ces énergies invisibles sont responsables en grande partie de l’auto-sabotage, des maladies physiques et des difficultés émotionnelles. Le témoignage suivant en est un excellent exemple.




MARC LE CHANTEUR


Marc était chanteur professionnel et avait, depuis quelques mois, des difficultés à enregistrer. Il ne cessait de dire que sa voix avait changé. Il était obsédé par l’idée qu’il avait une grosseur dans la gorge, pour laquelle son médecin lui prescrivait constamment des antibiotiques. Je lui ai dit que nous pouvions tenter une autre approche, et il a accepté. La première émotion que j’ai trouvée était un dégoût remontant à six mois plus tôt, qui était lié à sa fiancée et logé dans son larynx. Lorsque je lui ai demandé ce qui s’était passé six mois plus tôt, il a fondu en larmes et répondu qu’il avait découvert qu’elle le trompait. Il s’est alors rappelé que ses problèmes vocaux avaient commencé à cette période. Nous avons libéré quatre émotions liées à cet événement, après quoi il s’est senti beaucoup mieux. Le jour même, il est allé dans son studio et a enregistré impeccablement. – Lustin L.





LES MÉFAITS DES ÉMOTIONS BLOQUÉES


Les émotions bloquées peuvent vous faire surréagir à des remarques innocentes, faire des suppositions erronées, mal interpréter des comportements et gâcher vos relations. Pire encore, les émotions bloquées peuvent entraîner de la dépression, de l’anxiété et d’autres sentiments indésirables dont on n’arrive pas à se défaire. Elles peuvent perturber l’activité normale des organes et des tissus, et ainsi ravager la santé physique, provoquant douleurs, fatigue et maladies. Pourtant, quelle que soit l’intensité de votre souffrance, l’énergie invisible des émotions bloquées ne sera pas diagnostiquée par la médecine conventionnelle, bien qu’elle puisse constituer un facteur étiologique majeur de vos difficultés physiques et émotionnelles.


Pour éliminer un problème de santé ou un mal-être, il faut en traiter les causes sous-jacentes. Il existe quantité de médicaments puissants capables de soulager les symptômes de la douleur ou de la maladie. Mais quand leur effet s’estompe, les symptômes réapparaissent souvent, parce que les causes sous-jacentes de la maladie n’ont pas été traitées.


Il importe que vous identifiiez vos émotions bloquées et que vous les libériez avant qu’elles ne causent plus de méfaits. Vous vivrez bien mieux sans elles.


Ce livre révèle que les émotions bloquées sont une cause importante, mais cachée, de nombreuses maladies et souffrances, tant physiques qu’émotionnelles.


LE TEMPS GUÉRIT TOUTES LES BLESSURES ? PEUT-ÊTRE PAS…


Vous avez probablement entendu dire que le temps guérissait toutes les blessures, mais ce n’est pas nécessairement vrai. Vous croyez peut-être vous être détaché de toute la souffrance émotionnelle occasionnée par vos relations passées. Peut-être avez-vous suivi une thérapie dans ce but. Peut-être vous semble-t-il que tout cela est derrière vous à présent, cependant il est possible que votre corps soit littéralement habité par les énergies invisibles d’émotions anciennes. Ces blessures-là ne sauraient être guéries uniquement par le temps et ne le seront pas. Elles peuvent influencer votre comportement et ce que vous ressentez dans vos relations actuelles, et même vous pousser à les saboter. En fait, plus une émotion reste longtemps bloquée dans votre corps, plus elle est susceptible de vous causer une souffrance émotionnelle et physique.


Lorsqu’une émotion bloquée est libérée, on est littéralement soulagé d’un fardeau. La libération s’accompagne d’ailleurs souvent d’une sensation de légèreté. Éliminer ces blocages peut changer notablement les émotions et le comportement d’une personne, les choix qu’elle fait et les résultats qu’elle obtient. Et la plupart du temps, on ressent immédiatement cette liberté et cette assurance toutes neuves !




L’EXTRAORDINAIRE SOLO DE J


Mon fils de dix-sept ans, J, souffre d’autisme. Il est très timide, réservé, et ne voulait même pas répondre au téléphone, avant. Depuis ses séances de Code des émotions, il est peu à peu sorti de sa coquille.


Nous sommes allés à son concert de printemps, où il devait interpréter le solo du finale, que son professeur lui avait confié. Il est monté sur scène et a chanté seul devant des centaines de personnes. Ma fille et moi l’avons écouté, stupéfaites, en nous étreignant les mains, les larmes coulaient sur nos joues. Il avait le trac, oui, mais il a réussi. Il y a un an, cela aurait été impensable. Il s’est tellement ouvert, ces dernières semaines. J’ai essayé de lui expliquer en quoi consistait cette thérapie – il n’a pas compris, mais elle a eu un effet incroyable sur lui.


Je suis si reconnaissante qu’il ait pu bénéficier du Code des émotions ! – Richelle T.







VOIR L’IMPOSSIBLE SE PRODUIRE


Je souhaitais raconter l’histoire de l’un de mes clients. Il s’agit d’un garçon de six ans qui a été adopté à l’étranger. Il ne pèse que quatorze kilos environ, paraît avoir deux ou trois ans et, d’après les tests standards réalisés, son niveau de développement cognitif est celui d’un enfant de seize mois. (On ne lui a donné que de l’eau pendant le premier mois de sa vie.) Il interagissait à peine avec son entourage et son environnement, et n’avait aucune compétence verbale.


J’ai d’abord utilisé des méthodes naturopathiques afin d’équilibrer son terrain. Sa mère m’a contactée pour me dire qu’il avait commencé à pleurer deux ou trois heures chaque matin. Je lui ai demandé la permission de faire une séance de Code des émotions à son fils, ce qu’elle a accepté sans hésitation.


Après une seule séance à distance, les crises de larmes ont cessé immédiatement et n’ont pas repris. Ses parents m’ont rapporté qu’il souriait davantage et semblait bien plus à l’aise tout au long de la journée. Nous avons continué les séances de Code des émotions et avons observé des résultats étonnants, dont nous louons Dieu. Ce petit garçon s’est mis à interagir avec sa famille comme il ne l’avait jamais fait auparavant. Il réagit maintenant aux questions qu’on lui pose et aux indications qu’on lui donne par des actions adaptées. Il a aussi commencé à verbaliser différentes choses. Ce sont là les « grands » changements, mais le Code des émotions a apporté beaucoup d’autres améliorations. On avait dit à ses parents qu’aucun de ces progrès n’était possible, mais force est de constater qu’ils le sont. Servir d’instrument par lequel adviennent des miracles est une immense grâce. Je suis si reconnaissante de ce bienfait qu’est le Code des émotions ! – Dr Pamela R.





Le Code des émotions permet d’éliminer son bagage émotionnel et ainsi d’être qui l’on est vraiment. Vous n’êtes pas votre bagage émotionnel, mais vos émotions bloquées peuvent parfois vous fourvoyer, vous faire suivre des chemins que vous préféreriez ne pas prendre. Elles peuvent vous empêcher de vivre la vie pleine de santé et de vitalité à laquelle vous êtes destiné.


ÉMOTIONS BLOQUÉES ET DOULEURS PHYSIQUES


Outre ces souffrances émotionnelles, des millions de personnes endurent des maux et des douleurs physiques. Dans de nombreux cas, cette douleur physique est causée entièrement ou en partie par des énergies émotionnelles bloquées.


Voici un exemple qui illustre l’influence étonnamment puissante que les émotions bloquées exercent sur le corps physique.


Le cœur brisé de Debbie


Debbie était une de mes patientes depuis à peu près un an quand elle est arrivée à mon cabinet un jour en se plaignant de ce qu’elle prenait pour des symptômes d’une crise cardiaque. Elle avait une douleur à la poitrine, des difficultés à respirer, et son bras gauche ainsi que le côté gauche de son visage étaient complètement engourdis. Elle m’a dit que son état s’était progressivement aggravé depuis environ vingt-quatre heures. Je l’ai immédiatement fait allonger, puis j’ai prévenu mon personnel que nous allions peut-être avoir besoin du SAMU. Après avoir pris les paramètres vitaux et constaté qu’ils étaient normaux, je l’ai testée pour voir si ces symptômes étaient causés par une émotion bloquée. La réponse de son corps a été oui.


En continuant à tester Debbie, j’ai rapidement déterminé que cette émotion était du chagrin et que le blocage s’était formé trois ans plus tôt. C’est alors qu’elle a fondu en larmes en s’exclamant : « Je pensais avoir réglé tout ça en thérapie ! Je n’en reviens pas que ça ressorte maintenant ! » Elle m’a expliqué que trois ans auparavant, son mari avait eu une liaison. Elle avait été dévastée en l’apprenant. Cela avait détruit son mariage et brisé sa vie, mais elle l’avait peu à peu accepté. Elle avait beaucoup pleuré, passé un an en thérapie, s’était remariée et avait tourné la page – du moins le croyait-elle.


Debbie s’est dite surprise que son chagrin passé l’affecte encore, et de façon aussi spectaculaire. Comment cet événement pouvait-il être la source de sa douleur physique, alors qu’elle avait déjà déployé tant d’efforts pour le surmonter ? Elle avait suivi tous les conseils que l’on reçoit dans ce genre de situation. Elle avait pleuré et exprimé ses sentiments, cherché le réconfort de ses amis et consulté des thérapeutes, entamé un dialogue avec celui qui était désormais son ex-mari et s’était résignée à ce divorce. Cela n’avait pas été facile et elle avait fait bien du chemin. Elle considérait avoir réglé cette histoire et tiré un trait dessus.


Ce qu’elle ne voyait pas, c’était ce qu’aucun de nous ne peut voir. Son expérience avait eu un effet physique qui était demeuré silencieux et invisible, jusqu’à ce que des symptômes se manifestent. Tous ses efforts n’avaient pas résolu ce problème : elle souffrait d’une émotion bloquée.


J’ai libéré ce chagrin bloqué et en quelques secondes, elle a retrouvé des sensations normales au niveau du bras et du visage. Soudain, la sensation d’oppression et la douleur à la poitrine ont disparu, et elle a pu respirer librement. Elle se sentait tout à fait bien en quittant le cabinet peu après.


Le chagrin qui l’avait submergée durant les jours qui avaient suivi la rupture s’était littéralement bloqué dans son corps physique. La disparition instantanée de ses symptômes physiques m’a stupéfié, parce que le concept d’émotion bloquée était encore nouveau pour moi, à l’époque. Je me suis demandé quel mécanisme était intervenu. Comment une seule émotion bloquée avait-elle pu produire des symptômes physiques aussi extrêmes ?


L’expérience de Debbie est un exemple frappant de l’effet que peuvent avoir les émotions bloquées sur le corps. Il montre également que la thérapie traditionnelle ne peut pas et ne tente pas de les éliminer, bien qu’elle ait assurément ses avantages. Les émotions bloquées ne causent généralement pas des symptômes aussi intenses que ceux que présentait Debbie. La plupart sont plus subtils, mais elles ont toujours pour effet de déséquilibrer à la fois le corps et l’esprit.


La mère de Sharon était une plaie


Un jour, une patiente du nom de Sharon est arrivée à mon cabinet en se plaignant d’une douleur à l’abdomen. Elle avait la sensation que la douleur venait de son ovaire droit. Je l’ai testée pour voir si la cause de sa douleur était une émotion bloquée, et j’ai trouvé que c’était le cas.


Les tests suivants ont révélé que cette émotion était de la frustration, qu’elle était liée à sa mère et que le blocage s’était formé trois jours plus tôt. Sitôt que j’ai déterminé ces éléments, elle a paru très contrariée et sifflé avec colère : « Oh, ma mère ! Elle a appelé il y a trois jours et m’a déversé toutes ses histoires ! Si seulement elle pouvait sortir de ma vie et me laisser tranquille ! »


J’ai libéré la frustration bloquée, et la douleur s’est évanouie instantanément. Sharon était ébahie ; elle avait peine à croire que la douleur ait soudain complètement disparu. Elle était plus stupéfaite encore que son intense frustration ait été la cause apparente de la douleur physique dont elle souffrait depuis trois jours.


Non seulement les émotions bloquées produisent des douleurs physiques comme celle qu’éprouvait Sharon, mais elles peuvent aussi créer des déséquilibres musculaires qui provoquent des dysfonctionnements articulaires et, à terme, une dégénérescence articulaire et de l’arthrose. J’ai vu des centaines de cas où la libération d’une émotion bloquée éliminait instantanément une douleur physique aiguë.


Les maux de genoux de Jim


La libération d’émotions bloquées peut souvent soulager douleur et souffrances, même dans des cas que la médecine conventionnelle considère comme désespérés. Voici une lettre que j’ai reçue d’un ancien patient, dont l’expérience correspond certainement à cette description.




J’ai été votre patient pendant quelques années, car j’avais beaucoup de problèmes physiques – au niveau des jambes, des genoux et du dos. J’ai pu supporter les effets secondaires des divers suppléments que vous m’avez prescrits afin de purifier mon organisme, puis vous avez libéré le ressentiment, la colère et la peur qui m’habitaient, ce qui a éliminé mes douleurs aux genoux (selon le médecin qui avait posé mes prothèses de hanche, j’avais besoin de prothèses pour mes genoux, parce que eux aussi étaient usés). J’ai pu marcher, monter les escaliers, etc., sans souffrir, pour la première fois depuis des années. Aujourd’hui encore, je suis globalement actif et ne souffre pas. Cela ne veut pas dire que je sois épargné par l’arthrose en prenant de l’âge, mais mes genoux usés continuent à bien fonctionner, et je vous en suis reconnaissant. Je vous souhaite bonne chance pour votre livre et prie pour qu’il permette à d’autres de retrouver la santé. – Jim H.





Souvent, les gens supportent la douleur et finissent par simplement « vivre avec », en particulier quand ils ne trouvent pas de remède et que la cause leur échappe. La douleur est un signal du corps indiquant qu’il y a un problème auquel il faut prêter attention.


J’ai observé, au cours de mes nombreuses années de pratique clinique, que les personnes souffrant d’une douleur physique sont presque toujours soulagées, souvent instantanément, quand on libère les émotions bloquées qui la causent. En fait, dans environ 90 % des cas, la douleur physique peut être considérée comme un message du subconscient signalant la présence d’émotions bloquées et la nécessité de les éliminer.


ÉPINGLÉE AU PASSÉ


J’animais un atelier à Las Vegas quand j’ai vécu une expérience intéressante. J’ai demandé un volontaire et une jeune femme d’une vingtaine d’années s’est avancée. Je lui ai demandé si elle avait des symptômes physiques particuliers ce jour-là. Elle a répondu que non, elle se sentait bien.


J’ai pratiqué un test musculaire sur elle pour voir si elle avait une émotion bloquée, et la réponse a été affirmative. L’émotion était sans soutien – il s’agit du sentiment d’être tout seul et sans aide, à un moment où on en a vraiment besoin.


J’ai demandé à son subconscient – en la testant à nouveau – quand cette émotion s’était bloquée. Nous avons déterminé que le blocage remontait à la première année de sa vie. J’ai demandé à la jeune femme si elle avait une idée de ce qui avait pu susciter cette émotion, et elle a secoué la tête.


Il se trouve qu’elle était venue à l’atelier avec sa mère et qu’elles s’étaient assises côte à côte dans la salle. Je me suis tourné vers l’auditoire, et j’ai remarqué qu’elle semblait très mal à l’aise.


Elle avait la main plaquée sur la bouche et paraissait soit effrayée, soit fort embarrassée, je n’aurais su le dire. Je lui ai demandé si elle savait ce qui avait pu se passer, puisque sa fille ne s’en souvenait pas.


D’une voix très peinée et gênée, elle a expliqué : « Eh bien, lorsque Jessica était bébé, j’utilisais des couches en tissu, que je fixais avec des épingles à nourrice. J’ai honte de le dire, mais il y a eu un jour où je l’ai accidentellement épinglée à sa couche. Elle a pleuré longuement, mais je ne m’en suis rendu compte qu’en la changeant. Je n’en reviens pas que cela ressorte aujourd’hui. Je m’en suis terriblement voulu à l’époque, et je m’en veux encore en y repensant. »


Je me suis retourné vers Jessica et j’ai demandé : « Cette émotion bloquée est-elle liée à cet incident ? » J’ai appuyé sur son bras, qui a résisté fermement, signe que c’était bien le cas. J’ai libéré l’émotion bloquée et Jessica est allée se rasseoir à sa place. Environ deux semaines plus tard, j’ai reçu cet e-mail :




Bonjour Dr Brad,


Lorsque vous étiez à Las Vegas, vous avez dégagé une émotion bloquée que ma fille, Jessica, avait depuis sa petite enfance. Jessica souffrait de douleurs aux hanches et aux genoux depuis l’âge de douze ans environ (…). Elles ont empiré à mesure qu’elle grandissait. Depuis que vous avez libéré cette émotion bloquée, ce sentiment de ne pas être soutenue (il y a environ une semaine et demie), elle n’a ressenti ni constriction ni douleur aux hanches et aux genoux. Elle ne passait jamais quelques jours sans souffrir et, comme la douleur s’aggravait, elle commençait à affecter sa démarche. Jessica est ravie, elle éprouve maintenant une joie intérieure qu’elle ne connaissait pas. Elle vous adresse ses sincères remerciements.


Elle vous fait dire que vous pouvez raconter son histoire (…). Elle en parle vraiment à tout le monde à Las Vegas ! Merci ! – Maureen C.





Voilà un autre exemple de douleur physique produite par une émotion bloquée. L’événement qui a causé l’émotion bloquée a eu lieu quand Jessica était bébé, et elle n’en avait aucun souvenir conscient. Nous ne comprenons pas exactement pourquoi ses douleurs aux hanches et aux genoux ne sont apparues qu’à l’âge de douze ans, mais l’essentiel est qu’elle peut désormais aller de l’avant sans cette douleur débilitante. Elle aura non seulement bien plus de chances de vivre pleinement et en bonne santé, mais aussi des articulations plus saines et plus mobiles, ce qui lui évitera de développer un handicap plus tard.




LES DOULEURS « ÉTRANGES » DE SONYA


Ma mère est décédée il y a cinq ans d’une intoxication aux moisissures noires, et cela a été une période très difficile pour moi. Quelques mois plus tard seulement, mon fils unique a quitté la maison pour emménager seul. J’étais contente pour lui, mais aussi dévastée, car il était toute ma vie. Puis j’ai épousé un homme merveilleux. Peu après, j’ai écrasé accidentellement mon petit chien adoré, Jack. Après une opération et un séjour de trois semaines en réanimation, il s’en est sorti, mais a eu besoin de soins vingt-quatre heures sur vingt-quatre, que j’ai assurés. Bien qu’il ait survécu, j’ai éprouvé une énorme culpabilité. Durant ces années, j’ai également subi une hystérectomie totale et occupais un emploi TRÈS stressant, qui ne m’épanouissait pas. Je me suis sentie, bien des jours, accablée et au bord des larmes.


J’ai commencé à ressentir souvent des douleurs aléatoires à la cuisse droite, le soir, après le coucher. Cette douleur a empiré de mois en mois, puis a migré vers ma cuisse gauche. Elle était si vive qu’elle m’empêchait de dormir et, si j’étais endormie, elle me réveillait. Parfois j’avais seulement mal à une jambe, parfois aux deux. La douleur a ensuite migré vers mon bras gauche, vers mon bras droit, puis elle a attaqué tout mon corps de manière aléatoire. Peu de temps après, ce n’était plus seulement la nuit ; c’est devenu beaucoup plus fréquent. J’ai vu plusieurs médecins qui ont qualifié cela de « bizarre ». Tous mes résultats d’analyse étaient « bons et dans la norme ».


J’avais aussi de terribles douleurs au cou, à l’épaule et au dos. Je pensais qu’elles étaient entièrement dues au stress professionnel. Je me suis retrouvée avec un nerf pincé dans le dos. J’ai vu un massothérapeute1, un chiropracteur, un acupuncteur, un kinésithérapeute. J’ai finalement été obligée de prendre des myorelaxants et des pilules pour mes spasmes du dos. Aucun soulagement. Tout le monde disait que c’était « bizarre » ou « étrange ». La douleur était épuisante, débilitante, et je tombais dans la dépression. Je croyais que j’allais finir en fauteuil roulant. J’avais l’impression d’être immobile tandis qu’on me tirait des paintballs dessus. Mon mari avait de la peine, parce qu’il ne savait que faire ni comment m’aider.


L’année suivante, j’ai passé mes premier et deuxième degrés de reiki, et essayé de travailler sur moi pour apaiser la douleur – en vain. J’avais l’impression d’être « indigne » de faire du reiki. J’étais loin de me douter que ce sentiment d’indignité était en fait une des émotions qui peuvent se bloquer dans le corps. Puis, je ne sais comment – par la grâce de Dieu, sans doute –, je suis tombée sur Le Code des émotions. En temps normal, je ne peux pas me concentrer longtemps quand il s’agit de lire, mais ce livre, je n’ai pas pu le lâcher. Après l’avoir terminé, j’ai pensé qu’il devrait être une lecture obligatoire dans les écoles. C’est dire si je l’ai apprécié ! Je me suis un peu renseignée et une semaine après l’avoir lu, j’ai acheté le système complet du Code du corps, parce que c’est une mine d’informations sur le corps.


J’ai commencé à travailler sur moi à l’aide du Code des émotions, en libérant les émotions bloquées et en les notant systématiquement dans un cahier… page après page. J’ai rempli de nombreuses pages depuis, et les douleurs aléatoires « bizarres » qui attaquaient mon corps ont disparu. Il y a seulement quelques mois que j’ai découvert le Code des émotions. Je ne ressens plus non plus la profonde et sombre tristesse que me causaient tous les décès et toutes les pertes qui ont marqué ma vie.


J’ai prié à ce sujet et demandé à Dieu si cela était bon et vrai, et la réponse que j’ai reçue a été oui. J’ai décidé que je pourrais faire beaucoup de bien en aidant les autres et toutes les créatures de Dieu grâce à ces informations. Que nous soyons des êtres humains ou des animaux, nous souffrons TOUS à un moment de notre existence et nous méritons TOUS d’être libérés de cette souffrance, quelle qu’en soit la forme. Voilà pourquoi j’ai voulu devenir moi-même praticienne du Code des émotions… pour apporter du soulagement, chaque fois que je le pourrais. J’ai donc entamé le programme de certification. J’ai aussi commencé à travailler sur mon fils, Christopher, sur mon mari et mes animaux. Aider les animaux a toujours été ma passion, parce qu’ils sont souvent laissés de côté et négligés, eux qui nous donnent tant, sans rien demander en retour.


Lorsque je repense à ma vie, à commencer par mon enfance… un accident de voiture dans lequel mon père a perdu la vie (j’avais treize ans et lui trente-cinq), le lycée, un divorce acrimonieux, une carrière peu épanouissante, puis la « perte » de pratiquement tous les membres de ma famille (en raison de leur décès, de la distance ou des circonstances), il n’est pas étonnant que j’aie créé toutes ces « maladies », ces symptômes qui ont nécessité des interventions chirurgicales, ces douleurs, etc. Qui sait ce qui couvait encore et « croissait » en moi à mesure que ces vilaines émotions bloquées s’accumulaient. J’ai tant de chance d’avoir trouvé cette méthode. Je dis à mon mari que j’en ai fini avec la partie la plus douloureuse de ma vie, de sorte que je peux vivre le restant de mes jours dans l’amour, en ayant une raison d’être. Je suis si reconnaissante !!! – Sonya M.





Bien sûr, les douleurs physiques ne sont pas toutes causées par des émotions bloquées. Mais n’est-il pas intéressant de considérer qu’elles peuvent l’être, entièrement ou en partie ?


Je me suis rendu compte que les émotions bloquées semblaient contribuer, dans une mesure ou une autre, à quasiment toutes les maladies que j’ai traitées. Comment est-ce possible ?


ÉMOTIONS BLOQUÉES ET MALADIE


L’idée la plus ancienne qui existe dans l’art de guérir est que la maladie résulte de déséquilibres du corps. Les émotions bloquées sont le type de déséquilibre le plus fréquent dont souffrent les êtres humains. Je crois que les émotions bloquées peuvent être impliquées, directement ou indirectement, dans presque toutes les maladies.


Les émotions bloquées semblent être universelles. Comme elles créent des distorsions dans le champ énergétique du corps et qu’elles sont complètement invisibles, elles peuvent entraîner des problèmes physiques d’une incroyable diversité sans être découvertes. Voici quelques exemples rapportés par une utilisatrice du Code des émotions, Laurie W. :




Claudia devait subir une opération ophtalmologique. Après les séances de Code des émotions, son médecin a annulé l’intervention, car elle avait guéri.


Catherine, qui avait eu un accident de la route dans lequel sa sœur était décédée, éprouvait une terrible anxiété en voiture. Le Code des émotions l’a grandement aidée. Elle peut enfin se déplacer à nouveau en voiture.


Un bébé du nom de Sam se réveillait systématiquement plusieurs fois par nuit. Nous avons découvert et libéré des émotions bloquées liées à sa naissance traumatisante (il avait été extrait au forceps). Sam et ses parents passent de meilleures nuits depuis la libération de l’énergie traumatique, puisqu’il fait à présent ses nuits.


Camille a soudain désespéré de sa carrière et s’est sentie déprimée en général. Un mois plus tôt, elle avait perdu son animal de compagnie lors d’un accident traumatisant. Une fois que toutes les émotions bloquées liées à cette perte ont été libérées à l’aide du Code des émotions, elle a eu l’impression, le soir même, qu’un nuage sombre s’était dissipé.





Les émotions bloquées sont très répandues et constituent la cause insidieuse, invisible, de beaucoup de souffrances et de maladies, tant physiques qu’émotionnelles.


Les émotions bloquées affaiblissent le système immunitaire et rendent le corps plus vulnérable aux maladies. Elles peuvent déformer les tissus, bloquer la circulation de l’énergie et perturber le fonctionnement des organes et des glandes.


Voici une liste des problèmes de santé et des maladies de mes patients qui sont apparus comme étant partiellement ou, dans de nombreux cas, entièrement causés par des émotions bloquées.
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