
[image: image]



Résumé


Qu’elle soit choisie par confort, pour paraître plus mature ou pour des raisons esthétiques, la barbe reste pour un homme une façon d’affirmer son style. Pour autant, dans le monde du travail où un visage rasé de près a longtemps été la norme, son retour s’accompagne d’une condition : qu’elle soit propre et bien entretenue.


Vous retrouverez dans ce guide pratique tous les conseils pour :


[image: image] choisir une barbe en accord avec votre look et votre personnalité,


[image: image] tailler votre barbe en suivant une technique détaillée pas à pas,


[image: image] prendre soin de votre barbe et de votre peau à l’aide d’outils et de soins adaptés,


[image: image] choisir, tailler et entretenir votre moustache,


[image: image] découvrir le rituel du rasage à l’ancienne pratiqué par les barbiers,


[image: image] connaître des trucs et astuces pour éviter les petits tracas du quotidien.


Un guide indispensable pour tout gentleman barbu qui se respecte.
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PRÉFACE






On me demande souvent comment choisir son style de barbe en me parlant tout de suite de formes de visage. Mais ce n’est pas aussi simple…


Le diagnostic commence dès que le client entre dans le salon. Je l’observe de la tête aux pieds : son style vestimentaire, sa démarche, son attitude, tout ce qui constitue sa personnalité. Je me pose des questions : quel est son métier ? Est-ce qu’il est sportif ? Si oui, quel sport pratique-t-il ? Ou est-il peut-être artiste ?


Quelques questions plus tard, je lui propose une barbe qui colle à son identité. Elle doit s’inscrire dans un ensemble tout en ajoutant une particularité, car chaque barbe est différente, par son implantation, son type et sa densité ; il faudra donc adapter la taille et la forme.


Même si sa pilosité est peu développée, plusieurs choix s’offrent à lui et je lui explique pourquoi : « Tu peux opter pour une mouche, des favoris, une barbiche… Cette toute petite barbe peut t’apporter une touche d’originalité et en dire long sur toi. » Ainsi, si j’ai face à moi un comptable, il pourra opter pour une barbe plutôt carrée, ronde s’il s’agit d’un tendre ou d’un timide, en triangle pour un graphiste, bref chaque ligne correspond à une identité.


Je finis par lui dire : « Tu l’auras compris, au-delà du style, la manière de tailler sa barbe et de jouer avec les lignes, qu’elles soient horizontales, courbes, verticales ou diagonales, viendra se fondre avec tes traits de caractère et l’image que tu veux donner. »


Pour certains, une barbe attirera l’œil et fera oublier des petits détails comme une cicatrice ou une calvitie. J’ai même vu des hommes gagner en assurance après un passage chez le barbier. Je me souviens d’un client un peu réservé, chez qui la barbe a créé un déclic. Ce nouvel accessoire l’a inscrit dans une dynamique de changement et lui a donné envie de faire évoluer son look, notamment ses vêtements ou ses lunettes. Il a senti que le regard des autres sur lui avait changé, ou était-ce simplement cette nouvelle confiance en lui qui ne passait pas inaperçue ?


Tout est possible avec une barbe, les formes sont presque infinies. Et la chance  que nous avons, nous les hommes, c’est que nous pouvons tester facilement plusieurs styles, car la barbe est éphémère. Un dessin de barbe ne te plaît pas ? Il suffit de le raser et de recommencer quelques jours après sans que ce soit une catastrophe.


De nos jours, de plus en plus d’hommes portent la barbe et sont en train de prendre conscience de ses possibilités. Avec ce livre, ils vont gagner en dextérité et pourront aller plus loin en expérimentant des styles plus élaborés comme la moustache. Là où le rasage était considéré comme la corvée du matin, l’entretien de sa barbe devient un moment intime, un rite pendant lequel on s’occupe de soi. De nombreux produits spécialement conçus pour la barbe font d’ailleurs leur apparition, ils permettent d’en prendre soin et de la façonner à son envie.


Alors, que tu sois à la recherche du style qui te conviendra le mieux, de techniques pour tailler et entretenir ta barbe, ou encore de trucs et astuces, j’espère que tu trouveras dans ce guide pratique, concocté par Jean, tous les conseils pour t’accompagner.


Pour terminer, une phrase que j’aime bien et qui guide mes tracés de barbe, celle de Lao Tseu : « Il n’y a pas de meilleur mensonge qu’une grosse vérité. » Autrement dit, si tu as des trous dans la barbe, ne les cache pas, assume-les !


Anthony Galifot


Coiffeur – Formateur – Maître barbier – Ambassadeur Barbe N Blues






QUI EST JEAN ?






Pendant une période de congés de fin d’année, j’avais, comme beaucoup d’hommes, décidé de laisser mon rasoir au fond du tiroir. Quelques jours avant de reprendre officiellement le travail, j’ai dû repasser au bureau pour récupérer un document. En arrivant, je croise une collègue qui me dit : « Jean ? ! Je ne t’avais pas reconnu, ça te va bien la barbe dis donc. Ça change, tu pourrais la garder… »


Je me suis alors dit « Pourquoi pas ? ». Toutefois, bien que la barbe me semble de plus en plus acceptée, exerçant un métier où j’étais souvent au contact du client, il fallait que ma barbe soit impeccable.


À cette époque, il n’existe pas sur la toile de site dédié à la barbe. Ne trouvant pas les informations pratiques dont j’avais besoin, je décidai de faire ma propre expérience.


Après quelques coupes de barbe ratées et de nombreux accessoires utilisés, j’avais noté quelques techniques et astuces qui me semblaient intéressantes à partager sur un blog : BarbeChic était né… Dans le même temps, la barbe faisait son apparition sur les visages des acteurs, sportifs et présentateurs TV.


Le nombre de visites sur le site augmenta rapidement et les articles didactiques étaient très consultés. C’est donc dans un souci de qualité que j’ai commencé à me tourner vers des professionnels pour recueillir leur expérience et leur technique. L’objectif était d’enrichir le site afin que tout un chacun puisse profiter des conseils d’un barbier pour un entretien à la maison.


Ce positionnement sur un métier en plein essor en France m’a alors ouvert les portes d’un tout petit monde. C’est ainsi que j’ai commencé à participer à différentes inaugurations de barbiers où j’ai pu faire de très belles rencontres. J’ai découvert un univers où le tutoiement et la bonne humeur sont de rigueur et où des artisans me parlaient de leur métier non pas comme d’un travail, mais comme d’une véritable passion. C’est notamment grâce à eux que j’ai découvert le rasage à l’ancienne et que j’ai redonné vie au rasoir de mon grand-père pour entretenir les contours de ma barbe.


J’ai commencé également à tester des soins et accessoires pour la barbe (huiles, shampoings, brosses…). Puis, pour faire  face à la demande croissante de nombreux visiteurs, j’ai décidé de créer un espace boutique en ligne où on peut retrouver toute une gamme de produits spécialisés. Quelques mois plus tard, par un bel après-midi d’été, j’ai reçu un e-mail : « Bonjour, j’ai visité votre blog. Est-ce qu’un projet de livre pourrait vous intéresser ? »


Voilà donc comment est né Le Guide pratique de la barbe. À l’image du blog, il est tourné vers le conseil en décrivant des étapes simples à suivre pas à pas, pour obtenir une barbe impeccable. Nourri de rencontre avec des maîtres barbiers passionnés, ce livre contient un peu de chacun d’eux.


Alors, que vous soyez débutant ou initié, à la recherche d’astuces ou tout simplement curieux, j’espère que ce guide répondra à vos attentes et vous donnera envie d’expérimenter de nouvelles choses, en allant encore plus loin dans la personnalisation de votre style et le soin de votre barbe.


Jean


www.barbechic.fr
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PAROLES D’HOMMES À BARBE






Avant de m’attaquer au sujet, j’ai souhaité recueillir l’avis des hommes afin de connaître leurs préoccupations concernant leur barbe. C’est donc par un après-midi de printemps, dans les rues du centre-ville de Nantes, que je suis allé à leur rencontre, accompagné de deux acolytes ambassadeurs de la barbe : Anthony (maître barbier) et Swann (fondateur de la marque Barbe N Blues). Voici un extrait des commentaires recueillis.


« Dès que j’ai la barbe un peu longue, j’ai du mal à l’entretenir. »


« Moi, en tant que mec, je ne sais pas ce que je veux ni pour mes cheveux ni pour ma barbe. Ma copine quand elle va chez le coiffeur, elle est capable de l’orienter pour obtenir ce qu’elle veut. J’aimerais être capable de faire la même chose chez mon barbier. »


« Je porte beaucoup d’attention à ma barbe, mais je ne sais pas comment m’y prendre. »


« J’ai une barbe irrégulière, j’aimerais bien porter une barbe, mais je ne sais pas quel style me va et comment faire pour que ça fasse propre. »


« Je portais la barbe, mais je me suis rasé depuis, car il y avait plein d’inconvénients, avec le temps j’ai des démangeaisons, ma barbe devient sèche et le poil se hérisse… »


« J’aimerais bien porter une barbe mais elle est blanche et noire… »


« Je voudrais essayer la moustache mais je ne sais pas comment faire… »


Comme vous pouvez le constater, tous les hommes se posent des questions sur leur barbe. Ce guide va donc tenter de répondre à vos interrogations, étape par étape, pour faire de vous un vrai gentleman barbu !
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INTRODUCTION





LE POIL ET LA BARBE


Aux origines


Les poils sont indéniablement un héritage de nos ancêtres ! Comme tout mammifère, ces derniers avaient besoin d’une toison pour se tenir au chaud.


Quelques milliers d’années plus tard, cette pilosité est toujours bel et bien présente sur la totalité du corps humain, mais peu visible à l’œil nu. Parmi nos cinq millions de poils, la majeure partie prend la forme d’un duvet transparent, parfois difficile à distinguer. Sachez par exemple que le front est une des régions du corps les plus denses en poil.
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