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    10 RAISONS DE CHOISIR QUIMPER CORNOUAILLE




    [image: ]MER




    Proche des Cornouaillais, la mer s’offre, douce, joueuse ou furieusement belle sur une multitude de plages, de criques, de grèves, de falaises. Elle s’enroule pour le plus grand plaisir du surfeur ; elle regorge de richesses qui font vivre les ports et l’arrière-pays ; elle est source d’innovation et d’énergie ; elle rend humble car elle a toujours le dernier mot.




     




     




    [image: ]PATRIMOINE




    Des vestiges des premiers feux humains aux mégalithes et jusqu’à la longue histoire chrétienne et paysanne, la Cornouaille est pétrie d’humanité. Elle se révèle à travers les innombrables calvaires, chapelles, manoirs et fermes nichés dans une campagne vallonnée et bocagère.




     




     




    [image: ]IDENTITÉ




    Dans un monde qui s’uniformise, la Cornouaille des bagadoù et danseurs cultive une forte identité. Mais c’est aussi la culture dans toutes ses dimensions, la langue, l’histoire, l’éducation, l’organisation urbaine et socio-économique bretonnes qui contribuent aux caractères propres de cette société cornouaillaise, qui reste plus égalitaire et solidaire qu’ailleurs. Le Finistère affiche les écarts de revenus parmi les plus faibles de France.




     




     




    [image: ]CULTURE




    La vie associative culturelle et sportive est dense. Les musées, médiathèques, salles de spectacles, cinémas, équipements sportifs et nautiques sont nombreux. Vieilles Charrues, Bout du Monde, Cornouaille, fêtes maritimes… vous êtes dans un département qui organise un grand nombre de festivals. Et parmi les plus importants en France.




     




     




    [image: ]IMMOBILIER




    Si les prix sont à la hausse, ils restent inférieurs à ceux des métropoles bretonnes. Beaucoup de nouveaux arrivants s’offrent des plaisirs inaccessibles ailleurs : un peu plus de surface, un jardin, le travail à deux pas, la mer à quelques encablures…




     




     




    [image: ]ARCHIPEL URBAIN




    Quimper est au cœur d’un réseau de cités – Audierne, Concarneau, Douarnenez, Fouesnant, Pont-l’Abbé, Pouldreuzic – qui ont chacune leur identité, leur ambiance et leurs événements. En Cornouaille, il se passe toujours quelque chose à 20 minutes de voiture de chez vous, sur le plan culturel comme sur le plan économique.




     




     




    [image: ]ÉDUCATION




    À 99 % de reçus en filière générale et 94 % toutes filières confondues au niveau national, le taux de réussite au bac n’est plus vraiment un critère. Le taux de mention est plus éloquent. Il était de 64,2 % en moyenne en France en 2021, et de 73 % en Bretagne. Pourquoi ? Sans doute parce qu’ici, les familles s’investissent dans l’école.
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    Un personnel qualifié, engagé et travailleur dont le savoir-être est apprécié. Voilà des qualités souvent citées par les chefs d’entreprise qui se disent également satisfaits par le panel et la performance des formations supérieures dispensées en Bretagne.




     




     




    [image: ]INNOVATION




    Territoire créatif et engagé, la Cornouaille est riche en entreprises qui savent innover pour renouveler leurs compétences traditionnelles, pour ouvrir de nouveaux marchés, pour se projeter dans les transitions.




     




     




    [image: ]QUALITÉ DE VIE




    L’environnement préservé et la facilité des transports rendent possible un équilibre rare entre le travail et la vie privée. Aller à la plage en famille en sortant du bureau est une habitude qui se prend vite. Les questions d’insécurité, de pollution et le stress des transports ne sont pas en tête des préoccupations locales.
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    Cornouaille express
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      Concarneau


    




     




    [image: ]Quimper, toute une histoire




    Il faut parfois le rappeler au visiteur : si Quimper, 63 200 habitants (100 620 dans la communauté d’agglomération), est la deuxième ville du département après Brest, elle est la préfecture du Finistère. Elle est aussi la capitale de la Cornouaille, cet ancien évêché qui dépasse de loin les frontières du pays de Cornouaille dont nous parlons ici ; une cité qui accueillait également les pouvoirs du duc de Bretagne aux temps anciens de l’indépendance. Quimper, ville d’art et d’histoire, conserve les traces de ce passé et soigne son patrimoine. Les rues piétonnes, dont le périmètre s’étend à mesure que les années passent, valorisent les maisons à pans de bois. L’Odet et ses passerelles fleuries font la fierté des habitants. Les rivages du Steïr, la rivière longtemps délaissée, ont bénéficié d’un bel aménagement urbain et paysager, qui les intègre au cœur culturel de la ville. Celle-ci continue à évoluer. 2022 verra le quartier de la gare changer de visage. Et dans les années suivantes, des halles seront construites en centre-ville, au bord du Steïr.




     




    [image: ]La Cornouaille multipolaire




    Les 269 000 habitants du pays de Cornouaille se répartissent dans un archipel de villes, petites et moyennes. Autour de Quimper, qui concentre un tiers des emplois, se trouvent les pôles de Douarnenez (14 000 habitants), Pont-l’Abbé (8 300 habitants), Concarneau (19 300 habitants). Mais les villes plus petites comme Audierne, Briec, Fouesnant, Rosporden, etc., sont également structurantes. Cette organisation urbaine multipolaire et équilibrée constitue une spécificité de la Cornouaille. Elle fait partie des éléments clés de la qualité de vie de ses habitants. Conserver cette caractéristique tout en portant plus collectivement les projets à l’échelle du territoire est l’un des enjeux de développement du moment.




     




    [image: ]450 kilomètres de côtes




    Avec ses 450 kilomètres de côtes, cela fait longtemps que la Cornouaille est devenue l’une des premières destinations touristiques de Bretagne. Ses trois magnifiques baies – Douarnenez, Audierne, La Forêt-Fouesnant-Concarneau – offrent des paysages particulièrement préservés et des lumières sublimes, tout comme l’île de Sein et l’archipel des Glénan. La proximité des activités nautiques – voile, kitesurf, windsurf, paddle, plongée, croisière, vieux gréements… – constitue un solide atout pour le territoire. La mer est aussi une source de richesse économique : 20 % en valeur de la pêche fraîche française est débarqué dans les ports cornouaillais.




     




    [image: ]Un territoire dynamique




    La Cornouaille abrite des entreprises d’envergure nationale, comme le groupe Bolloré, qui assemble et teste à Ergué-Gabéric, près de Quimper, les bus équipés de ses batteries électriques, ou encore le courtier en assurance Verlingue (2 000 salariés en Europe, dont 800 à Quimper). S’y ajoutent des PME performantes, telle Entech, spécialisée dans le stockage de l’énergie, et une densité record d’acteurs de la filière nautique installés à Concarneau, Port-la-Forêt et dans les environs. Le secteur est aussi un pôle de compétences reconnu en agroalimentaire, organisé autour de plusieurs centres de recherche et d’expertise (CEA Tech, Adria, Valorial…). Ils travaillent avec des entreprises qui emploient 25 000 salariés dans le secteur. Historiquement, la Cornouaille est avant tout paysanne. Nos ancêtres étaient des agriculteurs. Relativement peu sensible aux aléas de la conjoncture, très résiliente, l’alimentation, de la production à la recherche appliquée, représente un atout pérenne pour le territoire.




     




    [image: ]Mobilité et réseaux très haut débit




    Comme son nom l’indique, le Finistère est au bout du monde. L’accessibilité est donc une préoccupation permanente. Il y a 40 ans, les Bretons ont obtenu les voies express gratuites. La région ne compte toujours pas un seul péage. La voie express reliant la Cornouaille à Rennes par le Centre-Bretagne entrera en service en 2026 (la N164), délestant partiellement la N165, qui part vers Lorient et Nantes. Il peut y avoir des bouchons, mais les conditions de circulation sont le plus souvent excellentes. En TGV, il faut 3 h 30 en moyenne pour relier Paris-Montparnasse. Il y a également des vols au départ de Quimper-Pluguffan. Ils atteignent Orly en 1 h 25. La qualité des réseaux de télécommunications est globalement satisfaisante. La fibre optique est une réalité dans les villes (75 % de foyers quimpérois raccordés en septembre 2021) et elle arrive progressivement en zone rurale.




     




    [image: ]La fierté cornouaillaise




    Dans un sondage réalisé en 2019 par le cabinet Elabe, 26 % seulement des Bretons se disaient prêts à quitter la Bretagne. C’était le taux le plus bas de France. Selon la même enquête, les Bretons sont les seuls, dans l’Hexagone, à préférer leur région à la France. Et les derniers arrivés sont probablement les plus inconditionnels !
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    Les clés de la Cornouaille




    [image: ] La ville d’Ys




    La légende de la ville d’Ys, Atlantide bretonne, imprègne l’imaginaire cornouaillais. Fuyant la cité engloutie en baie de Douarnenez, le roi Gradlon trouva refuge à Quimper. Il la domine toujours sur son cheval niché entre les flèches de la cathédrale. Le destin tragique de Dahut, la fille du roi, se lit dans la toponymie de la baie, à Argol (la perdition) ou Pouldahud (le trou de Dahut).




     




    [image: ] Made in Cornouaille




    Des faïenceries Henriot à la belle broderie cornouaillaise (qui, grâce à Pascal Jaouen, retrouve les chemins de la création) jusqu’aux rayures des marinières Armor-Lux en passant par les cirés jaunes Guy Cotten, le made in Cornouaille se porte bien.




     




    [image: ] Bagadoù et cercles




    Il faut vivre le Triomphe des sonneurs du Festival de Cornouaille pour comprendre la force que dégagent ces musiciens. La musique celtique est omniprésente sur les radios locales et dans les pubs, et la musique en général est très appréciée. Les festivals et concerts sont innombrables.




     




    [image: ] Des noms qui parlent




    Le Gall, Le Bihan, Gueguen, Tanguy, Salaun, Le Guen, Guillou, Cadiou, Prigent… La liste des noms les plus portés en Cornouaille n’a rien à voir avec celle des noms les plus portés en France. Beaucoup de ces noms ont un sens. N’hésitez pas à demander lequel, on vous répondra en général avec plaisir.




     




    [image: ] Du caractère




    Si la terre façonne les caractères, ici, c’est surtout le granit qui a laissé sa marque. Les Cornouaillais sont souvent un peu têtus, ou au minimum, persévérants. C’est un avantage, pour défendre leurs intérêts au niveau national et européen. Mais peut-être parce que leur pays est grand ouvert sur l’océan Atlantique, ils sont également curieux de nouveauté et tolérants envers les différences.




     




    [image: ] Identité




    Les Cornouaillais ont toujours cherché à se distinguer et cultivent avec délice leur forte identité (Bigoudens, Glaziks, Capistes, etc.), mais ils savent jouer collectivement quand les circonstances l’exigent, car ils aiment leur région, souvent passionnément.




     




    [image: ] La mer




    Elle est dans les conversations, dans les journaux, dans les magasins, dans les voitures chargées de surfs. Bref, elle est partout. La marée remonte d’ailleurs jusqu’au cœur de Quimper et Pont-l’Abbé.




     




    [image: ] Lecteurs




    Nulle part ailleurs dans l’Hexagone on ne lit autant la presse. Plus de 95 % des Finistériens ont une bibliothèque dans leur commune. Hormis Paris, la Bretagne est la région où l’on édite le plus de livres.




     




    [image: ] Les panneaux bilingues




    Ils surprennent les visiteurs. Vous le serez moins quand vous apprendrez que la majorité de la population cornouaillaise parlait le breton il y a deux générations seulement. La survie de cette langue se joue aujourd’hui. Dans les écoles, la vie publique, les médias… et la signalétique !
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    Découvrir Quimper
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    [image: ] Le long du Steïr




    Le cœur historique n’est pas très grand, mais il faut néanmoins une journée pour le découvrir à pied. En laissant votre voiture près du théâtre de Cornouaille, vous débutez votre balade par l’esplanade François-Mitterrand, où se trouve la médiathèque des Ursulines, sise dans un ancien couvent magnifiquement restauré. Traversez-la ou contournez-la pour rejoindre la rue du Chapeau-Rouge. Obliquez à gauche pour rejoindre une galerie commerciale où se trouve un vaste parking. Un grand marché s’y tient chaque samedi et mercredi. En prolongeant vos pas au fil de l’eau et des plantations, vous vous approchez du cinéma multiplexe le Cinéville. Derrière lui, se trouve un quartier résidentiel assez coté, le Manoir-des-Salles. Revenez vers le centre en longeant le Steïr, l’une des quatre rivières qui, avec l’Odet, le Jet et le Frout, confluent à Quimper. Cette situation a donné son nom à la ville – confluent se dit kember en breton. Vous voilà dans le Quimper médiéval. Par le pont Médard, vous gagnez la place Terre-au-Duc, bordée de maisons à pans de bois colorés et agrémentée d’une fontaine aux motifs des faïenceries de la ville.




     




    [image: ] La rue Kéréon




    Continuez vers les halles (déménagement des commerçants vers la Glacière et refonte complète programmée à partir de 2023). En les traversant, vous arrivez rue Saint-François. À gauche, elle rejoint la commerçante et très belle rue Kéréon. Entamez une montée vagabonde de la rue des Boucheries au haut de la rue Kergariou en serpentant par la bien nommée rue Treuz (qui signifie traverse). Vous arrivez à l’arrière du collège de la Tour-d’Auvergne. Revenez sur vos pas vers la place Mesgloaguen, obliquez à droite et contournez l’ancienne prison, dont l’évadé le plus célèbre est Eugène- François Vidocq. Suivez les remparts jusqu’à la Tourbie. Descendez la rue Élie-Fréron et bifurquez à droite vers la place au Beurre.




     




    [image: ] Place de la cathédrale




    Reprenez la rue Élie-Fréron pour rallier la cathédrale gothique et la place Saint-Corentin, ou place Laennec. Le musée des Beaux-Arts est mitoyen de la mairie et le musée départemental breton, voisin de la cathédrale. Quelques pas en ressortant de la cour, vers la gauche, et vous voilà au bord de l’Odet. Le bâtiment en style néo- gothique sur l’autre rive est la préfecture. En remontant la rivière, vous passez devant le théâtre Max-Jacob, en cours de rénovation (réouverture prévue en 2024). Vous allez bientôt quitter l’Odet pour atteindre, en ligne droite, le quartier de la gare. Bon à savoir : à partir de 2024, une voie verte empruntant le tracé d’une ancienne voie de chemin de fer reliera le centre-ville de Quimper à Pont-l’Abbé, à 20 km au sud-ouest.
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      Quimper


    




     




    [image: ] Le mont Frugy




    Cette colline d’altitude modeste (70 m) grimpe à pic par des escaliers ou des chemins très pentus, depuis la place de la Résistance. Elle offre une vue imprenable sur les toits du vieux Quimper et la cathédrale.




     




    [image: ] Locmaria




    En descendant du Frugy vers l’Odet par le sud, vous arrivez à Locmaria, à 10 minutes de la cathédrale. La rue Bousquet mène au magnifique prieuré de Locmaria, qui accueille un restaurant gastronomique et un hôtel quatre étoiles. Une passerelle relie Locmaria au quartier du Cap-Horn. Là commence le chemin de halage, qui file vers le sud. Long de 2 kilomètres, bordé de maisons, c’est le rendez-vous des joggeurs quimpérois.
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      Locronan


    




     




    [image: ] Locronan




    À 15 km de Quimper, la commune mérite une mention spéciale, car c’est un des plus beaux villages de France. La place de l’église et les rues adjacentes sont bordées de demeures en pierres des XVIIe et XVIIIe siècles. C’étaient celles des négociants qui firent la fortune du village en fournissant la toile à voile à la Royale. L’ensemble est spectaculairement bien préservé y compris des excès du tourisme. Laissez votre voiture à l’entrée du village (800 habitants), magnifiquement illuminé au moment de Noël. La montagne qui domine le village est un enchantement. Pour la découvrir dans les meilleures conditions, rendez-vous le deuxième dimanche de juillet à la Troménie (tro-men : tour de la montagne), une procession de 6 kilomètres dont l’origine se perd dans la nuit des temps. Ronan, moine irlandais du VIIe siècle, christianisa le parcours. Des Grandes Troménies de 12 kilomètres ont lieu tous les six ans. Prochaine édition, 2025.




     




    [image: ] Plogonnec, Guengat, Plonéis, Pluguffan, Plomelin




    Ces cinq villages sont les voisins immédiats de Quimper, côté ouest. Ils ont chacun leurs charmes et leurs atouts. Plogonnec est bien doté en commerce, et comprend par ailleurs un hameau très calme à 8 km du bourg, Saint-Albin, tout près de Quimper. Guengat est un joli village à flanc de coteaux, dans un secteur très vert particulièrement vallonné. Plonéis est facile d’accès depuis Quimper comme depuis Douarnenez. Le bourg de Pluguffan est encore plus près de Quimper que Plonéis. Le village est vivant, avec de nombreux commerces. Plomelin, au sud-ouest, se distingue par la qualité de son cadre de vie, avec un réseau de sentiers de promenades aménagées étendu, qui vous emmène jusqu’à l’Odet. Partout dans ce secteur, n’hésitez pas à sortir des axes principaux, pour prendre la D63. Depuis le Moulin-Vert, empruntez les chemins de traverses, vers des lieux-dits comme la Lorette ou Saint-Alouarn. À quelques kilomètres seulement de Quimper, vous êtes en pleine campagne.




     




    [image: ] Quéménéven, Landrévarzec, Edern, Briec, Langolen, Landudal




    Bocages, talus, chapelles perdues dans la verdure, bois de chênes et de châtaigniers, vous êtes ici dans la Bretagne intérieure. La mer semble loin. En réalité, elle est toute proche. Quéménéven est à un quart d’heure des plages de la baie de Douarnenez. Même Landudal et Langolen, considérés « dans les terres » par les Cornouaillais, se trouvent en réalité à une demi-heure seulement de la baie de Douarnenez et de la baie de Port-La-Forêt. Tout ce secteur a son charme propre. Attendez-vous à souffrir si vous le découvrez à vélo ! Les routes montent sur des collines allant jusqu’à 200 m, avant de redescendre dans des vallées profondes. C’est le calme de la campagne, mais le secteur est très vivant. Les villages ont presque tous des commerces et des cafés. Ce ne sont pas forcément des endroits que l’on découvre en venant en vacances en Cornouaille, mais ils valent vraiment d’être visités, pour leur charme tranquille. Briec est particulièrement intéressant pour un couple travaillant à Quimper pour l’un et Brest ou Châteaulin pour l’autre. Ce bourg de 5 650 habitants offre tous les commerces et services indispensables au quotidien, des écoles, deux collèges et une vie associative dynamique. Le tout, au bord de la voie express qui vous emmène à Quimper en 10 minutes, et à Brest en trois quarts d’heure. 
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      Briec


    




     




    [image: ] Ergué-Gabéric




    Limitrophe de Quimper, au sud-est, c’est la deuxième commune de l’agglomération (8 300 habitants). Elle se compose d’un bourg et d’un hameau qui est presque un village à lui seul, Lestonan. Par Lestonan, on arrive au Stangala, nom porté par la vallée de l’Odet en amont de Quimper. Très encaissée à cet endroit, elle est pleine de charme (et de montées rudes). À découvrir en toute saison.


  




  

    Douarnenez et le cap Sizun
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      Douarnenez


    




     




    [image: ] Douarnenez




    À 20-25 minutes de Quimper, de centre à centre, cette ville de 14000 habitants est tournée vers la pêche et la transformation du poisson depuis l’antiquité, comme en témoigne le site des Plomarc’h, où se nichent des vestiges d’ateliers de salaisons romains. Aujourd’hui encore, Douarnenez compte plusieurs conserveries : Petit Navire, La Maison Chancerelle/Connétable et Kerbriant. Les Douarnenistes ont aussi pensé au dessert : ils ont inventé le kouign-amann en 1860. Douarnenez est tout au fond de la baie qui porte son nom. Par rapport à sa taille, elle offre une diversité assez étonnante en raison de sa géographie accidentée et de son histoire : après la seconde guerre mondiale, Douarnenez a absorbé trois communes qui ont gardé chacune sa particularité : Tréboul, Ploaré et Pouldavid. Le centre-ville abrite un port de plaisance, le Rosmeur, un port de pêche, ainsi qu’un port-musée tourné vers les vieux gréements, le Port-Rhu, sur l’aber de la rivière de Pouldavid. Les trois ports sont reliés par un dédale de rues sinueuses, étroites et pentues. La commune abrite les éditions du Chasse-Marée, lancées en 1986 par des passionnés d’histoire et d’ethnologie. Ils ont initié des rassemblements de vieux gréements qui continuent à animer la cité tous les deux ans. En face du port de pêche, se trouve l’île Tristan, à laquelle Douarnenez doit son nom (douar an enez signifie la terre de l’île). Tristan ne se visite qu’accompagné, lorsque l’amplitude de la marée basse le permet. En empruntant le pont qui franchit la rivière de Pouldavid, l’atmosphère change. Vous arrivez à Tréboul, station balnéaire (tennis, thalasso, villas, école de voile, etc.) au bord d’une très jolie plage, Les Sables blancs, avec vue sur le Menez-Hom, un des points culminants de la Bretagne. Complètement à l’opposé, de l’autre côté de Douarnenez, à Ploaré, se trouve une plage tout aussi belle, Le Ris. Appréciée des surfeurs, elle est malheureusement impactée par les algues vertes à certains moments de l’année. Autour de Douarnenez se trouvent quatre villages comptant de 720 à 1 500 habitants : Kerlaz, Le Juch, Pouldergat et Poullan-sur-Mer. La mer est toute proche, mais l’ambiance est souvent rurale, en particulier au Juch et à Pouldergat. À Poullan-sur-Mer et à Kerlaz, le littoral est principalement constitué de falaise, longé par le GR34 qui fait le tour de la Bretagne. L’ancienne voie ferrée transformée en piste cyclable qui relie Douarnenez aux environs de Quimper en passant par Le Juch et Guengat est un moyen original de découvrir le secteur.




     




    [image: ] Le cap Sizun




    Terminé par la pointe du Raz, avec l’île de Sein à portée de vue, le secteur est particulièrement préservé de l’urbanisation. Il comprend des dizaines de kilomètres de sentier de randonnée, dont le célèbre GR34, qui fait le tour de la célèbre pointe du Raz, en longeant les falaises. Les plages sont peu nombreuses mais souvent splendides, à l’image de la baie des Trépassés, entre la pointe du Raz et la pointe du Van (que certains trouvent plus belle que la pointe du Raz), ou encore de la plage de Saint-Tugen. Formée par les communes d’Audierne et de Plouhinec, la principale agglomération (7 650 habitants environ) se trouve à l’entrée du cap, en venant de Quimper. Le port d’Audierne est vivant toute l’année, et même très animé en été. La manière la plus rapide de découvrir le cap Sizun est d’en faire le tour par les départementales D7 au nord puis D784 au sud, mais ce serait passer à côté de villages qui valent vraiment le détour, comme Pont-Croix, splendidement conservé et restauré, ou encore Cléden-Cap Sizun. Le secteur de Plogoff, sillonné de toutes petites routes bordées de murs de pierres, est lui aussi à découvrir à pied ou à vélo. Le cap Sizun comprend 170 km de pistes de VTT et de nombreux itinéraires de promenades balisés pour VTC. Tout au sud du cap Sizun, vous passerez devant le site paléolithique de Menez-Dregan. Ici, commence l’Histoire, celle des hommes qui vivaient à la pointe armoricaine il y a… 465  000 ans ! Sur ce site d’apparence modeste mais mondialement connu, les archéologues ont mis au jour les plus anciennes traces de maîtrise du feu en Europe occidentale. En contrebas, la plage de Gwendrez offre le spectacle de déferlantes blanches s’enroulant avec fracas sur le sable doré.
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créateur de robsurfboards a
Plozévet, venez vivre et travailler
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Vivre &

& entreprendre

a Quimper

— Cornouaille

Comme Gaéle Le Noane, fondatrice
et dirigeante de Marguerite & Cie a
Plobannalec-Lesconil, venez vivre et
travailler en Cornouaille.
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www.quimpercornouallle.bzh NOURRIT VOTRE INSPIRATION
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LA CAMPAGNE
AUTOUR DE QUIMPER

@ Locronan
o Plogonnec, Guengat, Plonéis,
Pluguffan, Plomelin
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LE PAYS BIGOUDEN
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o Le pays Bigouden maritime
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DOUARNENEZ
ET LE CAP SIZUN
0 Douarnenez

© Le cap Sizun

© Lile de Sein

Le pays de Fouesnant
Concarneau, Trégunc, Pont-Aven
L'arriere-pays de Concarneau
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