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Résumé




AVEC 30 VIDÉOS POUR TOUT COMPRENDRE





Pour apprendre le crochet en toute simplicité, laissez-vous guider pas à pas. Toutes les techniques et les points indispensables sont abordés de façon progressive et photographiés étape par étape : maille en l’air, maille serrée, bride, crochet en rond, en rangs, diminution mais aussi bordure de finition, assemblage, déchiffrage d’un diagramme… Ces notions deviendront bientôt des automatismes et vous pourrez confectionner sans difficulté vos premières créations, amigurumis, vêtements et accessoires. Pour mieux comprendre chaque technique, 30 vidéos complètent l’initiation. À vos crochets !
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L’auteur


Depuis 10 ans, Laure met le tricot et le crochet à la portée de tous·tes grâce à une méthode très pédagogique et des explications ultrasimples. Créatrice des kits de tricot et crochet WoolKiss, elle anime de nombreux ateliers pour débutant·e·s et écrit des livres d’initiation aux techniques de tricot et de crochet, enrichis par un apprentissage en ligne via toute une gamme de vidéos et de cours très détaillés. Forte de cette expertise, elle initie et développe la WoolSchool pour la marque Happywool.com (Phildar).
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Avant


DE COMMENCER












Premiers pas en crochet


La plupart du temps, c’est en voyant des réalisations complexes que l’on a envie de se mettre au crochet. Mais avant de vous lancer dans la confection d’un amigurumi, d’une corbeille ou d’un top en granny squares, il va vous falloir un peu de patience !


Si vous démarrez le crochet avec ce livre, je vous conseille de commencer par bien assimiler la chaînette (p. 27) et la maille serrée (p. 29) pour ensuite vous entraîner sur des rangs en mailles serrées (p. 43). Une fois ces étapes maîtrisées, vous pourrez naviguer librement dans le livre et passer à d’autres types de mailles ou à des techniques plus avancées.


Si vous préférez réaliser directement un modèle, privilégiez un ouvrage qui se crochète « à plat » (c’est-à-dire en rangs, p. 39) ou en tube (p. 86). Patientez un peu avant de crocheter en rond.


Votre premier ouvrage doit être le plus simple possible : des mailles en l’air (p. 26), des mailles serrées (p. 29), et c’est tout ! Cela fera déjà pas mal de choses à assimiler d’un coup…


Dans tous les cas, pour vos premières mailles, je vous conseille très fortement de commencer par un gros fil et un gros crochet, minimum n° 7, idéalement n° 10 ou n° 12 : vous comprendrez mieux où piquer, comment passer le fil et vous irez beaucoup plus vite. Croyez-moi, cela adoucira énormément votre démarrage et ce sera plus motivant !


Choisissez un fil bien lisse, régulier (pas de fil fantaisie) et de couleur claire : ces critères sont importants pour apprendre à bien repérer les mailles.


Une fois votre crochet bien en main et ces premières techniques maîtrisées, vous pourrez réduire le numéro du crochet et du fil, et apprendre les augmentations pour crocheter en rond (p. 67).


L’un des grands avantages du crochet par rapport au tricot, c’est qu’il permet de réaliser facilement des projets en rond, que ce soit à plat ou en volume. La bonne nouvelle, c’est que ce type d’ouvrage ne fait appel qu’aux techniques les plus simples du crochet. Les possibilités créatives deviennent alors infinies !









Le matériel


La pratique du crochet nécessite peu de matériel : une pelote, un crochet, une aiguille de finition, et c’est tout ! Gardez en tête que leur taille doit concorder ; vous aurez donc besoin d’étoffer votre gamme de matériel d’un projet à l’autre.


LE CROCHET


Un crochet est un outil qui se termine par une petite encoche pour attraper la laine. Difficile de faire plus simple !


La longueur


Tous les crochets ont la même longueur, quel que soit leur numéro. Si votre crochet est plus long, il est probable que ce ne soit pas un crochet classique, mais un crochet tunisien.


Le numéro


Chaque crochet porte un numéro qui correspond à son diamètre : plus le numéro est grand, plus le crochet est large, et plus il servira à crocheter un fil épais.


Attention, un même crochet peut avoir un numéro différent selon les pays. En France, le numéro inscrit sur le crochet indique son diamètre en millimètres.


•Les numéros des crochets fins augmentent très graduellement : n° 1 – n° 1,25 – n° 1,5.


•À partir de 3 mm, ils montent d’un demi-millimètre : n° 3 – n° 3,5 – n° 4 – etc.


•Ils augmentent ensuite généralement d’un millimètre : n° 6 – n° 7 – n° 8 – etc.


•Les plus gros crochets portent le n° 10 ou 12 (et très rarement le n° 20 ou 25).




CONSEIL


En règle générale, pour associer le bon crochet au bon fil, il suffit de choisir un crochet qui porte le même numéro que celui indiqué sur la pelote. Ainsi, le crochet sera plus ou moins gros en fonction de l’épaisseur du fil.


Il arrive aussi qu’on utilise un numéro de crochet différent de celui du fil, cela dépend de l’effet recherché : avec un crochet plus gros que le fil, l’ouvrage sera plus aéré, tandis qu’avec un crochet plus fin que le fil, il sera plus serré.


Fiez-vous toujours au crochet et au fil recommandés dans le tuto, c’est le meilleur moyen de ne pas vous tromper !





La matière


Les crochets existent en différentes matières. Vous pouvez choisir celle que vous préférez en fonction de vos goûts personnels, mais voici quelques caractéristiques à connaître pour vous guider dans votre choix.


Crochet en bois


Les + : léger, doux, écologique, existe dans de grands diamètres (n° 10 et 12).


Les - : il est déconseillé pour les crochets fins (en dessous de 5), car il est fragile, accroche moins bien le fil et peut se casser facilement.


Crochet en métal


Les + : c’est le plus répandu et facile à trouver, très solide même dans les petits numéros, glisse très bien, agréable à prendre en main.


Les - : il n’existe pas dans les grands diamètres.


Crochet en plastique


Les + : son prix peu élevé, existe dans les grandes tailles (n° 10 et 12).


Les - : il peut se casser lorsqu’il est fin, mais surtout il a l’inconvénient de ne pas bien glisser. On se fatigue donc plus. Ce n’est pas une matière que je recommande.


Crochet avec pointe en métal et manche en plastique


Il présente les mêmes caractéristiques que le crochet en métal.


Les autres + : « ergonomique », car il est doté d’un repose-pouce bien large.


Les autres - : en fonction de la qualité, certains ont la pointe qui se désolidarise du manche.


LES FILS


Il y en a de toutes sortes, de toutes les couleurs et de toutes les épaisseurs. Il existe autant de fils que d’ouvrages réalisables en crochet !


L’épaisseur


Vous trouverez toutes les tailles de fil possibles, allant de fils extrêmement fins pour des projets minutieux (les napperons de nos grands-mères, mais aussi les amigurumis), aux fils les plus épais pour les objets de décoration (plaids, corbeilles...) ou les accessoires tels que des bonnets, des écharpes, etc.


Comme les crochets, les pelotes ont un numéro inscrit sur leur étiquette. Il correspond au numéro de crochet conseillé pour cette pelote.


Vous pouvez aussi choisir un fil équivalent :


•en regardant le tableau d’équivalence du fabricant de laine ;


•en choisissant une pelote ayant le même rapport grammes/mètres que celle recommandée dans le modèle. Par exemple, si votre pelote de référence pèse 50 g et mesure 50 m, vous pouvez la remplacer par une autre pelote de 50 g et 50 m (ou de 25 g et 25 m).




ATTENTION


À poids équivalent, une différence de quelques mètres sur la pelote aura une incidence sur l’épaisseur du fil : vous risquez d’obtenir des mesures différentes pour votre ouvrage.





La matière


En fonction de vos goûts, de votre budget, de la saison et de la mode, vous pourrez crocheter des matières très diverses. Attention à la qualité du fil que vous choisissez, qui se ressent forcément dans le résultat de votre ouvrage.


Matières naturelles


Généralement, les fils de qualité sont composés de matières naturelles.


Les fils d’origine animale sont obtenus par la tonte d’animaux.


•Moutons : laine classique, laine de moutons mérinos (plus douce que la laine classique).


•Chèvres : angora, mohair…


•Lapins angoras, chameaux, alpagas…


Tous ces fils sont particulièrement appréciés en hiver, car ils sont très chauds. Ils seront donc parfaits pour vos vêtements et accessoires d’hiver, couvertures, etc.




REMARQUE


Si vous êtes sensible au bien-être animal, vérifiez les conditions de fabrication de vos pelotes : certaines techniques de tonte très cruelles sont encore en pratique.





Il existe également de nombreuses matières naturelles d’origine végétale. Le coton, le plus connu, est très apprécié pour les amigurumis et les vêtements d’été – il est résistant, bien lisse et ne bouloche pas. Le lin, le bambou, le raphia… se crochètent également.


Matières synthétiques


Acrylique, Nylon, polyamide… les matières synthétiques ont l’avantage d’être économiques et douces, mais l’inconvénient de ne pas être naturelles. Elles sont souvent mélangées à des matières plus nobles (coton, laine…) pour en baisser le prix.
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