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DÉCOUVREZ LES TALENTS DE VOTRE ENFANT !


Vous souhaitez mieux connaître la personnalité de votre enfant et lui permettre de déployer son plein potentiel ? Vous cherchez à mieux comprendre son comportement pour mieux l’accompagner ? Vous aimeriez découvrir quelles sont ses ressources innées et celles à travailler ? Vous recherchez une clé pour l’aider à s’épanouir dans sa première grande période de vie ? Ce livre est pour vous !


Cet ouvrage, le premier à allier numérologie et parentalité, vous apportera des réponses étayées d’exemples et vous donnera des idées et propositions pédagogiques et éducatives concrètes adaptées à la personnalité de votre enfant. Il vous permettra également de clarifier les dons, les besoins et les motivations de votre enfant, à chaque moment de son parcours jusqu’à l’âge adulte, et ainsi de l’aider dans son orientation.
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LYDIE CASTELLS, numérologue reconnue, formatrice et conférencière, accompagne les particuliers et les professionnels à la prise de décision par une meilleure connaissance d’eux-mêmes. Pour cela, elle utilise un outil qu’elle étudie depuis plus de vingt-cinq ans et qu’elle a modernisé : la Numérologie Stratégique®. Elle est par ailleurs l’auteure ou la coauteure de plusieurs ouvrages réputés dont le best-seller Numérologie, paru chez le même éditeur.


CÉDRIC LAGRANGE, fort de vingt-cinq années d’expérience en tant qu’éducateur sportif et professeur d’EPS, sophrologue certifié en PNL et en Numérologie Stratégique®, accompagne particuliers et professionnels dans la gestion du stress et aide à éveiller les talents.


SANDRINE POUJEAUX, éducatrice sportive et coach, est certifiée en Numérologie Stratégique® et utilise la sophrologie, la PNL, la CNV, le yoga pour accompagner les parents et les professionnels de l’enfance (crèche, maternelle, animation…).
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Je découvre le potentiel de mon enfant par la numérologie
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psychologue et hypnothérapeute


« La numérologie ciblée sur les enfants permet une approche complémentaire et riche en termes de développement global. En effet, cela aide à comprendre leur fonctionnement émotionnel, leurs ressources, leur potentiel, ainsi que leurs freins et leurs blocages. La clé permet d’ouvrir les axes de guérison dans l’écoute et la bienveillance. Parents et enfants peuvent avancer ensemble vers une meilleure harmonie. J’ai également pu utiliser cet outil au niveau personnel et professionnel, ce qui m’a permis d’ouvrir mon regard sur de nouvelles perspectives. »
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professeur certifié en économie-gestion, en charge de classes de BTS au lycée


« Parce que “la compréhension est l’autre nom de l’amour” (Thich Nhat Hanh1), cet ouvrage se révèle un outil pour épauler dans leurs parcours nos enfants et nos adolescents avec plus de discernement et dans le respect de leurs besoins fondamentaux et de leur altérité.


La terminologie utilisée et les concepts proposés sont pédagogiques, faciles d’accès et pertinents. L’éclairage et les solutions pratiques suggérés pour chaque situation identifiée nous délivrent des clés pour mieux comprendre qui sont nos enfants et pour leur offrir une réponse éducative adaptée et respectueuse de ce qu’ils sont.


C’est un partage généreux apporté aux parents et aux éducateurs, un outil au service de l’humanité, qui nous conduit à respecter la quintessence de nos bambins plutôt que de chercher à les conditionner selon nos propres projections ! Il participe en ce sens à un renouveau de l’éducation parentale et œuvre ainsi à aider nos enfants et nos adolescents à se réaliser. »
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professeur des écoles


« La Numérologie Stratégique® est un outil très intéressant pour les parents et les enseignants en quête de solutions pratiques face à des comportements atypiques. »
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psychologue et spécialiste en EMDR auprès des adolescents


« “Deviens ce que tu es.” Ce livre est un outil d’investigation psychologique et pédagogique mis au service des parents pour accompagner leur enfant dans “ses” processus. Il offre les clés nécessaires à la compréhension du potentiel de l’enfant et éclaire les parents pour aider celui-ci à faire ses choix. Le regard neutre de la numérologie va permettre de révéler son individualité. À l’âge de dix-sept ans, Sigmund Freud écrivait à un ami : “Je me suis aperçu que tout ce qui arrivait dans le monde réel avait son équivalence dans le monde des nombres.” »



[image: ] Nicole Gouaud


psychopraticienne et sophrologue, diplômée en relation d’aide, option enfance et adolescence, certifiée en psychologie systémique et intégrative®, diplômée en sophrologie caycédienne®


« J’ai lu le manuscrit avec grand plaisir et intérêt. Un guide d’utilité publique ! C’est un ouvrage à la fois pédagogique et ludique, contenant de précieuses clés de décodage et de compréhension pour rencontrer son enfant et l’accompagner à manifester sa véritable nature. Au-delà des voiles du conditionnement, le voir, reconnaître sa spécificité, son originalité, identifier ses besoins vitaux : autant de découvertes favorisant le tissage progressif d’une relation respectueuse de son unicité et valorisante de son potentiel. Pour tous les parents et pour tous les enfants devenus des adultes. »
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docteur en neurosciences, chercheur en neuro-immunologie, thérapeute, fondatrice de l’institut ISEE


« La numérologie est une science millénaire. Lydie Castells a su réactualiser cette discipline ancestrale et a créé la Numérologie Stratégique®. C’est un outil novateur idéal pour l’accompagnement des personnes, et, en particulier, de nos jeunes, pour les guider sur leur chemin de vie et prendre conscience de leur potentiel. C’est un véritable outil d’ouverture de conscience. Merci pour ce superbe travail ! »





1. Moine bouddhiste vietnamien militant pour la paix.



Introduction


Pourquoi ce livre ?


Comme le tuteur d’une plante, le parent accompagne l’enfant/ado sur son chemin, l’aide à s’épanouir. Et si « accompagner » signifiait « observer, écouter, comprendre, soutenir, structurer, aider » et surtout « accepter son enfant en respectant ce qu’il est, dans sa singularité, en dehors de toute projection » ? Comment accomplir cela au mieux ?


Pour cela, il existe la numérologie. Un outil très ancien qui utilise le nom de naissance, tous les prénoms et la date de naissance comme base de travail ; ces éléments définissent notre identité au niveau de la société. Grâce aux calculs simples et à la symbolique de nombres associés à ces éléments, la numérologie permet une approche neutre de la connaissance de soi. Grâce au travail de structuration, de recherche et de modernisation effectué par Lydie Castells, ainsi qu’à ses années de pratique et d’analyse, cet outil s’avère encore plus pertinent et juste.


Cet ouvrage, le premier livre complet en numérologie traitant de la parentalité, est aussi le fruit d’analyses, de constats, d’expériences acquises, depuis de nombreuses années, par les auteurs. Nous l’avons testé auprès de nombreux parents et professionnels, qui ont validé nos écrits.


La numérologie, outil de connaissance, de compréhension, d’acceptation, de communication et de tolérance, est donc une autre façon d’explorer et d’appréhender les besoins fondamentaux de son enfant. En lisant ce livre, vous pourrez découvrir et connaître ses talents naturels et l’aider à grandir dans l’harmonie et à exprimer tout son potentiel, à l’âge adulte.


À qui s’adresse ce livre ?


Si cet ouvrage s’adresse aux parents souhaitant mieux connaître et mieux communiquer avec leur enfant/ado, il peut également servir aux éducateurs.


En apportant des clés, un éclairage et une meilleure compréhension de certains comportements, il devrait vous aider à mettre des mots sur des attitudes et à donner des moyens pour « déverrouiller » certains blocages et/ou certaines situations, dans la famille, à l’école, etc.


Nous conseillons aux parents d’utiliser cet ouvrage comme un soutien éducatif, mais d’éviter de le proposer à l’enfant lui-même, surtout s’il a moins de seize ans.


Par expérience, nous suggérons à l’adolescent de découvrir, s’il le souhaite, toutes ses caractéristiques et d’aborder la lecture de ce livre vers l’âge de dix-huit ou dix-neuf ans, car un peu de maturité nous semble nécessaire pour cela.


Cependant, si votre adolescent est peu intéressé par cet outil de connaissance de soi, respectez son ressenti et évitez de le forcer à le lire, même si vous êtes persuadé qu’il en aurait besoin. À vous de vous servir des éclairages proposés pour l’accompagner au mieux dans cette période.


À quel moment utiliser ce livre ?


Contrairement aux idées reçues, la curiosité est une belle qualité ! Notamment quand celle-ci nous amène à la réflexion, nous invite à des questionnements. Tous les moments sont bons pour oser aborder, sous un angle original et différent, une vision et une compréhension élargies de son enfant/ado. Si vous tombez sur ce livre, c’est que c’est LE bon moment !


D’autant qu’observer votre enfant/ado de façon neutre constitue une aide précieuse et peut éviter bien des erreurs de jugement, liées à des projections. L’enfermer dans un schéma erroné et lui « coller une mauvaise étiquette » lui serait dommageable. Pour cette raison, il nous paraît utile de prendre connaissance de ses particularités, de ses besoins, dès le plus jeune âge. Surtout que la compréhension de certains traits de caractère qui se dessinent peut faciliter l’expression d’une vocation innée.


Pendant toute l’évolution de votre enfant/ado : la numérologie peut vous aider à l’accompagner et à le respecter dans ce qu’il est et à encourager l’expression de sa vraie nature. En découvrant ses potentiels innés, vous pourrez mieux le guider dans ses orientations et ses activités.


Pendant la petite enfance : si votre enfant a moins de trois ans, il est possible que les éléments décrits soient encore non exprimés. Cependant, des attitudes observables dans le verbal et le non-verbal peuvent déjà se faire jour.


Pendant l’adolescence, la numérologie peut vous permettre de comprendre ses choix et ses orientations, l’origine de ses tensions ou d’un comportement inadapté. En cas de situation complexe ou de blocage, vous pourrez trouver des réponses, des solutions possibles dans la manière d’aborder cette période.


À l’âge adulte : cet ouvrage peut être un joli moyen de revisiter votre enfance et/ou une belle occasion de vous réconcilier avec l’adulte que vous êtes devenu.



Origine et méthodologie de la numérologie


À l’origine



[image: ]Il y a bien longtemps…



En 600 avant J.-C., Pythagore fut le premier philosophe et scientifique grec connu à s’être intéressé à la dimension symbolique des nombres et à leur compréhension. Selon lui, leur étude permettait d’expliquer le monde. Ses disciples connus, Platon, Socrate et bien d’autres, poursuivirent son travail. Ainsi, des siècles plus tard, Galilée écrivit dans L’essayeur : « La nature est un livre écrit en langage mathématique1. »


Par la suite, les kabbalistes2 découvrirent une autre notion très intéressante : la guématrie (ou gématrie), qui consiste à additionner la valeur numérique d’un mot pour en interpréter le sens3 (chaque lettre de l’alphabet a une place, qui lui donne un nombre, par exemple A = 1, car c’est la première lettre, B = 2 car c’est la deuxième lettre, etc.).


La numérologie réapparut à partir du début du XXe siècle grâce à trois femmes, toutes américaines : L. Dow Balliet, Florence Campbell et surtout le Dr Juno Jordan. Cette dernière fit durant vingt-cinq ans des études scientifiques poussées au sein de son institut de recherche numérique, pour établir des statistiques. Son travail a permis à la numérologie de devenir un outil extrêmement fiable dans la compréhension de l’être humain et la connaissance de soi.


Enfin, en 1975, le pasteur américain Kevin Quinn Avery favorisa la démocratisation de la numérologie en écrivant un livre mondialement connu, La vie secrète des chiffres (L’Étincelle, 2006).
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En 2014, Lydie Castells a créé la Numérologie Stratégique® qui se définit au travers d’un arbre de vie. Elle a développé aussi d’autres concepts comme le triangle fondamental, le centrage, la dynamique de vie, la clé des saisons et l’objectif de l’année personnelle4.


Le terme « stratégique » a été choisi pour deux raisons :




	Sortir définitivement la numérologie des arts divinatoires, car elle s’appuie sur des observations comportementales et empiriques, ainsi que sur des analyses statistiques.


	Permettre de devenir acteur de sa vie, en conscience. Le mot « stratégie » implique cinq étapes : observer, analyser, intégrer, établir un plan d’action et décider. L’outil Numérologie Stratégique® propose à chaque individu de pouvoir vivre ces cinq étapes, pour pouvoir vivre en harmonie avec soi-même, selon sa propre personnalité.





Méthodologie


La numérologie s’appuie sur des données simples basées sur la date de naissance, tous les prénoms et le nom de naissance : des éléments stables et individuels, qui rendent chacun unique dans la société. Faire une étude numérologique consiste à effectuer différents calculs pour ensuite, grâce la symbolique des nombres, permettre d’interpréter les résultats obtenus.


La numérologie comporte deux domaines d’intervention bien distincts :




	elle permet de mieux se connaître en découvrant nos besoins fondamentaux : nos talents et nos dons, nos qualités, nos motivations, nos besoins de réalisation et nos axes de progression ;


	elle aide à s’orienter, à aller dans une direction qui nous corresponde en fonction des différentes phases de la vie.





Nul besoin de questionnement au préalable pour accéder aux éléments qui nous définissent. Les nombres à eux seuls constituent un puits d’informations. Il convient simplement de transformer en nombres tous les éléments de l’identité de votre enfant/ado, puis d’effectuer des additions pour obtenir quelques nombres simples, qui vont synthétiser les caractéristiques de sa personnalité5. Pour cela, il faut faire deux types de calculs :




	Concernant la date de naissance : additionner le jour, le mois et l’année de naissance et réduire le résultat jusqu’à obtenir un seul nombre.





Exemple : Paul, né le 17 août 1992
17 + 8 + 1992 = 2017 [image: ] 2 + 0 + 1 + 7 = 10 [image: ] 1 + 0 = 1




	Concernant les prénoms et le nom de naissance : il convient de faire correspondre à chaque lettre un nombre en fonction de sa place dans l’alphabet. Pour cela, reportez-vous au tableau suivant. Puis additionnez tous les nombres entre eux jusqu’à obtenir un seul nombre.
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Exemple : Elvis Aaron Presley
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11, 22, 33 : LES MAÎTRES-NOMBRES







Si le résultat de votre calcul est 11, 22 ou 33, il est important de ne pas le réduire car ces trois nombres sont des maîtres-nombres. Ils sont généralement traités de manière spécifique. Nous parlerons en détail du 11 et du 22 dans la première partie. Concernant le 33, nous faisons le choix de l’intégrer systématiquement dans le descriptif du nombre 6, car il possède moins de particularités que les deux autres.





Chapitre après chapitre, il vous sera proposé d’effectuer des calculs simples avant de pouvoir découvrir les caractéristiques de votre enfant. Rassurez-vous, ce sont des additions faciles et accessibles. Le détail des calculs du chapitre 1 est expliqué en annexe, en fin d’ouvrage. Cependant, si effectuer des calculs vous rebute, pas de problème ! Allez sur numerologie-strategique.fr ou icerns.com, puis dans la rubrique « Construisez votre arbre personnel » et suivez les consignes. L’outil calcule tout automatiquement et gratuitement !


Note pour le lecteur


Nous avons fait le choix d’écrire ce livre en évitant, autant que possible les phrases utilisant la négation. Par exemple « ne faites pas… » a été remplacé par « évitez de… ». En effet, il a été démontré que le cerveau comprenait mieux les phrases à tournure positive que négative, car le subconscient a tendance à occulter la formulation « ne… pas ».


Nous vous invitons à en faire l’expérience auprès de vos enfants. Nous savons que l’exercice est difficile, tant nous avons l’habitude, au quotidien d’utiliser la négation ! Mais c’est un effort qui en vaut la peine, selon nous, tant il est efficace ! Par exemple, au lieu de « Ne marche pas pieds nus », dites plutôt « Mets tes chaussures ». Cela offre des possibilités d’action au lieu de poser des interdits. « Ne cours pas » explique ce qu’il faut éviter de faire alors que « Marche sans courir » donne une consigne. Vous constaterez que vous serez mieux entendu !


Pour les lectrices : afin de ne pas surcharger le texte, nous utiliserons le genre masculin tout au long de cet ouvrage, car nous savons que les femmes savent s’adapter, elles en ont l’habitude !





1. Citation condensée d’un extrait de l’ouvrage publié en 1623.


2. Les kabbalistes sont des spécialistes de la Kabbale, un outil d’aide à la compréhension du monde et faisant partie d’une tradition ésotérique du judaïsme.


3. Par exemple, le mot DIEU (4 + 9 + 5 + 3 = 21 [image: ] 2 + 1 = 3 et 3 est le symbole de la création).


4. Ce concept est présenté dans Numérologie, coécrit avec Didier Durandy (Eyrolles, 2017), puis dans Numérologie, votre année personnelle (Eyrolles, 2020). Nul besoin de les avoir consultés pour lire celui-ci.


5. Vous trouverez en annexe le résumé de la symbolique de chaque nombre.
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Partie 1


COMPRENDRE LA PERSONNALITÉ DE VOTRE ENFANT




Cet ouvrage est un moyen de vous ouvrir à la réflexion, à la compréhension de votre enfant/ado. Cherchant à éclairer votre regard, si vous le souhaitez, il offre l’opportunité de prendre du recul et de vous apporter un nouvel angle de vue. Ce livre est une porte d’accès à une prise de conscience des potentiels de votre enfant.


La première étape consiste à le regarder à travers ses nombres pour connaître ses besoins et ses motivations. La seconde vise à vous accompagner au mieux, avec bienveillance, pour aider votre enfant/ado à exploiter la totalité de son potentiel. Pour cela, nous apportons des éclairages, des idées à retenir et des propositions pédagogiques, éducatives à expérimenter.


Il nous semble important qu’en tant que parent, vous écoutiez vos ressentis. Vous devez garder votre libre arbitre. Ce livre se veut un appui à la parentalité, pour vous aiguiller et vous permettre de confirmer les caractéristiques profondes de la personnalité de votre enfant/ado. Il peut vous permettre également de valider ses différents choix (études, activités, projets, etc.).


Cet outil doit être utilisé comme une boussole, un gouvernail : la numérologie montre les différents caps d’orientation possibles. C’est comme une sorte de GPS pour guider votre enfant, mais chacun reste libre de le suivre ou de changer de direction.


Il est important de rappeler que se tromper de voie peut faire partie d’un merveilleux apprentissage.


Deux concepts pour comprendre son enfant/ado : le triangle fondamental et la dynamique de vie



[image: ]Le triangle fondamental de votre enfant/ado



En Numérologie Stratégique®, on utilise la métaphore de l’arbre. Celui-ci est constitué de plusieurs éléments : des racines, un tronc, une écorce, des branches, des feuilles, des fruits. Les deux racines principales et le tronc d’un arbre constituent la base de celui-ci. C’est par les racines que l’on peut nourrir cet arbre, et tout son développement (l’arborescence) s’appuiera sur le tronc. Si ces trois éléments sont solides et bien nourris, l’arbre grandira avec harmonie. Il en va de même avec chaque individu. (Ce concept a été développé dans le livre Numérologie1.)


Le but de ce premier chapitre est de découvrir les deux racines et le tronc de votre enfant/ado. En Numérologie Stratégique®, on appelle ce trio le triangle fondamental : ce qui lui est essentiel dans la vie.




	La première et la seconde racine correspondent aux besoins, aux dons, aux potentiels innés de votre enfant/ado.


	Le tronc correspond à ses motivations, ce qui lui donne du sens, son objectif de vie lorsqu’il sera adulte.







[image: ]





Vous découvrirez que chacun des éléments de ce triangle a ses qualités spécifiques et ses défauts. Nous les avons définis en deux versions possibles : l’une fluide [image: ] et l’autre contrariée [image: ], qui évoluent et fluctuent selon les situations, les périodes et les contextes.


Que signifie ici « contrariée » ? On utilise souvent l’expression « être un gaucher contrarié » quand l’institution ou les parents ont imposé à un enfant gaucher d’être droitier. Dans notre cas, parfois, ce sont les parents et/ou l’entourage scolaire, social, familial ou autre qui imposent une façon d’être à l’enfant/ado. Cela l’éloigne de sa vraie nature.


Dans d’autres cas, par manque de confiance en soi, c’est l’enfant lui-même, à cause de ses peurs et de ses nombreux doutes, qui va s’empêcher d’exprimer son plein potentiel pendant des périodes plus ou moins longues. C’est normal, être « soi-même » demande souvent un long apprentissage. Considérez cela comme une opportunité, pour lui, d’apprendre à trouver des ressources internes pour évoluer.


Peu importe d’où cela provient et depuis combien de temps cela dure, ce côté « contrarié » fait aussi partie de lui. Il est donc essentiel de connaître cette version-là. Cela va vous permettre d’accompagner votre enfant/ado avec plus de pédagogie, d’être dans l’accueil et non dans l’incompréhension. L’essentiel est de l’aider petit à petit à (re)trouver l’harmonie.


Nous détaillons, dans le premier chapitre, ces deux versions — fluide et contrariée — pour chacun des nombres, en y apportant des exemples.



[image: ]La dynamique de vie de votre enfant/ado



Dans le deuxième chapitre, nous abordons un concept complémentaire : la dynamique de vie. Celle-ci a deux fonctions :




	Elle permet de vérifier que votre enfant/ado est en accord avec lui-même.


	Elle apporte un levier pour l’aider à sortir d’un comportement inadapté.





La dynamique de vie est donc non seulement un indicateur, mais aussi un levier d’amélioration.


Attention :




	Si un enfant a les trois mêmes nombres dans son triangle fondamental, cela signifie que ce nombre revêt une importance primordiale. La dynamique de vie (chapitre 2) devient un appui essentiel pour réguler et permettre l’expression en positif de ce don, ce talent.


	Si des enfants d’une même fratrie ont un même nombre en commun, vous constaterez peut-être qu’ils l’expriment différemment. Cela est dû à la présence d’autres nombres dans le triangle : ils vont apporter une couleur globale différente. Les trois nombres composant chaque triangle fondamental interagissent. C’est ce qui crée la richesse des individualités. Trois personnes possédant le même véhicule peuvent le conduire de façon totalement différente !





Calculs relatifs à la partie 1



[image: ]Quels éléments utiliser pour les calculs ?



La règle est de prendre tous les prénoms, nom et date de naissance inscrits sur la carte d’identité de l’enfant.




	Pour un enfant adopté, prenez le nom d’adoption, car c’est celui qu’il va utiliser jusqu’à la fin de sa vie. D’autant que celui-ci figure sur sa carte d’identité et remplace son nom de naissance.


	Pour un enfant qui possède une date de naissance officielle, différente de sa date de naissance réelle, prenez toujours la date officielle, car c’est celle-ci qui va l’accompagner et lui donner son existence légale tout au long de sa vie.


	Pour un prématuré, ou un accouchement déclenché, il en va de même : prenez toujours en compte la date officielle de naissance.


	Pour toute autre situation, la règle consiste à regarder ce qui est écrit sur la carte d’identité, au moment où vous effectuez le thème.





Avant de découvrir en profondeur la signification des nombres du triangle fondamental de votre enfant et sa dynamique de vie, quelques calculs sont nécessaires.



[image: ]Le triangle fondamental



Il est composé de trois éléments : deux racines et un tronc. Pour connaître ces trois éléments, vous pouvez effectuer les calculs vous-même ou aller sur Internet2, comme expliqué plus haut (voir page 22).




	
La première racine s’obtient en additionnant toute la date de naissance :





Exemple 1 : Arthur, né le 8 octobre 2011
8 + 10 + 2011 = 2029 [image: ] 2 + 0 + 2 + 9 = 13 et 1 + 3 = 4


Exemple 2 : Eva, née le 1er septembre 1999
1 + 9 + 1999 = 2009 [image: ] 2 + 9 = 11 Dans ce cas, on garde 11, car c’est un maître-nombre.




	
La seconde racine s’obtient en additionnant la valeur de toutes les lettres figurant dans tous les prénoms et noms, en se reportant au tableau figurant page 21. Puis additionnez tous les nombres entre eux jusqu’à en obtenir un seul, afin d’en interpréter le résultat.





Exemple 1 :
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[image: ] Dans ce cas, on garde 11, car c’est un maître-nombre.


Exemple 2 :
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Le tronc s’obtient en additionnant le jour et le mois de naissance :





Exemple 1 : Arthur, né le 8 octobre
8 + 10 = 18 [image: ] 1 + 8 = 9


Exemple 2 : Noémie, née le 20 février
20 + 2 = 22 [image: ] Dans ce cas, on garde 22, car c’est un maître-nombre.



[image: ]La dynamique de vie



Elle se calcule en additionnant les trois éléments du triangle vu précédemment (première racine + seconde racine + tronc). Il faut ensuite réduire le nombre trouvé, sauf si c’est un maître-nombre (11 ou 22), auquel cas il est important de le garder tel quel.
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Dynamique de vie = 8
Car (4 + 1 + 3 = 8)







[image: ]


Dynamique de vie = 22
Car (8 + 5 + 9 = 22)





Voici en résumé l’ensemble des calculs pour comprendre la personnalité de votre enfant.
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Découvrons à présent les caractéristiques de la personnalité de votre enfant !





1. Eyrolles, 2017.


2. Il est important de vérifier la présence éventuelle de maîtres-nombres et pour cela, nous vous invitons à visiter numerologie-strategique.fr ou icerns.com, qui fait tous les calculs gratuitement pour vous. En effet, il existe plusieurs modes de calcul pour arriver au résultat. L’ensemble de ces calculs est détaillé en annexe. Le plus simple, pour éviter de faire des erreurs, est de consulter l’un de ces deux sites Internet.



Chapitre 1


Connaître les besoins, les dons et les motivations de votre enfant/ado : le triangle fondamental




Nous abordons dans ce chapitre trois des éléments essentiels de la personnalité de votre enfant/ado : ses besoins, ses dons, ses talents et sa motivation profonde au travers de trois nombres. C’est son triangle fondamental, qui représente les besoins vitaux et les aspirations de son être dans l’enfance et tout au long de sa vie.


Il est important de préciser que par besoins vitaux, nous entendons ici « TOUT ce qui donne du SENS à l’enfant, ce qui le motive » et non « manger, dormir s’habiller… ». Nous orientons la réflexion sur l’ÊTRE, plutôt que sur l’AVOIR.


Connaître, accueillir et comprendre ses différents besoins vitaux vous permettra de soutenir votre enfant/ado dans le développement et la construction de sa personnalité.


Deux aspects


Comme nous l’avons vu plus haut, chaque nombre du triangle est défini sous deux aspects : une version fluide [image: ] et une version contrariée [image: ].




	Dans la version fluide, l’enfant/ado exprime tout son potentiel, il est heureux d’être lui, animé d’une énergie constructive. Cela signifie que ses comportements, ses activités, ses études, ses projets, répondent à sa nature profonde.


	Dans la version contrariée, l’enfant/ado exprime actuellement et/ou ponctuellement une version qui crée des tensions intérieures. Cela peut se manifester dans ses attitudes par des doutes, des peurs, il peut se sentir incompris, rejeté, en colère, etc. La connaissance de ces différents comportements va vous aider à mieux le comprendre et l’accompagner afin de lui permettre de se réajuster et de (re)trouver son équilibre.





Nous avons constaté que pendant la phase de l’adolescence, l’enfant exprimait plus souvent ses nombres dans la version contrariée que dans la version fluide. C’est normal, son « être » adulte est en construction.


Si certaines descriptions de tempérament de l’enfant/ado vous paraissent absentes, inconnues, cela peut être dû au fait que cet aspect mérite d’être exploré. Nos propositions sont une invitation à ouvrir le champ des possibles de votre enfant/ado.




EXEMPLE DE VERSION CONTRARIÉE







Parmi les trois nombres de son triangle, Juliette, dix ans, a un « 4 ». Nous allons le voir, le « 4 » signifie dans la version fluide : travail, construction, besoin de cadre, de méthode et de sécurité, etc. Dans la version contrariée, le « 4 » signifie : peur, blocage, etc. Juliette est en CM2 et doit présenter un exposé de cinq minutes devant la classe le lendemain. Elle dit à ses parents : « Je sens que je ne vais pas aimer la journée de demain, j’ai pas envie d’y aller… En plus, j’ai mal au ventre… » En connaissance de cause, les parents comprennent que derrière ce comportement se cache un VRAI BESOIN : être rassurée, encadrée. De ce fait, les parents lui proposent une méthode et l’aident à structurer la préparation de son exposé par étapes. C’est ainsi que Juliette est passée de la version contrariée à la version fluide : sereine et confiante.





Pour chaque nombre, voici le cadre de travail proposé :




	Nous détaillons la version fluide et la version contrariée.


	Nous exposons les freins possibles : chaque enfant/ado a quatre nombres (trois dans le triangle et un dans la dynamique de vie) qui interagissent et peuvent plus ou moins atténuer leurs caractéristiques, voire les limiter. Nous vous donnerons des conseils pour permettre à votre enfant d’apprendre à jouer « avec » plutôt que « contre » lui.


	Nous résumons les idées à retenir et les propositions pédagogiques.


	Nous illustrons par des exemples rencontrés lors de nos consultations.


	Nous vous donnons une métaphore animale et végétale : c’est une façon amusante et imagée d’aider à comprendre les caractéristiques de votre enfant.


	Nous finissons par des exemples de personnalités célèbres ayant ce même nombre.





Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 1 » dans son triangle



[image: ]Version fluide du « 1 » [image: ]



Ici, l’enfant/ado exprime tout son potentiel.


Son besoin vital est d’être AUTONOME et indépendant. Son potentiel comporte de belles capacités de leadership et de DÉCISION et lui confère une AUTORITÉ NATURELLE. Il a besoin de faire par lui-même, jusqu’à parfois refuser l’aide qu’on lui tend. S’affirmer, passer par l’action, l’expérience, entreprendre sont ses autres caractéristiques. Ses côtés VOLONTAIRE et tenace le définissent. Il sait ce qu’il veut (et ce qu’il ne veut pas) et a, souvent, beaucoup de détermination. Il aime en général être le premier, ou être « devant », prendre des initiatives et entraîner les autres avec lui. Il a besoin de décider par lui-même. Il a surtout envie de réussir par ses propres moyens et évite bien souvent de montrer ses faiblesses. Il tient facilement tête.


S’il est adolescent, faites-lui confiance dans ses décisions. Même si vous êtes persuadé qu’il se trompe, il est nécessaire qu’il fasse sa propre expérience et apprenne à décider pour lui-même. L’erreur serait de « casser » cet élan, sous prétexte que son choix est mauvais. Il vaut mieux chez le « 1 » un choix erroné qu’une absence de décision.


Si vous constatez que la description correspond peu au tempérament actuel de votre enfant, il y a plusieurs raisons à cela. Soit il se trouve momentanément dans la version contrariée, soit c’est un autre nombre de son triangle, ou celui de sa dynamique de vie qui freine l’expression de la version fluide. Découvrons ci-dessous ces deux aspects et les éclairages donnés.



[image: ]Version contrariée du « 1 » [image: ]



Ici, l’enfant/ado exprime actuellement et/ou ponctuellement une version qui crée des tensions intérieures.


Parfois, pendant une période plus ou moins longue (cela peut être juste un moment de la journée), l’enfant/ado peut avoir deux styles de comportements : celui qui manque d’autonomie et celui qui est trop autoritaire, égocentré.


Pas assez autonome


Si votre enfant/ado manque d’initiative, d’autonomie, se cache sous vos « jupons » lorsqu’il doit décider, s’efface quand il est en groupe, cela signifie que ce talent est en sourdine. Il mérite d’être exprimé, puis valorisé au travers de la prise d’initiatives.


Éclairage : dès le plus jeune âge, invitez-le à choisir certaines de ses actions (sport, habits, amis, activités créatives, etc.), car il doit prendre conscience de ses capacités de décision. Permettez-lui de devenir le leader qui sommeille en lui. Évitez l’injonction paradoxale suivante : « Sois autonome ! » Donnez-lui l’opportunité de choisir entre plusieurs options pour construire sa capacité à décider et à choisir. Confiez-lui l’organisation d’événements à venir ou la préparation de différentes tâches pour qu’il apprenne à entreprendre des initiatives et à développer son leadership. Donnez-lui des responsabilités qui favoriseront son autonomie. Il est possible de l’aider à la construire pas à pas, en lui confiant des missions l’une après l’autre. L’objectif est qu’il prenne goût à développer cette qualité. Valorisez ses prises d’initiative. Pour cela, proposez-lui une activité où il puisse être décideur/acteur, mettez-le dans des situations où il peut développer son individualité. Certains sports individuels comme l’athlétisme, le tennis, la gymnastique, la natation, etc., favorisent cela. La pratique d’un instrument ou d’un art (peinture, dessin, chant, etc.) peut également constituer un excellent moyen de l’aider à exprimer ce plein potentiel « 1 ».


Autoritaire ou égocentré


Si l’enfant/ado est très autoritaire, exigeant, nerveux, égoïste, égocentré voire tyrannique avec vous et/ou ses amis, si son autorité naturelle devient envahissante au point de prendre le pouvoir sur toute la famille ou son entourage, cela peut avoir deux origines :




	Soit il souffre d’un manque d’autonomie dans un domaine particulier et a choisi de manifester cela par un comportement excessif : il expulse l’énergie non utilisée en étant dirigiste, autoritaire envers les autres.


	Soit il manque de cadre, de limites au sein de son entourage, on lui passe tout. Par ses débordements, il recherche l’autorité des adultes.





Éclairage : évitez de trop « couver » votre enfant/ado en lui enlevant de l’autonomie, ce serait contraire à sa nature profonde. Par ailleurs, fixez des limites, un cadre raisonnable, pour éviter des débordements. Il faut obtenir un juste équilibre : ce n’est pas parce que c’est un leader né qu’il doit tout décider. Ce potentiel de grande autonomie doit être mis à disposition de façon constructive : confiez-lui des responsabilités liées à son âge (aller chercher du pain, organiser l’anniversaire d’un ami, choisir ou décider de son orientation, etc.). Proposez-lui d’expulser son énergie en se défoulant, permettez-lui d’exprimer son esprit de compétition, s’il se manifeste.



[image: ]Freins possibles



Certains nombres peuvent freiner momentanément l’expression du « 1 » : il s’agit du 4, du 7, du 2 et/ou du 11. Si l’enfant/ado, dans son triangle et/ou sa dynamique de vie, a :




	Du « 4 » : le besoin de sécurité, de cadre peut diminuer sa capacité à décider, à avancer et à être autonome. En le rassurant, en le faisant travailler sur ses peurs, en lui demandant d’être constant dans son travail, il lui sera plus facile de recouvrer cette belle capacité d’action.


	Du « 7 » : le besoin de réfléchir avant d’agir, de peser le pour et le contre indéfiniment, peut le ralentir et le rendre inactif. En travaillant sur sa confiance en soi par un travail personnel ou des lectures, il retrouvera sa capacité d’action.


	Du « 11 » ou du « 2 » : sa propension à douter peut l’empêcher d’être acteur de sa vie et entraîner de l’inaction. En lui proposant d’être accompagné par un ami, un référent, un thérapeute, ou d’assister et aider quelqu’un, il retrouvera sa capacité de réalisation.





En suivant les conseils donnés pour chaque nombre, vous pourrez l’accompagner à renouer avec sa version fluide. Sachez cependant que votre enfant reste le décideur de sa vie et, malgré toute l’aide que vous lui apporterez, si sa situation reste inchangée, c’est peut-être parce que son moment d’expression viendra plus tard. Le temps et les expériences construisent les êtres.



[image: ]Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 1 »



La principale peur du « 1 » est celle de l’échec. Transformez-la en confiance dans ses actions.


L’important est qu’il apprenne à décider par lui-même et à se responsabiliser de ses actes, c’est sa nature profonde. Non seulement vous devez accepter cette belle capacité d’autonomie, mais aussi l’aider à la développer. Dans l’adolescence, s’il prend une décision pour son orientation qui vous paraît incongrue, laissez-le vivre cette expérience. Il nous semble indispensable qu’il apprenne à développer son autonomie, d’autant que se tromper de voie crée une opportunité pour évoluer, grandir et gagner en maturité. Face à la notion d’échec, expliquez-lui que se méprendre ou échouer constitue une très belle occasion d’apprendre via l’expérience. Si cela arrive, montrez-lui le bénéfice : il en existe un, c’est sûr ! C’est aussi à vous de comprendre cela pour le laisser aller au bout de ses expériences et de ses décisions.


Si vous avez tendance à être autoritaire, il est fort probable qu’il y ait des frictions entre vous, car un enfant/ado « 1 » est un chef inné. Amenez-le plutôt à réfléchir aux conséquences de ses actes en évitant un ton péremptoire. Privilégiez le dialogue. Pour un ado, acceptez qu’il fasse son expérience seul, qu’il aille au bout de ses choix (tout en restant vigilant et attentif à ce qu’il fait), et surtout montrez-lui que vous avez confiance en ses décisions.



[image: ]Les orientations/métiers appréciés par le « 1 »



Exemples d’orientations, de métiers et de caractéristiques professionnelles qu’affectionne un enfant/ado « 1 » : grande autonomie (idéalement, à son compte), prise d’initiative, commandement, indépendance, compétition, responsabilité, pionnier, poste de direction, métiers de décision et d’action, pouvoir.




EXEMPLES DE « 1 »







Lucas, quatorze ans, a du « 1 » dans son triangle. Il souhaite arrêter le cursus général pour s’orienter vers une voix professionnalisante en mécanique. Ses parents, pour son bien, veulent qu’il poursuive des études classiques. Des tensions s’installent entre eux, car Lucas est tenace et motivé par son choix. Il devient nerveux, autoritaire, égoïste : la version contrariée du « 1 » s’exprime. Ses parents, après consultation, finissent par comprendre le VRAI besoin de Lucas : être autonome, décider par lui-même. De ce fait, ils respectent son choix et l’accompagnent dans la réalisation de son projet. Les relations entre Lucas et ses parents s’améliorent instantanément et ils observent même que Lucas a gagné en assurance. Ainsi il est passé de la version contrariée à la version fluide.


Domi, une jeune femme de trente ans, découvre qu’elle a deux « 1 » dans son triangle lors d’une consultation. Quand elle entend qu’elle est faite pour l’autonomie, elle reste incrédule : « Ce n’est pas possible, je n’ai aucune autonomie, je dois tout faire avec l’aide de quelqu’un. » Puis, repensant à son enfance, elle se souvient que, toute petite, elle était ultra-autonome, au point d’avoir effrayé ses parents : « Ils n’ont eu de cesse de me cadrer, de me contrôler, de me chapeauter car ils avaient peur qu’il m’arrive des problèmes ! » Domi constate qu’elle a perdu son magnifique talent d’autonomie et que cela s’exprime aujourd’hui par une grande nervosité. Sa première décision : il faut que ça change ! Elle renoue ainsi avec son « 1 ».





Pour conclure et vous aider à comprendre ce nombre « 1 », voici deux métaphores :




	Si votre enfant/ado était un animal : le chat pour son côté autonome, le lion pour son côté leader et son autorité naturelle.


	Si votre enfant/ado était un végétal : le chêne pour son besoin de prendre de la place.





Et enfin, donnons quelques exemples de personnalités célèbres ayant du « 1 » dans leur triangle : Steve Jobs, Michael Jordan, Barack Obama, Angelina Jolie, Alain Giresse, Alain Delon, Adele, ou encore Jules Verne.



Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 2 » dans son triangle1




[image: ]Version fluide du « 2 » [image: ]



Ici, l’enfant/ado exprime tout son potentiel.


Particularité : le « 2 » provient uniquement de l’addition de deux « 1 ». Or le 1 et le 2 sont des nombres contraires. Pour cette raison, le besoin vital de l’enfant/ado est double : il a autant besoin d’ACCOMPAGNER et d’AIDER les AUTRES que d’être AUTONOME, et d’avoir un certain leadership, sans être trop exposé, tel un metteur en scène. Pour cette raison, nous vous invitons à lire également la signification du « 1 ».
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		Les orientations/métiers appréciés par le « 6 » et/ou le « 33 »









		Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 7 » dans son triangle



		Version fluide du « 7 »



		Version contrariée du « 7 »



		Incompris, rejeté



		Manque de confiance









		Freins possibles



		Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 7 »



		Les orientations/métiers appréciés par le « 7 »









		Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 8 » dans son triangle



		Version fluide du « 8 »



		Version contrariée du « 8 »



		Intimidé ou malmené



		Colérique et dur









		Freins possibles



		Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 8 »



		Les orientations/métiers appréciés par le « 8 »









		Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 9 » dans son triangle



		Version fluide du « 9 »



		Version contrariée du « 9 »



		Rêveur et dans la lune



		Émotionnel débordant ou bloqué









		Freins possibles



		Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 9 »



		Les orientations/métiers appréciés par le « 9 »









		Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 11 » dans son triangle



		Version fluide du « 11 »



		Version contrariée du « 11 »



		Incompréhension de son potentiel



		Doute et auto-dévaluation









		Freins possibles



		Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 11 »



		Les orientations/métiers appréciés par le « 11 »









		Votre enfant/ado a un ou plusieurs « 22 » dans son triangle



		Version fluide du « 22 »



		Version contrariée du « 22 »



		Limitation de ses actions



		Blocages et perte d’énergie









		Freins possibles



		Idées et propositions pédagogiques et éducatives pour le « 22 »



		Les orientations/métiers appréciés par le « 22 »















		Chapitre 2 – Un révélateur d’équilibre : la dynamique de vie



		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 1 » : autonomie, décision



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 2 » ou « 11 » : duo, soutien



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 3 » : joie, expression



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 4 » ou « 22 » : travail, méthode



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 5 » : liberté, mouvement



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 6 » ou « 33 » : harmonie, responsabilité



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 7 » : apprentissage, réflexion



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 8 » : énergie, prendre sa place



		Indicateurs



		Levier d’amélioration









		Votre enfant/ado a une dynamique de vie « 9 » : hypersensible, collectif



		Indicateurs



		Levier d’amélioration





















		Partie 2 – Aider votre enfant à construire son parcours



		Chapitre 3 – Les outils pour avancer : les ressources innées et celles à travailler



		Outil « action »/« capacité de décision »



		Votre enfant/ado n’a aucune lettre A, J, S



		Votre enfant/ado a une lettre A, J, S



		Votre enfant/ado a deux lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a trois lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a quatre lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a cinq lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a six lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a sept lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a huit lettres A, J, S



		Votre enfant/ado a neuf lettres A, J, S









		Outil « regard »/« rapport à l’autre »



		Votre enfant/ado n’a aucune lettre B, K, T



		Votre enfant/ado a une lettre B, K, T



		Votre enfant/ado a deux lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a trois lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a quatre lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a cinq lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a six lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a sept lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a huit lettres B, K, T



		Votre enfant/ado a neuf lettres B, K, T









		Outil « communication »/« expression »



		Votre enfant/ado n’a aucune lettre C, L, U



		Votre enfant/ado a une lettre C, L, U



		Votre enfant/ado a deux lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a trois lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a quatre lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a cinq lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a six lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a sept lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a huit lettres C, L, U



		Votre enfant/ado a neuf lettres C, L, U









		Outil « travail »/« organisation »



		Votre enfant/ado n’a aucune lettre D, M, V



		Votre enfant/ado a une lettre D, M, V



		Votre enfant/ado a deux lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a trois lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a quatre lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a cinq lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a six lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a sept lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a huit lettres D, M, V



		Votre enfant/ado a neuf lettres D, M, V









		Comment votre enfant/ado vous perçoit-il ?



		Comment votre enfant/ado vous perçoit-il en tant que père ?



		Aucune lettre A, J, S



		Une lettre A, J, S



		Deux lettres A, J, S



		Trois lettres A, J, S



		Quatre lettres A, J, S



		Cinq lettres A, J, S



		Six lettres A, J, S



		Sept lettres A, J, S



		Huit lettres A, J, S



		Neuf lettres A, J, S









		Comment votre enfant/ado vous perçoit-il en tant que mère ?



		Aucune lettre B, K, T



		Une lettre B, K, T



		Deux lettres B, K, T



		Trois lettres B, K, T



		Quatre lettres B, K, T



		Cinq lettres B, K, T



		Six lettres B, K, T



		Sept lettres B, K, T



		Huit lettres B, K, T



		Neuf lettres B, K, T





















		Chapitre 4 – Permettre un environnement favorable



		Les deux périodes formatives universelles



		Période formative universelle 1 : l’apprentissage du « moi », de la naissance à l’âge de neuf ans



		Autonomie/individuation



		Décision









		Période formative universelle 2 : « moi et l’autre », de neuf à dix-huit ans



		Regarder l’autre tel qu’il est



		Être vu par l’autre















		La clé pour s’épanouir dans sa première grande période de vie



		Calcul de la clé



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 1 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 2 » ou « 11 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 3 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 4 » ou « 22 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 5 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 6 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 7 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 8 »



		La clé du climat de votre enfant/ado est « 9 »





















		Conclusion



		Annexes



		Tableau récapitulatif de la symbolique des nombres



		Les calculs en détail



		Calcul de la première racine



		En additionnant les nombres entre eux (calcul vertical)



		En additionnant chacun des nombres entre eux (calcul horizontal)



		En réduisant d’abord le jour, le mois et l’année, puis en les additionnant (calcul de réduction)









		Calcul de la seconde racine



		Calcul du tronc



		En additionnant les nombres entre eux (calcul vertical)



		En additionnant chacun des nombres entre eux (calcul horizontal)









		Calcul de la dynamique de vie
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