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Résumé


Vous aimeriez vous mettre au tricot mais vous n’y comprenez rien ? Taille des aiguilles, choix de la laine, techniques de montage des mailles et points endroit, envers, mailles torses... vous êtes perdue !


Lise Tailor vous dit tout ce qu’il faut savoir pour débuter en douceur, apprendre les bons gestes et faire les meilleurs choix dès le début, comprendre les bases pour tricoter sans peine et être fière du résultat, chacune selon son talent et son expérience.


Elle détaille aussi les pratiques les plus utilisées aujourd’hui : tricot aux aiguilles circulaires, décryptage de patrons anglais, blocage de l’ouvrage terminé...


Le livre idéal pour apprendre le tricot, clair, complet et détaillé !


Lise Tailor, la passion du fait-main


En 2016, Lise ouvre son blog lisetailor.com pour y partager ses créations cousues et tricotées. Elle est alors loin d’imaginer que c’est le début d’une véritable aventure.


Le blog réunit ses coups de cœur, détaille ses projets tricot et couture mais fourmille également de conseils techniques. Il remporte un franc succès auprès des passionnées des arts du fil qui y trouvent nombre d’astuces et de précisions.


En 2019, Lise monte sa marque de tissus, rapidement suivis de boutons, patrons et kits de couture. En 2021, Lise revient à son premier amour, le tricot, en lançant sa propre laine. Pour répondre à la demande de ses clientes, il était pertinent de proposer ses propres fils à tricoter de qualité, constitués de matières nobles, d’origine naturelle.
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L’AUTEURE : Lise Tailor a créé sa marque éponyme, par laquelle elle a à cœur de dépoussiérer les loisirs créatifs. Via son blog, elle parle de sa pratique de la couture et du tricot et est vite devenue une référence pour les passionnées d’arts du fil : ses articles se distinguent par leur précision, la fiabilité des informations qu’elle partage, et leur aspect pratique (que faire, pourquoi, comment...?).
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À Yvette,
qui m’aura transmis sans le savoir le goût du fait-main.
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À VOS AIGUILLES… PRÊT ? TRICOTEZ !


Pendant longtemps, le tricot a été l’apanage des mamies et considéré comme un loisir désuet, pour ne pas dire ringard, dans l’esprit de la majorité des personnes.


Depuis quelque temps, les loisirs créatifs font leur grande révolution. On les voit partout. Magazines, émissions de télé, salons, etc., ils reviennent au goût du jour.


Ce phénomène a bien entendu touché le tricot. De nouvelles créatrices se sont lancées : jeunes et innovantes, elles créent des patrons à la pointe de la tendance et de la modernité.


Et les techniques évoluent à toute vitesse grâce aux aiguilles circulaires et au tricot en rond sans couture, et se diversifient avec le tricot en anglais.


Les fabricants historiques de laine ont vu arriver sur le marché de nouvelles créatrices à la patte innovante : coloris tendance, matières plus respectueuses de l’environnement, vente en ligne…


Un vent de fraîcheur souffle sur l’univers du tricot !


Dans ce livre, c’est ce nouvel univers que je souhaite partager avec vous en vous donnant toutes les clés pour le comprendre et vous l’approprier.


Grandes débutantes ou tricoteuses aguerries mais un peu paumées dans tout ce nouveau jargon, ce livre est le vôtre !
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Choisir le bon matériel


La première chose à faire quand on veut se lancer en tricot, c’est s’équiper ! Aiguilles, anneaux marqueurs, compte-rangs…, il existe tellement de gadgets dans le commerce qu’il n’est pas toujours simple de différencier ce qui vous sera vraiment utile, voire indispensable, de l’accessoire. Tâchons d’y voir plus clair !


LES AIGUILLES


Il n’est pas toujours facile de s’y retrouver face à la diversité des aiguilles à tricoter : taille, forme, matière… On peut vite être perdues et ne plus savoir que choisir. Il s’agit dans la plupart des cas de préférences personnelles. Toutefois, certaines aiguilles seront plus adaptées à certains projets.


Aiguilles droites ou aiguilles circulaires ?


Quand on débute en tricot, on ne connaît souvent que les aiguilles droites. De nos jours, elles ont été éclipsées par les aiguilles circulaires qui offrent bien des avantages.


• Tricoter en rond sans couture : l’intérêt principal des aiguilles circulaires vient du fait qu’elles permettent de tricoter des ouvrages entiers sans aucune couture. C’est impossible avec des aiguilles droites qui impliquent de tricoter chaque pièce séparément (dos, devant et manches pour un pull) pour les assembler ensuite. Cette dernière étape nécessite un soin tout particulier, parfois difficile à maîtriser, pour obtenir un rendu impeccable (voir p. 130). Grâce aux aiguilles circulaires, vous pouvez tricoter un pull en une seule fois, en partant de l’encolure pour arriver en bas sans interruption. Nous y reviendrons dans le chapitre 11 (p. 87).






À SAVOIR


De plus en plus de patrons de tricot sont conçus pour être tricotés avec des aiguilles circulaires et ne peuvent en aucun cas être adaptés à des aiguilles droites.
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• Tricoter un grand nombre de mailles : avec des aiguilles droites, le nombre de mailles est forcément limité par leur longueur. À partir d’une centaine, vos mailles vont être très serrées. Vous aurez alors des difficultés pour les tricoter et vous risquez d’en perdre dès que vous poserez votre ouvrage. Les aiguilles circulaires permettent d’adapter la longueur du câble qui les relie. Vous pouvez donc choisir d’utiliser une longueur d’un mètre pour y loger plusieurs centaines de mailles. C’est très utile pour les châles en forme de demi-lune qui peuvent facilement compter jusqu’à 500 mailles sur les derniers rangs. Ces grands câbles permettent de bien répartir les mailles et leur poids contrairement aux aiguilles droites où, une fois un rang fini, elles se retrouvent toutes d’un seul côté, devenu très lourd.


• Maniabilité : les aiguilles circulaires, grâce à leur petite taille sont beaucoup plus maniables que les aiguilles droites. Vous les tenez en main plus facilement, sans avoir besoin de coincer l’une de leurs extrémités sous l’aisselle. Beaucoup plus légères, elles génèrent moins de risque de tendinite au poignet.


• Mobile : tricoter sur des aiguilles circulaires permet de transporter plus facilement votre ouvrage que s’il est tricoté sur des aiguilles droites. Les premières pourront se glisser facilement dans votre sac à main et vous pourrez pratiquer votre passion où bon vous semblera.




TRICOTER EN PUBLIC, J’OSE OU PAS ?


Je connais beaucoup de tricoteuses qui sont un peu honteuses de s’adonner à ce loisir considéré comme vieux jeu par beaucoup. Personnellement, je suis fière de ma passion et je n’hésite pas une seconde à sortir mes aiguilles à tricoter dans les transports en commun, au square ou quelle que soit l’occasion. Je croise parfois des regards surpris ou amusés, mais toujours bienveillants.







TRICOTER DANS L’AVION, AUTORISÉ OU PAS ?


Les aiguilles droites sont absolument interdites en avion, c’est clairement indiqué dans la liste des objets prohibés. En revanche, je n’ai jamais eu le moindre souci avec mes aiguilles circulaires. Par sécurité, choisissez plutôt des aiguilles en bois qui passeront aussi aisément que des crayons à papier. Je voyage énormément et je n’ai jamais eu de souci, même avec des aiguilles métalliques. Si vous craignez qu’on vous les confisque, privilégiez les aiguilles interchangeables. Vous pourrez ainsi les détacher du câble, préalablement sécurisé par des bloqueurs à chaque extrémité, et les transporter dans une trousse avec vos stylos. Ainsi, vous ne risquerez pas de perdre l’ensemble de votre ouvrage.





Mais alors faut-il abandonner à jamais les aiguilles droites ? Absolument pas ! Les aiguilles circulaires présentent de nombreux avantages, c’est un fait. Toutefois, l’élément le plus important est bien entendu le plaisir que vous prenez à tricoter. Si vous êtes habituée aux aiguilles droites, qu’elles vous conviennent et que vous n’avez pas envie de changer, il n’y a aucune raison de vous forcer.






MON AVIS


Pour avoir appris sur des aiguilles droites dans mon enfance et avoir eu de grosses difficultés à passer aux aiguilles circulaires, je ne peux que vous conseiller d’apprendre directement sur ces dernières. Il n’est pas aisé de changer des années d’habitude mais cela en vaut vraiment la peine, au vu des avantages incomparables de ces aiguilles.








Tout savoir sur les aiguilles circulaires


Les aiguilles circulaires se présentent sous la forme de deux petites aiguilles d’environ 10 à 12 cm reliées par un câble souple. Il existe de nombreuses tailles de câbles, de 40 à 150 cm. Vous choisirez la longueur en fonction du projet à réaliser : 40 cm pour un bonnet ou 150 cm pour une couverture par exemple. La longueur par défaut est 80 cm. C’est celle qui sera utilisée pour les pulls notamment.


Vous aurez le choix entre des aiguilles fixes, définitivement reliées à leur câble, ou interchangeables. Ces dernières se dévissent et peuvent ainsi s’adapter sur différents câbles. Vous pouvez les acheter en kit. Vous y trouverez tout un éventail de tailles d’aiguilles, ainsi que plusieurs longueurs de câbles. Vous pourrez ainsi adapter vos aiguilles à l’envi. Le problème de ces aiguilles réside toutefois dans leur jointure avec le câble qui n’est pas toujours parfaitement lisse. La laine risque alors de s’y coincer, de moins bien glisser, voire de se dédoubler.


Il faut enfin noter qu’il n’est pas indispensable de tricoter en rond avec des aiguilles circulaires, vous pouvez parfaitement les utiliser en aller-retour, comme vous le feriez avec des aiguilles droites. Dans ce cas, tricotez un rang entier, puis retournez votre ouvrage et repartez dans l’autre sens. C’est le cas pour une écharpe ou pour un châle par exemple.
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Les autres aiguilles


Les aiguilles double pointes


Ces aiguilles de petite taille (10 à 20 cm) présentent une pointe à chaque extrémité. Elles permettent de tricoter de petits diamètres en rond tels que des chaussettes ou les manches d’un pull. Elles sont vendues par lot de 4 ou 5.
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Les mini-aiguilles circulaires


Tout comme les double pointes, ces aiguilles permettent de tricoter en rond sur de très petits diamètres (pour réaliser des chaussettes, des mitaines, les manches d’un pull, etc.). Elles ressemblent en tout point à des aiguilles circulaires à la différence de la longueur du câble, réduit à 23 ou 34 cm.


Nous reviendrons sur la façon d’utiliser ces aiguilles en chapitre 11 (voir p. 90).
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Quelle matière privilégier ?


Quel que soit le type d’aiguilles (droites, circulaires ou double pointes), vous aurez à trouver votre matière de prédilection. Plastique, bambou, métal…, c’est avant tout une question de préférence personnelle mais il existe tout de même quelques caractéristiques propres à chacune.


• Le plastique : très peu cher, il a l’inconvénient d’assez mal glisser. Les mailles sont souvent difficiles à faire évoluer sur l’aiguille.


• Le bois : bambou, bouleau, etc. Le bois est une des matières plébiscitées pour les aiguilles à tricoter. Les mailles glisseront facilement et les aiguilles seront très légères en main. Elles sont à recommander aux débutantes car le risque de perdre des mailles est plus faible qu’avec des aiguilles en métal. Il faut toutefois noter que les aiguilles en bois sont assez fragiles et peuvent facilement se briser, surtout les plus petits diamètres.


• Le métal : la meilleure glisse des mailles se fera sur des aiguilles en métal. Cela pourra même en gêner certaines car le risque de laisser échapper des mailles en cours de tricotage est plus grand. Elles sont également moins silencieuses que les autres avec ce cliquetis si spécifique au tricot. Ce sont les aiguilles les plus résistantes dans le temps.




LE PRIX DES AIGUILLES


Il est tout à fait possible de trouver des aiguilles très peu chères, à 2 ou 3 euros. Toutefois, je vous conseille d’y mettre le prix afin de ne pas être démotivée dès vos premiers ouvrages par des aiguilles de piètre qualité. Les aiguilles circulaires interchangeables à petits prix risquent notamment d’avoir de mauvaises jointures dans lesquelles la laine peut se coincer et s’abîmer. L’idéal est de démarrer par une ou deux paires d’aiguilles fixes de bonne facture (autour de 8 euros) pour se faire la main, et éventuellement d’investir ensuite dans un kit.









MON AVIS


Il n’y a pas un choix meilleur qu’un autre. C’est à vous de voir quelle matière est la plus agréable à prendre en main et à utiliser pour vous. Je suis une inconditionnelle des aiguilles en métal mais nombre de mes amies ne les supportent pas et préfèrent le bois. À vous de tester et de vous faire votre propre opinion !








Comprendre les tailles


Toutes les aiguilles à tricoter sont présentées par taille, ce qui correspond à son diamètre en millimètre. Il existe deux systèmes de notation : métrique et américain. En cas de doute, si le numéro de votre aiguille s’est effacé, vous pouvez utiliser une jauge pour le retrouver (voir p. 18).


Voici les équivalences entre les deux systèmes de notation.














	MÉTRIQUE

	AMÉRICAIN






	1,25 mm

	000






	1,5 mm

	00






	2 mm

	0






	2,25 mm

	1






	2,5 mm

	 






	2,75 mm

	2






	3 mm

	 






	3,25 mm

	3






	3,5 mm

	4






	3,75 mm

	5






	4 mm

	6






	4,5 mm

	7






	5 mm

	8






	5,5 mm

	9






	6 mm

	10






	6,5 mm

	10






	7 mm

	 






	7,5 mm

	 






	8 mm

	11






	9 mm

	13






	10 mm

	15






	12 mm

	17






	16 mm

	19






	19 mm

	35






	25 mm

	50
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LES ACCESSOIRES INDISPENSABLES


On trouve une multitude d’accessoires dans le commerce mais seuls quelques-uns vous seront utiles systématiquement, quel que soit le projet tricoté.


Les anneaux marqueurs


Les anneaux marqueurs permettent de créer des repères sur votre rang de tricot afin d’identifier facilement la place d’un motif de dentelle, d’une torsade, d’une augmentation ou d’une diminution, ou le début de votre rang lorsque vous tricotez en rond.


Vous pouvez en trouver de très jolis dans le commerce mais il est tout à fait possible de les fabriquer vous-même, avec un brin de laine noué par exemple.


Il existe deux types d’anneaux marqueurs : des anneaux pleins, à glisser autour de l’aiguille, ou des marqueurs fendus ou à fermoir, que vous pouvez déplacer plus facilement ou attacher à une maille pour la repérer.


Les ramasse-mailles


Ils vous permettent d’isoler certaines mailles à laisser en attente. Ils se présentent sous la forme d’une grosse épingle à nourrice sur laquelle vous allez glisser les mailles que vous ne devez plus travailler pour le moment. Elles seront ainsi sécurisées avant d’être reprises ultérieurement.


Vous pouvez parfaitement remplacer les ramasse-mailles par un brin de laine que vous utiliserez tel un fil de sûreté (voir p. 137). Choisissez-le d’une couleur contrastante pour bien le repérer. Il vous suffit alors de passer ce fil au moyen d’une aiguille à laine dans toutes les mailles à laisser en attente. Il est plus sûr et plus facile de réaliser cette étape en laissant les mailles sur l’aiguille. Vous pourrez l’enlever ensuite, une fois que votre brin de laine aura été noué solidement pour ne pas risquer de perdre vos mailles.
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1 › Anneaux-marqueurs. 2 › Ramasse-mailles. 3 › Aiguilles à laine. 4 › Mètre ruban. 5 › Épingles. 6 › Ciseaux. 7 › Crochets.





Une aiguille à laine (ou à tapisserie)


Ces grosses aiguilles sont indispensables pour assembler les pièces entre elles et rentrer les fils.


Un mètre ruban


Il vous permettra de mesurer l’évolution de votre ouvrage afin de savoir quand vous arrêter en fonction des indications de votre patron. Vous pourrez également mesurer votre échantillon avec.


Des ciseaux


Vous aurez régulièrement besoin de petits ciseaux pour couper vos brins de laine, en cours ou en fin d’ouvrage. Il est conseillé de réserver ces ciseaux à vos travaux d’aiguilles, afin qu’ils restent bien affûtés.


Des épingles


Elles vont vous permettre de définir la forme finale de votre projet en l’épinglant lors du blocage (voir p. 126). Les épingles maintiennent le tricot en forme et garantissent qu’il ne se rétracte pas en séchant. Il existe des épingles en forme de T spécialement conçues pour le blocage permettant de bien tenir les mailles en place.


Un crochet


Même en tricot, vous aurez besoin d’avoir quelques crochets à votre disposition pour rattraper une maille perdue, réaliser une lisière ou un montage provisoire, etc.


Comme les aiguilles à tricoter, il en existe de toutes les tailles et de différentes matières. Il est normalement recommandé d’utiliser un crochet de la même taille que celui de ses aiguilles pour l’ouvrage en cours. Toutefois, si vous ne souhaitez pas investir dans un set complet, vous pouvez parfaitement vous contenter de 2 ou 3 de différentes grosseurs.


LES AUTRES ACCESSOIRES


Bien qu’ils ne soient pas indispensables, vous trouverez de nombreux accessoires qui vous faciliteront grandement la vie. Vous pourrez ainsi choisir d’en acquérir au fur et à mesure de vos projets ou tout simplement pour vous faire plaisir.


Vous trouverez ici une sélection des plus intéressants à mon avis mais sachez que cette liste n’est pas exhaustive, il existe encore bien d’autres gadgets dont l’utilité réelle est discutable.


Les aiguilles auxiliaires (à torsades)


Depuis que j’ai découvert qu’il était possible de tricoter les petites torsades (jusqu’à 6 mailles) sans aiguille auxiliaire, je ne les considère plus comme indispensables (voir p. 116).


Ces aiguilles permettent de tricoter des torsades en y glissant les mailles à déplacer, sur l’avant ou sur l’arrière en fonction du sens de la torsade. Il en existe de différents diamètres, la règle étant de choisir le même que votre aiguille à tricoter. Elles sont courbées en leur centre afin que les mailles en attente s’y placent naturellement et ne risquent pas de s’échapper.


Les protège-pointes


Ils vont vous permettre de bloquer le bout de vos aiguilles afin d’éviter que des mailles ne s’en échappent lorsque vous mettez votre ouvrage de côté. Il en existe de toutes sortes, des plus classiques aux plus originaux. Ils se présentent sous forme d’embout souple avec un petit trou dans lequel vous allez fermement enfoncer votre aiguille.


Un compte-rangs


Comme son nom l’indique, ce petit outil va vous permettre de compter vos rangs afin de vous y retrouver plus facilement dans l’évolution de votre patron. Cela peut être utile si vous suivez un motif de dentelle ou de jacquard ou si vous devez répéter une augmentation ou une diminution à un rythme régulier. Vous pouvez en trouver de très basiques avec une molette à tourner ou de très sophistiqués. Il existe même des applications compte-rangs pour smartphone.Il est toutefois tout à fait possible de les remplacer par un carnet et un crayon.
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		Rabattage en I-cord



		Rabattage en picots



		Rabattage à trois aiguilles



		Grafting









		Chapitre 10. Les points de base



		Le point jersey endroit ou envers



		Le point mousse



		Les côtes



		Le point de riz









		Chapitre 11. Tricoter en rond



		En quoi consiste le tricot en rond ?



		Les techniques



		Montage en rond



		Tricoter les différents points en rond



		Tricoter de petits diamètres en rond



		Les changements de fils



		Peut-on adapter un patron en circulaire à plat ?















		Chapitre 12. Les rangs raccourcis



		À quoi servent les rangs raccourcis ?



		Les wrap and turn ou maille enveloppée



		Sur des mailles endroit



		Sur des mailles envers



		Tricoter les mailles enveloppées









		Les German short rows ou rangs raccourcis à l’allemande



		Sur des mailles endroit



		Sur des mailles envers



		Tricoter les doubles mailles















		Chapitre 13. Tricoter en anglais



		Pourquoi tricoter en anglais ?



		Les principales différences



		Deux verbes anglais pour « tricoter »



		Unités de mesure



		Les tailles









		Les conseils pour bien se lancer



		Lexique



		Les abréviations les plus utilisées



		Vocabulaire général









		Ravelry, la bible en ligne des tricoteuses connectées !









		Chapitre 14. Tricoter des torsades



		Tout savoir sur les torsades



		Tricoter des torsades avec une aiguille auxiliaire



		La torsade inclinée à droite



		La torsade inclinée à gauche









		Tricoter des torsades sans aiguille auxiliaire



		La torsade inclinée à droite



		La torsade inclinée à gauche















		Chapitre 15. Le jacquard



		Bien choisir ses couleurs



		Suivre une grille de couleurs



		Conseils techniques



		Bien tenir ses fils



		Gérer la tension



		Faire courir le fil sur l’envers















		Chapitre 16. Finitions et blocage



		Rentrer les fils



		Le blocage



		En quoi consiste le blocage ?



		Le matériel nécessaire



		Les étapes du blocage



		Le blocage à la vapeur









		Assembler son ouvrage : les coutures



		Le point de matelas : assemblage de deux pièces en jersey



		Le point de matelas : assemblage de lisières















		Chapitre 17. Réparer des erreurs



		Rattraper une maille perdue



		Maille perdue sur un rang endroit



		Maille perdue sur un rang envers









		Détricoter des mailles une à une



		Détricoter plusieurs rangs



		Le fil de sûreté









		À vous de jouer !



		Lise Tailor



		Merci, merci, merci !



		Le mot de Lise



		La philosophie de Lise Tailor



		Nos laines



		Calculer le nombre de pelotes nécessaires pour votre projet
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