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[image: ] L'univers enchanté de Pica Pau s'agrandit avec 20 amigurumis tendres

 et pleins de fantaisie… Parmi eux, quelques compagnons de Pica Pau sont

 de retour après une longue absence : embellis, relookés, ils ont bien changé !

 Panda roux, hérisson, poule, escargot, hippopotame et bien d'autres créations cra-

quantes raviront les amateur·rice·s d'amigurumis comme les fans de Yan Schenkel,


  alias Pica Pau. 


 Dans cet ouvrage destiné aux crocheteur·euse·s débutant·e·s comme expérimenté·e·s,

 Pica Pau vous révèle ses secrets de fabrication. Elle explique en détail comment

 débuter au crochet, lire et comprendre un tutoriel, mais aussi comment maîtriser

 les techniques de base (augmentations, diminutions…) afin que chacun·e puisse

 imaginer à son tour ses propres personnages.


 Illustratrice, designer de jouets et artisan textile,   YAN SCHENKEL    est aussi la créatrice infatigable



 d'innombrables petits animaux au crochet qu'elle fait vivre sur son blog, almundodepicapau.com, et sur 


 les réseaux sociaux (@picapauyan sur Instagram, Facebook et Twitter).

 De la même autrice
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[image: ] Et c'est reparti pour un tour ! Il s'agit de mon troisième

 livre en anglais, qui sera mon quatrième en espagnol et

 en français, mais il contient certains modèles issus de

 mon premier livre, ici revus et corrigés. C'est comme un

 album composé de vieilles chansons revisitées et de nou-


 veaux titres !


 Depuis mes débuts, ma manière de crocheter a évolué.

 Comme beaucoup de pros du crochet, je vendais mes

 créations faites main. C'était mon travail à plein temps

 pendant près de 9 ans. C'est la raison pour laquelle mes

 premiers modèles étaient plus simples – pour que je

 puisse les confectionner rapidement en grandes quanti-

tés. J'ai dû crocheter des milliers de doudous (et Lucas

 le renard au moins 500 fois !). Je connaissais les expli-

cations par cœur, ce qui me permettait de crocheter des

 bras, des oreilles et des têtes dès que j'avais les mains

  libres. 

 J'étais mère à temps plein et durant mon « temps libre »,

 j'étais crocheteuse, designer, photographe et manager

 sur les réseaux sociaux. Et je sortais aussi mon premier

 livre :   Le monde de Pica Pau, qui a vu le jour en 2015 en

 Argentine, mon pays d'origine. D'un côté, j'étais fière de

 réussir à jongler avec autant d'activités. C'était comme

 un superpouvoir. D'un autre côté, j'étais toujours épui-

sée et je ne prenais plus de plaisir à créer. Mon hobby qui

 était devenu une activité complémentaire puis un travail

 à plein temps avait peu à peu fini par consommer toute

 mon énergie créative… J'ai donc décidé d'arrêter pour

 prendre le temps de comprendre ce que je voulais dans


  la vie. 


 Je me suis rendu compte que rien ne me rendait plus

 heureuse que d'imaginer, de dessiner et d'expérimenter

 pour donner vie à une idée. Je pouvais passer des jours

 à crocheter une nouvelle pièce jusqu'à obtenir le résultat

 souhaité (tout en regardant mes séries et films préférés,

 bien sûr !). J'ai aussi réalisé combien j'aimais enseigner,

 mais aussi aider les autres à trouver le fragile équilibre

 entre l'autocritique et la patience envers soi-même, à

 faire preuve de compassion, en particulier pendant le


  processus d'apprentissage. 


 Nous sommes tous obnubilés par l'idée que nous devons

 être productifs. Nous ne prenons pas le temps de ralentir

 et de véritablement observer. Nous ne laissons pas notre

 travail reposer pour prendre du recul. Il est essentiel de

 comprendre où on se trouve et où on souhaite aller dans

 la vie. À une moindre échelle, ralentir a aussi d'autres

 bienfaits. Un projet au crochet qui ne se passe pas comme

 on le veut, ou une nouvelle technique que l'on ne com-

prend pas bien, peut entraîner une certaine frustration.

 Nous devons ralentir, apprendre à gérer cette frustration

 et notre envie irrépressible de tout faire de façon écono-

mique – c'est-à-dire d'être rapide et efficace. On ne peut

 pas être productif 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

 Il y a de nombreuses années, quand j'étais étudiante en

 arts, j'avais un professeur qui nous disait souvent de

 « laisser le travail reposer ». Un jour, une semaine, un

 mois. Laissez reposer votre travail, prenez le temps de

 l'observer avec un regard neuf, un esprit frais. Ce n'est

 qu'ainsi que vous pourrez décider s'il vaut la peine de

 continuer. S'il faut recommencer une partie ou tout

 reprendre à zéro. Vous devez permettre – et apprécier –


  le processus d'apprentissage. 


 Alors, pour faire court (ou pas) : RALENTISSEZ. Nous

 sommes là pour apprendre. Le crochet est une activité

 manuelle qui sollicite tout le corps. Pour chaque maille,

 il y a une tension, un toucher, un mouvement. Nos pen-

sées et notre respiration en font aussi partie. Ce passe-

temps nous permet de créer, avec rien d'autre que du fil

 et un crochet, maille après maille. Et cela, en soi, est déjà


  merveilleux !
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  QUELQUES REMARQUES POUR CROCHETER 



  MES MODÈLES 


 Comme dans mes livres précédents, la première partie

 est consacrée au matériel, aux points de base et aux tech-

niques, et la seconde aux modèles. Il est important de gar-

der à l'esprit que les niveaux indiqués pour chaque tuto

 sont souvent subjectifs. Certaines personnes auront plus

 de facilités à crocheter Eduardo le mignonsaurus qu'à

 réaliser le jacquard pour le visage de Ron le panda roux.

 Et j'imagine que vous commencerez de toute manière par

 le personnage qui a fait fondre votre cœur, quel que soit


  le niveau indiqué. 


 Outre les techniques de base expliquées dans la première

 partie, vous trouverez au fil des pages des astuces et des

 images pour vous guider étape par étape. Dans les ins-

tructions d'un modèle, je ferai parfois référence aux tech-

niques d'un modèle précédent.

 Entraînez-vous à réaliser chaque nouveau point et chaque

 nouvelle technique jusqu'à ce que le mouvement devienne

 naturel. Prenez votre temps, trouvez votre rythme. Si

 vous débutez, faites des centaines de points de chaînette

 avant de vous essayer au point suivant. Donnez-vous le

 temps de savourer le processus d'apprentissage.

 N'oubliez pas qu'il n'existe pas de règles absolues en

 matière de points ou de techniques. Faites ce qui vous

 semble le plus naturel, le plus confortable. Faites à VOTRE

 manière. Mais si vous voulez vraiment que vos doudous

 ressemblent à ceux des photos, voici quelques conseils.

 Le type de maille serrée

 Il existe deux versions de la maille serrée pour réaliser

 des doudous. La meilleure ? Aucune des deux. Ou les

 deux. Je veux que vous les connaissiez et reconnaissiez

 toutes les deux pour choisir librement celle que vous pré-

férez, tout en comprenant que chacune vous donnera un


  résultat différent. 


 Quand je réalise mes petites créatures, je les crochète

 en faisant des mailles serrées en X, que l'on appelle un

 jeté envers, et qui ressemblent à un X ou à une croix.

 Cette technique produit des mailles beaucoup plus ser-

rées puisqu'on enroule le fil en réalisant ce premier jeté

 envers. La maille produite, plus serrée et plus petite,

 donne ainsi un jouet plus dense. Les doudous réalisés en

 mailles serrées en X sont souvent plus longs que larges,

 et l'ouvrage est moins souple.

 Il y a aussi une différence quand on change de couleur. La

 forme en X est plus carrée, un peu comme un pixel, et par-

fois ces mailles semblent mieux s'aligner les unes sur les

 autres. Quand on travaille en jacquard, la ligne entre les

 changements de couleur paraît plus droite. Mais atten-

tion, s'il y a de nombreux tours avec changements de

 couleur, cette ligne finira forcément par partir d'un côté

 puisqu'on travaille en spirale. Essayez d'accepter cette

 « imperfection ». Je sais, c'est difficile…

 Il y a aussi la maille serrée en V, avec un jeté classique

 endroit, qui donne un maillage plus souple et un jouet

 moins rigide, probablement plus gros, un peu plus large

 et moins grand. Toutes ces caractéristiques s'appliquent

 à toutes les pièces crochetées. Un museau réalisé en

 mailles serrées en X sera plus fin et plus long qu'un

 museau en mailles serrées en V.

 Vous trouverez d'autres informations sur ces mailles ser-


rées en X et en V à la page 24.



  Le fil 


 J'utilise des fils de coton épais, correspondant donc à la


 catégorie « Épais » du tableau page 16  (100 g/170 m). 


 Tout autre type de fil changera forcément la taille du dou-

dou. Et si vous crochetez des mailles serrées en V avec

 de l'acrylique ou de la laine, des fils plus élastiques, votre

 création sera plus cotonneuse, plus ronde et plus grosse

 que les doudous photographiés dans ce livre. Et c'est tout


  aussi bien !
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  La tension 


 La tension est une variable presque impossible à chan-

ger… du moins au début. C'est pourquoi je recommande

 toujours de changer la taille du crochet plutôt que d'es-

sayer de modifier la tension naturelle du fil.

 Quand j'ai commencé à crocheter, je serrais mes mailles,

 car j'avais peur que le rembourrage soit visible. Je les

 serrais tant que j'en avais mal aux mains et que je peinais

 à passer le crochet dans ce maillage dense et compact.

 Mes doigts, et même mon corps entier, étaient totalement

  tendus. 

 Avec le temps, j'ai appris à desserrer mes mailles et à

 me détendre. Je me suis mise à crocheter avec assu-

rance, presque sans y penser. Aujourd'hui, après des

 années à crocheter tous les jours, je peux contrôler un

 peu mieux la tension et changer de type de fil mais pas la

 taille de crochet. Toutefois, il existe toujours une combi-

naison de fil et de crochet qui fonctionne mieux, et en ce

 qui me concerne, je préfère le fil épais avec un crochet


  no 2,75 mm. 


 Si je n'avais qu'un conseil à vous donner, ce serait d'expé-


 rimenter par vous-même. 


 •

 Essayez les deux manières de crocheter une maille

 serrée… Vous en trouverez peut-être même une


  troisième !


 •

 Testez différents types et épaisseurs de fil. Si vous

 avez le temps, réalisez deux versions d'une même

 pièce en utilisant du fil de coton et de l'acrylique ou de

 la laine, de même épaisseur, avec le même crochet,

 pour voir ce que vous préférez.

 •

 Continuez à jouer, en essayant différents crochets et

 fils, jusqu'à trouver cette combinaison idéale qui vous

 permettra de crocheter sans effort avec la tension

 qui vous est naturelle. Avec le temps et de la pratique,

 vous remarquerez que vos mailles sont plus nettes,

 que le rendu est plus régulier et que vos mains ne


  souffrent plus. 


 Souvenez-vous que vous créez des doudous FAITS MAIN.

 Deux pièces crochetées ne seront jamais parfaitement

 identiques. Les imperfections font inévitablement partie


  du processus. 


 La tension pour les vêtements et accessoires

 Avec un peu de pratique, la tension de vos doudous devien-

dra régulière. Vous n'aurez qu'à utiliser le bon crochet

 pour obtenir un maillage serré mais souple. Néanmoins,

 si vous voulez créer des vêtements pour vos petits ani-

maux, je vous conseille de vérifier qu'ils leur iront au fur

 et à mesure que vous crochetez. Pour beaucoup de gens,

 crocheter en rangs ou en tours donne une tension diffé-

rente, il serait dommage de vous rendre compte à la fin

 que vous avez réalisé un pantalon trop grand.

 Si vous vous rendez compte que la tenue sera trop

 grande, prenez un crochet plus petit pour resserrer le

 tissu de la tenue et ainsi diminuer sa taille. À l'inverse, si

 le vêtement sera trop petit, prenez un plus gros crochet

 pour détendre un peu le tissu et ainsi l'agrandir.

 Attention, certaines tenues de ce livre sont crochetées

 avec du fil plus fin.


  GALERIE DE DOUDOUS 


 Au début de chaque tuto, vous trouverez une URL à saisir

 et un QR code à flasher qui vous permettront d'accéder

 à une galerie photo dédiée. Vous pourrez y partager vos

 réalisations, mais aussi vous inspirer des choix de cou-

leurs et de fils d'autres crocheteurs.

  10 
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  MATÉRIEL ET FOURNITURES 


 Les crocheteurs expérimentés ont non seulement leur

 matériel et leurs fournitures de prédilection, mais aussi

 une opinion bien tranchée sur les meilleures techniques

 et les erreurs à éviter à tout prix. Chacun a ses goûts et

 ses habitudes, mais tout le monde s'accorde sur un point :

 le crochet permet de réaliser à peu près tout à l'aide d'ou-

tils très simples et de fil.

 Dans la mesure du possible, privilégiez donc la qualité à

 la quantité : un crochet et du fil de bonne qualité peuvent

 vous éviter des heures de frustration ! Cela dit, les cro-

chets et les aiguilles ont la fâcheuse tendance à s'égarer,

 alors prévoyez toujours un exemplaire de secours de


  votre matériel favori. 


  CROCHETS 


 Note :   je n'ai pas testé tous les crochets disponibles


 sur le marché et je ne sais pas celui qui vous conviendra

 le mieux. Cela, vous devez le découvrir par vous-même !

 Il existe des crochets de différentes tailles et matières. Si

 vous utilisez du fil de coton, je vous conseille fortement les


 crochets en   acier inoxydable   ou en   aluminium. Ces der-


niers ont l'avantage de bien glisser, d'être très légers et

 disponibles dans un large éventail de tailles, mais atten-

tion, les plus fins (moins de 4 mm) ont tendance à plier

 sous la pression quand on crochète très serré. Dans ce

 cas, préférez un modèle avec un manche en silicone, en

 plastique, en bois ou en bambou, ou choisissez un crochet

 en acier inoxydable (qui sont mes préférés !).


 Les crochets en   bois   et en   bambou   sont magnifiques et


 certaines marques proposent des modèles à la surface

 parfaitement lisse, mais je ne les recommande que pour

 travailler les fils épais ou pour réaliser des vêtements

 avec des mailles plus lâches. Cette remarque vaut éga-


lement pour les crochets en   plastique   ou en   acrylique,


 parfois employés pour travailler des matières épaisses,

 comme le trapilho. Je ne les ai pas essayés, parce qu'ils

 me semblent moins solides.


 L'anatomie du crochet a aussi son importance. 


 Personnellement, je préfère les pointes arrondies et

 lisses, qui glissent mieux et ne séparent pas les brins du


 fil. La forme de   la gorge   est également essentielle. Comme


 c'est cette partie qui permet d'attraper le fil et de tirer à

 travers une maille ou un anneau, elle doit être suffisam-

ment marquée pour attraper le fil, mais assez étroite pour

 glisser dans la maille précédente. C'est particulièrement

 important quand on réalise des doudous, parce qu'on uti-

lise un crochet deux ou trois tailles plus petites que ce qui

 est habituellement conseillé pour un fil particulier.


 Prenez également en compte   le manche. Comme je tiens



 le crochet comme un couteau (voir page 18), je préfère 


 les modèles fins. Si vous le tenez comme un crayon, vous

 aimerez probablement les modèles munis d'un manche

 ergonomique ou en caoutchouc.

 Les crochets, c'est comme les stylos : n'importe lequel fait

 l'affaire, jusqu'à ce que l'on trouve celui qui nous change

 la vie ! En tout cas, cela changera à coup sûr votre façon

 de crocheter, surtout si vous crochetez toute la journée.

  12 
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[image: ]  Tailles 

 En règle générale, plus le fil est gros, plus il faut un grand crochet, et plus la maille obte-

nue est grande. Si vous crochetez lâche, prenez un crochet plus petit pour resserrer le

 maillage ; à l'inverse, si vous crochetez serré, servez-vous d'un crochet plus grand. La

 taille idéale est celle qui permet d'obtenir le résultat escompté sans forcer. Il est plus

 simple de choisir une taille de crochet que de modifier la tension du fil, car il est difficile

 de changer sa façon de crocheter sur la durée.

 La taille des crochets est indiquée différemment en fonction des pays : il peut s'agir de

 chiffres, de lettres ou d'un mélange des deux. Le tableau ci-dessous compare les trois

 principaux systèmes : métrique, britannique et américain. Dans ce livre, j'utilise le sys-

tème métrique qui est le plus employé en France.

 Équivalences des tailles de crochets : systèmes métrique (mm), britannique (GB)


  et américain (US) 


  mm 

  GB 

  US 


 2 mm 


  14 

 -


  2,25 mm 


  13 

  B-1 


  2,5 mm 


  12 

 -


  2,75 mm 


 -

  C-2 


 3 mm 


  11 

 -


  3,25 mm 


  10 

  D-3 


  3,5 mm 


 9

  E-4 


  3,75 mm 


 -

  F-5 


 4 mm 


 8

  G-6 


  4,5 mm 


 7

 7


 5 mm 


 6

  H-8 


  5,5 mm 


 5

  I-9 


 6 mm 


 4

  J-10 


  6,5 mm 


 3

  K-10.5 


 7 mm 


 2

 -


 8 mm 


 0

  L-11 


 9 mm 


  00 

  M-13 


  10 mm 


  000 

  N-15 
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 Il est possible de crocheter presque toutes les matières

 qui peuvent être filées ou découpées pour former des

 bandes : la laine, le coton, la ficelle, le ruban, le tissu,

 le cuir, le fil de fer et même les sacs en plastique ou le

 papier. Chaque fil a ses avantages et ses inconvénients.

 Prenez le temps de tester les matières pour les décou-

vrir et trouver celle qui est la plus adaptée à votre pro-

jet. Préférez les fils de qualité, agréables au toucher et


  faciles à crocheter. 


  Coton 

 Le coton est le plus utilisé pour crocheter des doudous

 et, selon moi, c'est celui qui produit les meilleurs résul-

tats. Il est hypoallergénique, extrêmement durable, facile

 à laver, très doux et disponible dans de nombreuses cou-

leurs ! Autre avantage : le fil n'a presque aucune élasti-

cité, les doudous ne se déforment donc pas. En revanche,

 le crochet ne glisse pas toujours facilement et comme

 le fil est composé de plusieurs brins, il arrive qu'ils se

  séparent. 

 Il existe différents types de fils de coton, des plus rus-

tiques aux cotons mercerisés à l'aspect lustré et aux

 cotons peignés (les fibres les plus courtes sont retirées

 pour un fil plus doux et résistant).


  Fibres animales 


 Les fibres naturelles, obtenues à partir du pelage des

 animaux (comme la laine de mouton, d'alpaga, de lapin

 angora et de chèvre mohair) ou les sécrétions de certains

 insectes (comme la soie), sont composées de protéines.

 Ces fils possèdent une plus grande élasticité que ceux

 issus des fibres végétales et risquent davantage de se

 déformer avec le temps.

 Si vous débutez, évitez les plus poilus (comme l'angora et

 le mohair), car les poils empêchent de bien voir les mailles

 et il est difficile de savoir où piquer le crochet.


  Fibres synthétiques 


 Composés de polymères, les fils synthétiques ont une

 apparence très proche de celle des fibres animales.

 Moins chers, ils glissent facilement sur le crochet, mais

 certains ont tendance à pelucher et à produire de l'élec-

tricité statique. Malgré tout, ils sont très populaires pour

 la réalisation d'amigurumis, car ils sont disponibles dans

 une large gamme de couleurs. Je n'apprécie pas énormé-

ment leur aspect brillant, mais c'est une question de goût.

  15 
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  Grosseur du fil 


 Chaque fil existe dans différentes grosseurs qui correspondent au rapport entre le

 poids de la pelote et le nombre de mètres de fil. Par exemple, une pelote de 100 g de

 fil dentelle peut contenir 800 m de fil très fin, tandis qu'une pelote du même poids de

 fil très épais, comme celui que l'on utilise pour réaliser de grosses couvertures, peut

 contenir moins de 100 m de fil.

 La plupart des livres et des fabricants de fil utilisent des termes standards pour indi-

quer l'épaisseur du fil.


 Note 1 :   choisissez toujours une taille de crochet


 adaptée à la grosseur du fil, en gardant bien à l'esprit

 que pour crocheter un personnage, le crochet doit être

 plus petit de deux ou trois tailles que recommandé pour

 un vêtement (voir tableau ci-dessous), afin d'obtenir

 un maillage dense qui ne laisse pas transparaître


  le rembourrage. 



 Note 2 :   la photo ci-contre présente le même personnage


 crocheté avec trois grosseurs de fil différentes.

 Le premier lapin, le plus gros, a été crocheté avec du fil

 moyen et un crochet no  2,75 mm ; celui du milieu avec du

 fil léger et un crochet no  2,75 mm ; le plus petit avec du fil

 super fin et un crochet no  2 mm.

  NUMÉRO 

  NOM 


  NOMBRE DE BRINS 


 Métrage pour 100 g


  CROCHET RECOMMANDÉ 



  POUR LES VÊTEMENTS 


 0

  Dentelle 


  1-2 brins 


 600-800 m ou plus


  1,5-2,5 mm 


 1


  Super fin 



  3-4 brins 



  350-600 m



  2,25-3,5 mm 


 2

  Fin 


 5 brins 



  250-350 m



  3,5-4,5 mm 


 3

  Léger 


 8 brins 



  200-250 m



  4,5-5,5 mm 


 4

  Moyen 


  10-12 brins 



  120-200 m



  5,5-6,5 mm 


 5

  Épais 


  12-16 brins 



  100-130 m



  6,5-9 mm 


 6


  Très épais 


 Moins de 100 m

 9 mm et plus

 7

  Géant 

 Moins de 100 m

 15 mm et plus

  16 
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  AUTRES FOURNITURES 



 Pour les coutures et les finitions, vous aurez besoin de   fil



 et d'une   aiguille à repriser. Sa pointe arrondie évite de


 séparer les brins du fil et son grand chas permet d'utili-

ser un fil assez épais.


 J'ai une passion pour les   ciseaux   ; j'en possède des tas,


 de formes et tailles diverses. Choisissez une petite paire

 légère, pointue et bien affûtée.


 Les   anneaux marqueurs   servent à marquer une maille, le


 début du tour, l'emplacement d'un rang ou un point précis

 de l'ouvrage. Il en existe de différentes formes et carac-

téristiques, mais vous pouvez très bien les remplacer par

 un trombone ou une épingle de nourrice. Quand vous cro-

chetez en spirale, placez-les toujours au niveau de la pre-

mière (ou de la dernière) maille du tour précédent.


 J'utilise rarement des   épingles, mais elles peuvent s'avé-


rer utiles au moment d'assembler la tête ou les membres

 avec le corps. Préférez-les avec une tête en plastique ou

 en verre : elles sont plus faciles à repérer sur l'ouvrage et

 la tête les empêche de glisser.


 Pour rembourrer, j'utilise toujours de la   ouate de polyes-



ter, comme celle dont on remplit les coussins. Elle est bon


 marché, hypoallergénique et disponible dans toutes les

 boutiques de loisirs créatifs. Rembourrer est une étape

 qui peut s'avérer plus difficile que l'on ne l'imagine : trop

 de rembourrage peut déformer la pièce et être visible

 entre les mailles, pas assez peut donner à la création un

 aspect dégonflé. Procédez petit à petit jusqu'à obtenir un


  résultat satisfaisant. 


 Il existe toutes sortes de petits accessoires pour égayer

 vos doudous : yeux et nez en plastique de toutes les cou-

leurs et de toutes les tailles, boutons, nœuds, rubans,


 etc. Je n'achète que des   yeux de sécurité en plastique,


 composés de deux parties : l'œil, muni d'une tige lisse ou

 filetée, et une rondelle de fixation à placer à l'intérieur

 de l'ouvrage. S'ils sont correctement fixés, il est presque

 impossible de les enlever. Réfléchissez bien avant de les

 poser ! Si vous avez peur qu'un enfant parvienne à les

 arracher, n'hésitez pas à mettre un point de colle uni-

verselle avant de les refermer. Si le doudou est destiné à

 un enfant de moins de trois ans, brodez les éléments du

  visage. 
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  TENIR LE CROCHET ET LE FIL 


 Au début, il est toujours difficile

 d'apprivoiser un nouvel outil, mais si

 vous vous armez de patience, vous

 vous sentirez plus à l'aise au bout

 d'une heure ou deux. Si vous savez

 crocheter et que vous avez vos habi-

tudes, ne changez rien. En revanche,

 si vous débutez, testez différentes

 techniques pour trouver celle qui

 vous convient le mieux. La plupart

 des gens tiennent le crochet de la

 main avec laquelle ils écrivent, mais

 ce n'est pas obligatoire.


  COMME UN CRAYON 


 Tenez le crochet comme s'il s'agissait d'un crayon. Le pouce et l'index se

 rejoignent au milieu de la partie plate centrale.


  COMME UN COUTEAU 


 Tenez le crochet, toujours entre le pouce et l'index, comme s'il s'agissait

 d'un couteau. Les doigts sont décalés et l'extrémité du manche repose

 contre la paume de la main.


  TENIR LE FIL 


 La main libre tient le fil et l'ouvrage. Il y a plusieurs façons de procéder,

 l'important étant de maintenir une tension uniforme tout au long du tra-

vail. Cela demande un peu d'entraînement.

 Cette main est très sollicitée : détendez-la avant et après chaque séance

 de crochet. Essayez de ne pas crocheter trop d'heures d'affilée !


  POINTS DE BASE 


 Les points de base se comptent sur les doigts de la main. Ils se déclinent à l'infini et vous pouvez les associer

 pour obtenir de nombreux points fantaisie. Pour réaliser les projets de cet ouvrage, vous n'aurez besoin

 d'en maîtriser que quelques-uns. N'oubliez pas que vous pouvez à tout moment adapter les techniques à

 vos envies et à votre niveau.
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