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			Les « Hors Collection » GERESO Édition

			•Aujourd’hui j’appelle !

			•Concevoir et diffuser une expérience de formation immersive

			•Concevoir une formation

			•Croire, oser, rire

			•Décrochez les étoiles

			•Écologie humaine et entreprise performante

			•Former sans stress !

			•La réussite des seniors

			•Le Grand Livre des Réseaux Sociaux

			•L’entreprise existentielle

			•Les (nouveaux) chemins du codéveloppement

			•L’intelligence créative au travail

			•Mets du bonheur dans ton business

			•Mieux vivre avec ses émotions

			•Perfectionner ses écrits administratifs

			•Perfectionner ses méthodes de vente

			•Psychomarketing

			•Rencontrer, aimer, partager

			•Réveiller son énergie vitale

			•RGPD simple et pratique

			•Travailler, pour quoi faire ?

			Retrouvez tous nos titres « Hors Collection » sur librairie.gereso.com
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			À mes lecteurs, à mes accompagnés, à mes amis,

			Je vous témoigne ma profonde gratitude !

			L’auteure tient à remercier tout particulièrement Alain Héril pour l’écriture de la préface de cet ouvrage. 

			Merci également à Luc Fivet d’avoir soutenu ce projet. 

		

	
		
		

		
			Préface

			Beaucoup d’ouvrages ont été écrits sur le développement personnel et l’affirmation de soi. La plupart proposent un mode d’emploi infaillible qui nous donnerait la possibilité d’être enfin et définitivement heureux. Le livre de Tsvetanka Shopova s’inscrit dans cette lignée mais avec une singularité et une qualité bien spécifique : il oblige le lecteur à être actif et autonome.

			Il ne s’agit pas ici de recettes toutes faites assénées aux lectrices et aux lecteurs mais bien d’une proposition de parcours dynamique et pertinente.

			Les 7 clés pour réveiller sa force vitale, l’auteure les a imaginées à partir de sa pratique et de cas cliniques significatifs. Ces clés sont donc issues d’un terreau fécond qui prend sa source dans l’humain. C’est en cela, principalement, qu’il ne s’agit pas de recettes magiques mais bien de propositions actives qui peuvent amener chaque personne à un changement réellement salvateur pour son évolution personnelle.

			L’auteure part du principe que nous possédons en nous toutes les qualités pour modifier ce qui nous encombre et nous empêche d’être au plus proche de nos besoins fondamentaux. Elle livre d’ailleurs, dès le début du livre, les étapes de son parcours personnel et comment elle est devenue celle qui se donne le droit d’écrire ce livre ! À la lecture de son itinéraire personnel, on s’aperçoit que la volonté, la pugnacité sont des moteurs essentiels au dépassement de ses croyances limitantes.

			Mais pour que ce moteur soit efficace il lui faut un carburant et ces 7 clés sont l’essence même, la propulsion qui peut aider à avancer vers Soi en toute conscience.

			Lectrices et lecteurs de ce livre, vous allez donc découvrir un chemin, une proposition d’escapade au cœur de vous-mêmes dont vous sortirez grandis et pleins d’énergie positive. Vous allez apprendre combien il est bon de se mettre en mouvement simplement et de gagner en douces certitudes à chaque pas !

			Il y a chez Tsvetanka Shopova un désir joyeux de partager son expérience de thérapeute et de l’offrir au plus grand nombre. Ce qui se tisse habituellement dans les arcanes secrets des cabinets de psychothérapie se donne à voir ici, se partage.

			Et il est bon de s’apercevoir que l’auteure est curieuse de l’autre (comme chaque thérapeute digne de ce nom devrait l’être !) et partage cette curiosité de manière communicative. C’est cela qui rend l’aventure humaine si passionnante ! La propension à aller vers l’autre et vers soi-même et la tentative toujours renouvelée de comprendre qui nous sommes.

			L’auteure partage, donne, offre, propose et s’engage. Ce qu’elle propose, c’est de faire un choix judicieux pour chacune et chacun : celui de la réussite et de la joie.

			Car il faut nourrir une dose profonde de joie en soi pour prendre ce chemin parfois lumineux, parfois escarpé. Dans tous les cas, on en sort gagnant et en expansion.

			Et comme le dit si bien l’auteure : décidez dès aujourd’hui de faire partie de ceux qui disent OUI au changement et à la réussite ! Chaque nouveau pas fait en conscience sera une victoire pour vous ! Une réussite !

			Je vous souhaite une belle lecture et de superbes révélations à chaque page de ce livre…

			Alain Héril

			Psychanalyste, sexothérapeute, auteur

		

	
		
			Introduction

			La connaissance de soi pour transformer durablement sa vie

			« Me réaliser », « réussir ma vie », « vivre heureux », « m’accomplir », « trouver ma voie », « m’accepter tel que je suis », ce sont les demandes que je reçois le plus souvent au cabinet.

			Depuis des années, j’accompagne mes patients vers la transformation de leur Être. Un projet ambitieux, mais pas inaccessible. Certains vont au bout de cette transformation, en inscrivant leurs souhaits et leurs désirs dans la matière. D’autres font leurs premiers pas vers eux-mêmes pour ensuite approfondir leur connaissance de ce qui les anime au plus profond de leur Être.

			Se lancer sur le chemin de la connaissance de soi, c’est avant tout faire un pas vers soi-même. Cette démarche peut commencer par l’exercice de l’autoanalyse et se poursuivre avec un thérapeute. Consulter un thérapeute est souvent le résultat d’une réflexion, plus ou moins longue, qui dépend de la construction psychique de la personne, de son histoire et de sa personnalité.

			Des études réalisées autour de cette question ont mené au constat suivant : une personne se tourne vers un thérapeute au moment où elle-même n’est plus capable de s’aider et lorsque son entourage se sent impuissant face à son mal-être. Cela signifie qu’en premier lieu elle essaie de s’en sortir par elle-même. Ensuite, elle cherche le soutien et l’aide de sa famille et de son entourage. Et, ce n’est qu’en dernier lieu, qu’elle songe à consulter un thérapeute.

			Cette décision peut être prise après une longue réflexion. Certains de mes patients ont eu besoin d’une année de réflexion avant de demander de l’aide.

			Réveiller sa force vitale vous propose de nombreux exemples issus directement de la pratique clinique, de la théorie et des exercices pour vous accompagner au quotidien dans votre évolution. Vous faites votre propre « thérapie », à votre rythme. Vous apprenez à communiquer avec votre « enfant intérieur ». Vous êtes invité à vous reconnecter à vos besoins et à vos rêves. Vous arrivez à vous délester de vos croyances limitantes. Vous avez l’occasion de construire des relations authentiques avec les autres. Vous apprenez à vivre dans le présent, à matérialiser vos rêves et à dire OUI à la réussite ! Ce livre ne vous laissera pas indifférent, je l’espère. C’est un livre dont la lecture vous permettra d’évoluer, de changer et de vous transformer. Un livre qui vous offre la possibilité d’avancer vers ce qui est bon et juste pour vous.

		

	
		
			La mission de ce livre

			Réveiller sa force vitale est un livre de réalisation de soi. Il réunit différents courants psychologiques comme : la psychanalyse, l’analyse transactionnelle, la sophro-relaxation, la visualisation pour offrir un accompagnement global au lecteur tant sur le plan mental que sur le plan corporel.

			L’accompagnement proposé est basé sur la richesse de mon cheminement personnel, mes formations, mon observation professionnelle en tant que thérapeute, ma vision et compréhension de l’humain jusqu’à aujourd’hui !

			Les 7 clés s’articulent autour du mot RESPIRE.

		

	
		
			Voici les 7 clés qui vous amèneront sur le chemin de la transformation :

			- Clé 1 : « RESPIREZ » : pratiquez l’art de vous relaxer pour vous reconnecter à vous-même et pour réveiller votre force vitale.

			- Clé 2 : « ÉCOUTEZ » : apprenez à écouter les émotions de votre enfant intérieur.

			- Clé 3 : « SENTIR » : sentez et déchiffrez les messages limitants en vous, appelés « injonctions » en analyse transactionnelle ; faites connaissance avec les trois états du moi pour renforcer votre part d’Adulte Créatif et Responsable.

			- Clé 4 : « PACIFIEZ vos relations » : travaillez sur vos projections et transferts afin de créer des relations authentiques avec les autres.

			- Clé 5 : « INTENTIONS positives » : visualisez et créez de nouvelles réalités en vous ; travail sur la transformation des injonctions.

			- Clé 6 : « RESPECTEZ votre nature profonde » : apprenez à dire NON et à vous affirmer dans vos relations.

			- Clé 7 : « ÉVOLUEZ » en confiance vers la vie qui vous correspond vraiment ; mettez en place des actions concrètes pour matérialiser vos idées, vous réaliser, et pour transformer durablement votre vie.

		

	
		
			À qui s’adresse-t-il ?

			Vous connaissez, peut-être, une grande partie de vos « croyances limitantes », vos blocages émotionnels et les freins qui vous empêchent d’être heureux ? Vous avez certainement déjà suivi une psychothérapie ? Ou vous êtes « novice » dans ce domaine et vous avez envie de vous connaître davantage, vous libérer du poids de votre passé et vous réaliser dans la vie ?

			Ce livre est fait pour vous !

			Que vous soyez dans la première catégorie, de ceux qui ont déjà travaillé sur eux-mêmes ou dans la deuxième catégorie de ces personnes qui font leurs premiers pas pour se connaître davantage, Réveiller sa force vitale est conçu pour vous aider à trouver votre vraie voie.

			Les clés sont spécialement étudiées pour vous permettre de faire un cheminement thérapeutique avec vous-même. Étape par étape, je vous guide vers la découverte de votre monde intérieur, vos émotions, vos besoins et vos rêves jusqu’à la réalisation de ce qui est vraiment important pour vous !

			Moi-même, j’applique régulièrement ces clés ! Elles s’avèrent toujours très efficaces dans la gestion de ma vie, mes relations et mes projets ! Au cabinet, mes patients en bénéficient aussi et les résultats sont toujours très positifs et encourageants !

			J’ai mis par écrit ces clés pour les rendre accessibles à un public élargi, au-delà de mon cabinet !

			Mais avant de poursuivre votre lecture, cher lecteur, je vous propose de faire connaissance avec la personne et la thérapeute que je suis. Dans les lignes qui vont suivre, je souhaite vous raconter un peu de moi : « Qui suis-je ? » et « D’où je viens ? »

		

	
		
			Qui suis-je ? Et d’où je viens ?

			« Être confronté à l’incertitude et aux changements est en réalité une opportunité de célébration. Plutôt que d’essayer de s’accrocher au familier, au connu, nous pouvons apprendre à apprécier ces situations comme des occasions d’aventures et d’approfondissements de la compréhension que nous avons de nous-mêmes, des autres et du monde qui nous entoure. » Osho, Le Courage.

			De la difficulté à la réussite, ou comment j’ai appris à dépasser mes difficultés, à écouter mes besoins pour créer la vie dont j’ai toujours rêvé ?

			Je suis d’origine bulgare, née à Sofia en 1981. Je suis venue vivre à Paris en l’an 2000, dans le but de rejoindre mon petit ami, lui aussi Bulgare. À ce moment-là, il faisait des études à Paris. Ce projet de voyage a marqué ma vie à jamais ! Je n’avais jamais quitté ma ville natale. Je n’avais jamais quitté le cocon familial, jusqu’à ce jour du 21 septembre 2000. Je suis partie en bus. Le voyage a duré deux jours environ.

			Mais avant de continuer mon récit, je souhaite témoigner de la première difficulté à laquelle j’ai été confrontée avant de commencer ce voyage.

			Alors que je faisais mes derniers préparatifs, ce petit ami, pour qui je quittais la Bulgarie et avec qui je devais m’installer à Paris, m’annonça par téléphone qu’il avait une autre amoureuse sur place. Bien sûr, je me suis sentie fortement blessée et trahie.

			Au bout du chemin, ce n’étaient pas les retrouvailles tant espérées mais une séparation qui m’attendait. J’avais déjà préparé ma valise. Et puis, j’avais pu obtenir un visa pour la France. À cette époque, la démarche était très compliquée car la Bulgarie ne faisait pas encore partie de l’Union européenne ! Ma famille s’était préparée à l’idée de me voir partir… La séparation avec mon amoureux a bouleversé tous mes projets. Je ne savais plus quoi faire, quoi penser… Devais-je partir ? Devais-je rester… ? !

			Partir… Mais se retrouver seule à Paris, sans parler la langue française ?

			À cette période, un aigle est venu hanter mes nuits ! Un aigle énorme… Descendu du ciel… Il s’est posé dans mes bras ! Un rêve que je n’oublierai jamais. Ce rêve a accompagné ma prise de décision. Cet aigle qui venait de loin, de l’inconnu et qui se posait dans mes bras comme pour me dire : « Accueille-moi ! » Je l’ai accueilli dans ma maison. J’ai accueilli la nouvelle inattendue de la séparation avec mon amoureux. J’ai aussi accueilli l’inconnu avec son lot d’angoisses et d’émotions fortes !

			Les jours qui ont suivi ce rêve, je me posais les questions suivantes : « Est-ce que je dis OUI à ce grand voyage, à l’inconnu, à ce nouveau pays et à cette nouvelle culture ? » ou « Est-ce que j’écoute la voix de la tristesse de cette séparation qui me suggère de rester auprès des miens ? ».

			Je devais faire ce premier « grand » choix dans ma vie et bien sûr, en assumer les conséquences, quelles qu’elles soient ! Et j’ai choisi de partir.

			C’était au début de l’automne de l’an 2000, j’ai d’abord entrepris des études à la Sorbonne pour apprendre la langue française. J’avais 18 ans. J’étais loin de ma famille. Chaque jour était un nouveau défi pour moi. Je subvenais seule à mes besoins. J’étais confrontée seule à cette « jungle » qui est Paris. J’avais souvent peur. Je devais régulièrement me rendre à la préfecture pour renouveler mon visa, car la Bulgarie n’est entrée dans l’Union européenne qu’en 2007. Et c’est seulement en 2014 que les Bulgares n’eurent plus besoin de visa pour vivre et travailler en France.

			J’ai connu le monde des petits jobs temporaires : fille au pair, femme de ménage. J’ai longtemps travaillé dans la restauration. J’ai connu aussi la misère… Je me souviens de cet « appartement » à Paris composé d’une seule pièce, pratiquement vide, où je dormais sur un matelas à même le sol… Combien de fois, il me restait juste l’argent pour acheter mon ticket de métro pour me rendre au travail… Tous les jours, pendant des années, ma vie à Paris a été extrêmement précaire et éprouvante !

			J’avais des rêves à Paris qui n’ont pas pu se réaliser comme j’aurais voulu qu’ils se réalisent. Depuis mon plus jeune âge, je suis passionnée par la psychologie et l’humain. Mes premiers livres n’étaient pas des romans mais des livres de psychologie et de développement personnel. Cette passion ne m’a jamais quittée. Et une année après être venue à Paris, j’ai déposé ma candidature à l’université Paris 8 pour étudier la psychologie. Malheureusement, elle n’a pas été acceptée car je n’avais pas encore un niveau suffisant en français pour suivre les cours. Donc, avec déception et tristesse, j’ai abandonné ce désir pour me concentrer sur ce que la vie me proposait de vivre à ce moment-là… J’ai commencé à travailler au sein des entreprises françaises en tant que commerciale et chargée de clientèle. Or, ma passion pour la psychologie et les relations humaines ne m’avait jamais quittée. C’est pour cela que l’année de mes trente ans, j’ai pris la décision de m’écouter et d’être vraiment heureuse. J’ai décidé de faire confiance à cet appel incessant vers une introspection, puis, naturellement, à me former pour devenir thérapeute.

			J’ai acté cela en suivant des formations en sophro-analyse, sexothérapie et en psychanalyse.

			Ainsi, à l’approche de mes trente ans commença le début de ma libération et de mon épanouissement personnel ! Quelle joie ! J’étais en train de rejoindre mes aspirations et mes valeurs profondes. J’ai également entrepris une psychanalyse pour mieux me comprendre et assouvir mon désir de réussir ma vie ! Il n’y a pas de recette toute faite quant à la réussite mais il me semble important de souligner la nécessité de bien se connaître et de faire la paix avec son passé. Le développement personnel, la psychothérapie, la psychanalyse sont des leviers considérables vers la confiance en soi, la réussite de notre vie et la libération des blocages psychologiques qui entravent notre liberté d’Être.

			Vous aussi, cher lecteur, qui êtes en train de lire ce livre, si vous ne souhaitez pas ardemment votre épanouissement et votre réussite personnelle, si vous n’aspirez pas à 200 % à une vie plus en harmonie avec votre Être, aucune méthode et aucun thérapeute ne peuvent vous aider !

			Il existe aujourd’hui un nombre incalculable de méthodes de développement personnel, de thérapies et d’approches psychologiques. Elles vous offrent toutes la possibilité de mieux vous connaître afin d’accueillir votre nature profonde. Chacune de ces approches vous demande de vous investir et de vous engager avec vous-même. Les miracles n’existent pas ! Être heureux et épanoui dans la vie est le résultat d’un vrai travail sur soi. Pour voir « les miracles » se produire dans votre vie, donnez-leur l’opportunité de s’y produire ! Par exemple : adoptez une attitude optimiste et positive face aux évènements de la vie ! Elle vous aidera davantage dans votre changement et dans votre épanouissement personnel que l’attitude du « pessimiste » et de la « victime ».

			Une personne qui adopte une attitude de victime dans la vie, est une personne en souffrance. Elle perçoit le monde extérieur à travers les filtres de ses maux intérieurs. Elle croit que le monde et les autres sont contre elle. Ces personnes ont souvent un grand besoin d’écoute, de valorisation et de reconnaissance de leur souffrance. Et seulement après avoir reçu toutes ces attentions particulières et cette reconnaissance, elles peuvent s’apaiser et adopter une nouvelle « posture » dans la vie. C’est exactement cela qui se produit pour le patient lors de sa psychothérapie. Il entre en thérapie avec son lot de blessures émotionnelles, traumatismes et de souffrance psychologique. Il en ressort plus serein et déchargé du poids de son passé. Il est prêt à entamer un nouveau chapitre de sa vie. Un chapitre empli de confiance, positivité et de réalisme1.

			Avez-vous envie de réussir votre vie ? Avez-vous vraiment envie de vous lever le matin et de commencer votre journée avec le sourire ? Avez-vous envie de vous sentir fier de vous-même ? Avez-vous envie d’aimer votre VIE et de vous sentir vraiment vivant ?

			Sans un OUI franc et engagé à ces quelques questions, il vous serait difficile de changer votre vie. Et ce livre sera le énième qui prendra la poussière dans votre bibliothèque…

			Cher lecteur, vous êtes seul responsable de votre vie ! Vous seul êtes capable de transformer votre existence. Vous détenez l’énergie, les idées et les actions à mettre en place pour matérialiser vos rêves !

			Devenez acteur de votre vie ! Il faut passer d’une posture passive au mode actif et responsable pour réellement faire évoluer les situations que vous vivez. Tout est possible. Je ne doute pas de vos capacités. Je pense même que vous prendrez du plaisir à cheminer vers vous-même et vers votre accomplissement ! Vous vous sentirez plus joyeux et en meilleure forme physique. L’énergie coulera plus librement dans votre corps ! Vous attirerez des personnes qui partageront vos nouvelles « fréquences » énergétiques et qui vous aideront à réaliser vos projets.

			Soyez confiant et ayez du courage pour surmonter vos peurs et vos blocages intérieurs. Vous méritez de vivre heureux et épanoui. Toute personne sur cette Terre mérite d’être heureuse, d’aimer et de se sentir aimée ! Toute personne a besoin qu’on reconnaisse sa valeur et ses talents particuliers !

			Maintenant, je vous propose de revenir au thème principal de cet ouvrage : « Votre transformation afin de réveiller votre force vitale ! » Tout au long de ces pages, vous trouverez des encouragements que je souhaite vous adresser afin de stimuler votre motivation pour transformer durablement votre vie.

			Dans ce livre, je vous invite régulièrement à noter vos prises de conscience, vos états d’âme, vos émotions… Je sais que l’écriture a un véritable effet thérapeutique pour moi ! Peut-être, vous aussi, vous donnez-vous avec joie à cet exercice d’expression de soi ? Grâce à l’écriture, nous apprenons à parler de nous-mêmes. Nous exposons notre vulnérabilité ! Nous voyons également nos forces !

			À travers ce livre, je suis heureuse de partager mon expérience de thérapeute avec vous, vous insuffler de l’énergie positive et vous donner de l’envie, pour que vous aussi, cher lecteur, changiez et deveniez une personne épanouie et heureuse au quotidien !

			Réveiller sa force vitale est une proposition de thérapie et d’introspection que vous pouvez entreprendre seul. Les 7 clés sont ludiques et peuvent être appliquées facilement au quotidien. Mais sachez que je ne serai pas loin. Je serai juste là, quelque part derrière ces pages que j’écris avec la profonde conviction qu’elles vous aideront à vous découvrir et à vous améliorer ! Souvenez-vous toujours que vous méritez de vivre heureux ! Vous êtes un Être intelligent, aimable et plein de ressources ! Vous avez le droit de vivre votre vie comme vous l’entendez, selon vos besoins et désirs !

			Soyez le créateur de votre vie ! Décidez que c’est possible ! Et allez-y ! Accomplissez-vous dès aujourd’hui !

			Commençons par étudier la question de la réussite : « Réussir, est-ce un rêve inaccessible ? »

			
				
					Réalisme : « attitude qui tient compte de la réalité telle qu’elle est », définition du Larousse. Le changement, l’épanouissement et la réussite quelle qu’elle soit : professionnelle, personnelle ou les deux ont besoin de votre attention et de votre totale implication. Les cadeaux que vous récolterez seront à la hauteur de votre engagement et de votre capacité à être honnête avec vous-même.

				

			

		

	
		
			Réussir, est-ce un rêve inaccessible ?

			Attitudes et réussite, ou comment vos attitudes participent à votre réussite ou au contraire à provoquer votre échec ?

			Qu’est-ce que la réussite ? Est-ce qu’elle s’exprime par le fait de « fonder une famille et d’avoir des enfants », « d’avoir un métier passionnant », « d’être heureux en amour », « d’avoir une vie matérielle et financière très confortable », « de voyager » ?

			Et si c’était tout cela à la fois, la RÉUSSITE ?

			Auriez-vous envie de vous lever le matin et de vous sentir en forme et heureux pour commencer une nouvelle journée de votre vie ? Aimeriez-vous vous sentir aimé et épanoui dans votre vie amoureuse ? Que diriez-vous de faire un métier qui vous passionne ? Aimeriez-vous avoir suffisamment d’argent pour profiter pleinement de la vie ?

			Alors, comment faire pour attirer la réussite à soi ?

			Voici ma démarche personnelle.

			J’ai appris à me connaître ! « Qui suis-je ? », « Quel est cet être avec qui je vivrai toute la vie ? », « Comment raisonne-t-il ? », « Qu’est-ce qui lui fait peur ? », « Quels sont ses besoins, désirs et ses rêves ? » Ce sont des questions importantes que toute personne doit se poser si elle veut réussir dans la vie, ce qu’elle désire au plus profond d’elle-même.

			Sans une profonde connaissance de nous-mêmes, nous vivrions comme l’ombre de nous-mêmes, en passant à côté de nos potentialités et talents. Nous passerions à côté de tellement d’opportunités d’évolution et d’épanouissement personnel ! Nous envierions secrètement tous ceux qui réussissent et osent aller vers l’inconnu. Et, nous aurions toujours une bonne excuse pour ne pas vivre la vie de nos rêves.

			Quand j’entends une personne dire qu’elle n’a pas de rêve, qu’elle ne connaît pas ses désirs et qu’elle n’éprouve pas de plaisir dans la vie, je ressens de la tristesse pour elle ! ! Oui, je trouve cela triste. Or, son aveu est aussi un acte courageux. Car il faut avoir du courage pour s’avouer à soi-même que sa vie, à l’heure où elle fait ce constat, est terne et sans couleurs.

			L’un des premiers pas vers la transformation est de devenir honnête avec soi-même. Plus de mensonges ! Plus de faux-semblants ! Il faut apprendre à reconnaître la souffrance de votre enfant intérieur et retrouver aussi sa joie profonde ! Il faut accueillir ses émotions et retrouver ses vrais désirs bien cachés depuis des années. Tout adulte a à l’intérieur de lui-même un enfant qui a besoin d’amour et de reconnaissance. Cet enfant a besoin d’être valorisé et soutenu pour offrir le meilleur de lui-même à l’adulte que nous sommes.

			Devenir un adulte heureux et responsable est un vrai choix ! Il faut apprendre à mieux verbaliser nos besoins aux autres. Il faut être capable de poser des limites et protéger son enfant intérieur des agressions du monde extérieur. Cet apprentissage passe obligatoirement par notre capacité à dire NON, avant d’apprendre à dire de vrais OUI.

			Je crois que toute personne est capable de réussir dans la vie ! Je crois que l’humain possède énormément de potentialités qui ne sont pas suffisamment explorées. Bien souvent ces potentialités sont profondément enfouies dans son être.

			Dites-moi comment pourriez-vous être heureux si vous ne savez pas ce qui vous rend heureux ? Comment pourriez-vous réussir, si vous ne vous donnez pas d’objectif clair et motivant à atteindre ?

			Apprendre à s’affirmer n’est pas une chose très simple lorsqu’on décide d’être heureux. On peut se sentir coupable et maladroit quand on exprime pour la première fois ses besoins aux autres. Nous rencontrons dans leur regard de l’étonnement et parfois du rejet. Nous pouvons nous sentir fautifs et avoir envie de nous replier sur nous-mêmes.

			Il faut aussi reconnaître que sans une introspection et un travail sur nous-mêmes, il est très difficile, voire impossible, d’évoluer et de nous améliorer. Ne craignez pas d’aller consulter un thérapeute pour qu’il vous accompagne sur votre chemin. Osez parler de ce qui ne va pas et acceptez l’aide des autres.

			Cher lecteur, je suis intimement convaincue que vous possédez la force et le courage de transformer votre vie. Ce livre va vous aider à mieux vous connaître, à vous libérer des blocages et des croyances du passé pour avancer avec confiance vers l’accomplissement de votre Être. Je crois profondément en vos capacités à transformer votre existence ! Le chemin est devant vous. Il faut vous armer de patience et de persévérance. Il faut vraiment que vous soyez motivé !

			Le changement aime les personnes qui sont actives ! La réussite aime les gens qui sont motivés ! Vous ne pouvez pas changer si vous gardez les mêmes habitudes et comportements, dont certains très destructeurs. La transformation aime la diversité ! Donc, faites de nouvelles rencontres et expériences. La réussite se nourrit de l’inconnu !

			Décidez dès aujourd’hui de faire partie de ceux qui disent OUI au changement et à la réussite ! Chaque nouveau pas fait en conscience sera une victoire pour vous ! Une réussite ! Vous apprendrez à vous féliciter et à vous encourager ! Vous commencerez à vous aimer et à vous valoriser davantage ! Cela sera de plus en plus facile car vous allez aimer la personne que vous êtes en train de devenir ! Vous ne laisserez plus personne vous dire ce qui est bon et juste pour vous. Vous ne laisserez plus personne vous maltraiter, vous humilier ou vous dévaloriser. Si jamais cela se (re)produisait, vous ne prendriez plus ces paroles dévalorisantes pour vous. Vous sauriez dans votre cœur que vous êtes une personne aimable qui a de la valeur, aime et respecte sa vie et celle des autres.

			Vous abandonnerez la fâcheuse habitude de mettre votre nez dans les affaires des autres pour les critiquer. Vous cesserez de leur donner des conseils. Ils ne seront plus le centre de votre vie. Le centre de votre vie sera occupé par vous-même !

			Combien d’hommes et de femmes vivent à « l’extérieur » d’eux-mêmes ? Ils ne se connaissent pas. Ils sont exigeants avec les autres. Ils se croient meilleurs qu’eux. Ils critiquent et briment facilement les autres. Mais pourquoi le font-ils ? Qu’est-ce qui les pousse à être tant préoccupés par la vie des autres ?

			L’être humain a cette tendance à se mêler de ce qui ne le concerne pas. Il prodigue des conseils. Il se croit savant, et juge ce qui est différent de lui. « L’autre » vient combler son vide existentiel. « L’autre » est aussi son miroir ! Ô combien l’autre lui renvoie ses défauts, manques, insuffisances ou ses souffrances inavouées. Mais lorsque nous apprenons à nous centrer sur nous-mêmes, nous cessons de nous mêler de la vie des autres. Nous n’avons plus besoin de juger l’autre car nous apprenons à nous accueillir et puis à accepter les autres tels qu’ils sont !

			Grâce à la connaissance de vous-même, cher lecteur, vos relations s’amélioreront. Vos paroles seront authentiques, vos comportements plus justes et vos actions en cohérence avec votre Être ! Le changement est possible ! Il frappe à votre porte ! Il touche votre cœur ! Un trésor inépuisable sommeille en vous : votre créativité, votre spontanéité, votre joie de vivre ! Votre réussite dépend de votre capacité à être spontané dans la vie. La réussite aime les optimistes et les gens qui apprennent de leurs expériences. La vie, ne veut qu’une seule chose de vous : que vous soyez heureux et pleinement épanoui pendant votre court passage sur notre planète Terre. Nous sommes tous des êtres uniques et avons des ressources illimitées en nous-mêmes ! À nous revient la responsabilité de laisser ces ressources et potentialités s’exprimer pleinement dans notre vie.

			Alors, « Réussir, est-ce un rêve inaccessible ? »

			Supprimez définitivement la croyance que la réussite est « inaccessible » ! Transformez cette croyance en un mantra positif : « Réussir est un rêve accessible ! » Sentez combien il est agréable de prononcer cette nouvelle affirmation. Dites-la à voix haute. Répétez-la plusieurs fois avec force et conviction jusqu’à ce qu’elle devienne naturelle pour vous. Que votre réussite soit une attitude et une posture évidentes dans votre vie. Dans ce livre, je vous donnerai plusieurs exemples et des outils puissants vous permettant de transformer votre existence et vivre la vie de vos rêves.

			L’évolution et le changement sont des composants indissociables de notre vie. La vie est mouvement. L’homme est naturellement conduit par la vie vers sa croissance personnelle. Il ne faut pas craindre le changement. Il ne faut pas avoir peur du mouvement. Les personnes qui réussissent sont des Êtres connectés à leur intuition, qui ont conscience de leur valeur et savent transformer une mauvaise expérience en une précieuse leçon de vie. Toute personne est capable d’évoluer car cela est inscrit dans ses gènes.

			Ma vision de la réussite est légère et joyeuse ! Ce livre vous donnera les clés pour vous révéler et dire OUI au bonheur et à la réussite.

			Ces croyances qui freinent votre réussite, ou comment s’en défaire pour vivre libre et heureux au quotidien ?

			Les croyances ! Quel sujet passionnant ! D’où viennent nos croyances ?

			Nos croyances font partie de notre histoire et de notre bagage culturel, familial et religieux. Elles se forment même pendant notre vie intra-utérine. Il existe de nombreuses approches thérapeutiques qui proposent « des régressions2 » afin de savoir ce qu’un bébé a vécu dans sa vie intra-utérine. Pour ma part, je ne suis pas adepte de ce type de thérapie. Je porte davantage mon attention sur ce que la personne vit et sur ses souffrances dans sa vie actuelle. Celles-ci trouvent une résonance avec son passé et son histoire personnelle, voire son histoire transgénérationnelle.

			Dans ce chapitre, je vous propose une lecture des croyances sous le prisme du développement personnel. Le développement personnel comme un ensemble de pratiques qui s’inspirent de différents courants de pensées visant le mieux-être d’une personne. On prendra ici le mot « croyance » au sens psychologique.

			Nos croyances et nos systèmes de croyances dessinent notre carte et vision du monde.

			De côté de la psychanalyse freudienne, par exemple, et selon le Dictionnaire de la Psychanalyse (2002) : « La croyance est le fait de tenir une chose pour vraie ou vraisemblable, d’accorder du crédit à une idée, de donner créance ou d’ajouter foi à un récit. » Pour Freud, les névroses et les psychoses sont la conséquence des conflits psychiques et par extension la conséquence des croyances et des pensées limitantes du sujet. Même si en réalité, la question des croyances est beaucoup plus complexe que cela et mérite une attention particulière lors d’une thérapie.
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