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Résumé


Qu’est-ce que la Kundalini ? À quoi s’attendre après le réveil de la Kundalini ? Comment embrasser cette puissante force de vie de façon sûre et sereine ?


Que vous soyez novice en la matière ou que votre voyage spirituel ait déjà commencé, ce livre répondra à toutes vos questions. Plongez dans l’univers fascinant de la Kundalini et partez à la découverte des secrets de cette mystérieuse énergie qui sommeille en chacun de nous. Ce manuel vous invite à explorer les profondeurs de votre être et à engager une transformation intérieure. À l’aide d’explications claires et de témoignages de personnes ayant vécu un éveil de la Kundalini, vous en saurez davantage sur l’essence de cette énergie serpentine. Des méditations et des exercices de yoga guidés, vidéos et audios à l’appui, vous accompagneront dans votre renaissance spirituelle en vous permettant d’aborder les sept chakras. Car oui, ces sept centres énergétiques régulent votre corps ainsi que votre esprit et peuvent libérer tout votre potentiel. Apprenez à travers eux à prendre conscience de l’énergie mystérieuse de la Kundalini qui sommeille en vous et embarquez pour une vie épanouissante, remplie de clarté et de connexion spirituelle.


Le voyage commence maintenant. Êtes-vous prêt à réveiller le serpent ?
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Après avoir travaillé dans le monde des start-up en marketing à Londres, Héloïse Amilcar vit une révélation spirituelle à l’aune de ses 30 ans et décide de partir à la redécouverte d’elle-même, en quête d’un sens perdu depuis trop longtemps. Elle propose depuis ses services de lecture des chakras sur Instagram, souhaitant aider les gens en diffusant des messages porteurs de positivité et de lumière, et donne des cours de yoga basés sur l’énergétique. Elle est aussi l’auteure de huit ouvrages de spiritualité et de développement personnel aux éditions First, dont Le petit livre des chakras.
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« Lorsque vous réussissez à éveiller la Kundalini, pour qu’elle commence à sortir de sa simple potentialité, vous démarrez nécessairement un monde totalement différent du nôtre. C’est le monde de l’éternité. »


Carl Gustav Jung


« Ce processus peut être chaotique, intense et ébranler l’esprit et le corps jusqu’au plus profond. Il peut y avoir des moments d’extase au-delà de ce que nous n’avons jamais imaginé possible, des visions qui élèvent notre âme, une élimination de tout ce que nous avons toujours cru être vrai et le déploiement de grands défis et de grandes bénédictions. Pour quelques-uns, cela se produit simplement, comme une vision calme et rayonnante qui pénètre le petit soi, dissout le chercheur et accepte la vie telle qu’elle est. C’est comme voir quelque chose d’évident qui avait été étrangement négligé. »


Bonnie L. Greenwell
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INTRODUCTION Mon pèlerinage intérieur


« Je ne me rendais pas compte qu’à partir de ce jour, je ne devais plus jamais redevenir mon ancien moi normal, que j’avais involontairement et sans préparation ni même connaissance adéquate éveillé à la puissance la plus merveilleuse et la plus sévère de l’homme, que j’avais franchi le pas. Sans le savoir, la clé du secret le mieux gardé des anciens, et que désormais pendant longtemps, je dus vivre suspendu à un fil, oscillant entre la vie d’une part et la mort de l’autre, entre la raison et la folie, entre la lumière et la mort, les ténèbres, entre ciel et terre. »


Gopi Krishna, Kundalinî, Autobiographie d’un éveil


Depuis mon plus jeune âge, je suis fascinée par les mystères de l’Univers. Qui sommes-nous ? Où allons-nous ? Pourquoi ? Quelle est notre place sur terre ? Dieu existe-t-il ? Y a-t-il une vie après la mort ? Toutes ces questions m’obsédaient alors que la plupart des enfants de mon âge préféraient aller s’acheter des bonbons à la boulangerie et jouer à chat perché. J’ai donc commencé ma quête de savoir à mes sept ans, en m’intéressant tout d’abord à l’astrologie, puis en apprenant de façon autodidacte ce langage des anciens sages. En grandissant, bien que ma famille ne soit que peu ou prou réceptive à mes questionnements, et grâce à l’avènement d’Internet, je passais des heures entières à « surfer sur le Net » pour en apprendre un peu plus sur l’ésotérisme et l’astrologie. Puis, jeune adolescente, j’ai commencé à acheter avec mon argent de poche des livres sur le sujet. Ma foi grandissait, tout comme mon inextinguible soif de savoir.


C’était plus fort que moi, il fallait que je perce les mystères du monde. La spiritualité était donc jusqu’à mes vingt-huit ans un hobby, enfin disons même une passion dévorante, et j’en parlais surtout à mes proches – et encore, je ne pouvais pas aborder tous les sujets, car ils ne savaient tout simplement pas de quoi je parlais. Je me rendais bien compte aussi que parler trop ouvertement de mes expériences ou de mes idées pouvait être mal vu en société, du coup, ma spiritualité était mon jardin secret. Je menais une vie absolument « dans les clous », ma peur la plus profonde étant de ne pas être acceptée par la société, car je me sentais beaucoup trop différente des autres, par mes convictions, par mon environnement familial et à cause de nombreux problèmes que j’ai dû surmonter à un jeune âge. J’avais le besoin absolu et fondamental de me fondre dans la masse et de faire partie du troupeau, parce que je savais bien qu’au fond, c’était la seule façon de m’en sortir dans ce monde.


J’avais quitté Paris en 2017 pour Londres, car je ne voyais que trop bien se profiler devant mes yeux le type de vie parisienne que j’allais mener : métro, boulot, dodo. Repeat. Une sensation d’étouffement me prenait à la gorge quand je pensais au fait de rester ici toute ma vie, alors même que j’adorais y vivre, sans bien sûr mentionner tout l’amour que je porte à mes amis et à ma famille. Mais c’était plus fort que moi, et si je restais, je savais très bien que j’allais m’éteindre à petit feu. S’il fallait mener cette vie-là, autant être dans un pays plus excitant que la France, non ? Un pays où je me sens challengée constamment et où tout reste à découvrir. Et dans ce pays, tout me semblait tellement mieux qu’en France : la mentalité plus progressiste, la façon de travailler plus efficace, la langue mondiale, le rythme de vie effréné, les offres culturelles incroyables, le shopping… je voyais l’Angleterre comme un eldorado.


En 2018, ma vie prit un tournant absolument décisif. Je travaillais à Londres dans une start-up, un job dans le marketing qui ne me passionnait absolument pas, mais qui était très simple, avec de super collègues et un salaire régulier qui tombait à la fin du mois. J’habitais avec mon compagnon depuis plusieurs années et nous étions un couple « solide et stable ». Je sortais le vendredi soir prendre des verres avec mes collègues, le week-end, je me baladais dans Londres en testant le nouveau bar à cocktails/restaurant/pop-up/magasin dont tout le monde parlait sur les réseaux, je faisais chauffer ma carte bleue pour acheter de nouveaux vêtements dont je n’avais absolument pas besoin, et je rêvais déjà de mes prochaines vacances dans un pays étranger… Bref, j’avais enfin la vie rangée dont j’avais toujours rêvé. Je faisais partie du troupeau, j’étais dans la roue du hamster, ça y est, et j’en étais très heureuse. Je vivais finalement avec béatitude cette vie parisienne qui m’horripilait… mais à Londres ! C’est fou comme changer de pays ne résout absolument aucun problème. C’est souvent juste une fuite en avant, et j’ai appris la leçon avec perte et fracas.


Vous sentez venir l’avalanche.


En 2016, ma mère fut diagnostiquée d’un liposarcome à la jambe, qui devait plus tard attaquer tout le reste de ses cellules pour devenir un cancer généralisé. En mai 2018, après plusieurs années d’un traitement à base de rayons et de chimiothérapie, elle finit par nous quitter. Par chance, j’étais à Paris à ce moment-là pour la visiter, et je pus passer les derniers instants de sa vie à ses côtés. Un grand désarroi s’empara de mon être, ainsi qu’un énorme sentiment de solitude – j’avais été élevée uniquement par ma mère et me retrouvais donc techniquement orpheline, même si j’avais toujours ma tante. Pourtant, malgré cette épreuve, je réussis à retrouver la joie, et surtout à me reconnecter encore plus profondément à ma spiritualité. La mort n’est qu’une transition entre plusieurs mondes, et la fin de ce chapitre ne signifie pas la fin de mon histoire.


J’avais enfin sorti la tête de l’eau et géré mon deuil de la meilleure façon que je le pouvais, quand en juin 2019, mon compagnon décide de me quitter. Il m’avait trompée avec une collègue à lui – ce que j’avais très bien senti, mais je n’avais pas la volonté de me battre durant mon deuil. Si j’avais vu venir la mort de ma mère (la maladie ne trompe personne), c’était en revanche plus compliqué pour moi d’avoir pu anticiper cet événement. Ou bien l’était-ce réellement ? N’avais-je rien vu venir durant ces derniers mois où, de toute évidence, nous nous étions éloignés l’un de l’autre ? Oui et non, comme toujours, la réponse n’est jamais si simple. Ce fut quand même un énorme choc pour moi, d’autant plus que nous n’avions pas resilié notre bail et que notre séparation annonçait que j’allais devoir trouver un appartement de mon côté. J’avais pris avec moi les deux chats de ma mère, et je priais pour trouver une colocation qui accepte ce lourd bagage. Deux semaines après notre rupture, comme par « hasard », je trouve une énorme maison à louer dans le centre de Londres, qui rentre dans mon budget, ainsi qu’une colocataire. Tout allait comme sur des roulettes, et je n’en revenais pas moi-même. En seulement deux semaines (qui m’avaient paru dix ans), j’avais rebondi. Non, je ne suis pas une victime des circonstances, tout arrive pour une raison, et quand on croit, quand on a la foi, tout s’arrange. Ce sont mes convictions profondes depuis mon plus jeune âge, et elles se sont encore renforcées avec toutes ces épreuves.


Le temps passe, je m’adapte plus ou moins bien à la vie en colocation, mais surtout, j’apprends l’indépendance – à vingt-neuf ans, il était temps. La vie de célibataire et la solitude du début qui arrive après de si longues années en couple furent compliquées pour moi au début, même si, paradoxalement, ce fut salvateur. Je me retrouvais pour la première fois de ma vie avec moi-même, et c’était très effrayant, mais très grisant en même temps. Comme je le disais souvent à mon entourage à l’époque, j’avais l’impression d’être un chiot lâché dans un parc pour la première fois. Tant de choses à découvrir ! Tellement de possibilités ! Je vis enfin pour moi, selon mes envies et c’est un régal.


J’avais remonté la pente, mon moral était au top, et malgré mes ajustements à cette nouvelle vie qui n’était pas facile tous les jours, je gardais le cap. Puis vint octobre 2019. On m’apprend que je fais partie d’un plan de licenciement. C’est non négociable et notre dernier jour de travail sera le 31 décembre 2019. Je suis une fois de plus projetée contre un mur imaginaire. Ce coup-là fut le plus fatal, étrangement. J’avais donné toute mon énergie pour surmonter les derniers événements et faire bonne figure, mais là, c’était trop. Je ne savais pas comment gérer. C’était l’affront de trop que m’envoyait la vie. J’avais beau voir les choses sous un angle positif, tout ce qui était devant moi, c’était un trou noir béant. Le néant, le vide absolu. Bien sûr que je n’aimais pas mon job, mais me faire virer sans ménagement fut mortel pour mon estime personnelle – déjà bien basse après tout ce qui m’était arrivé. Je sors beaucoup, je fais la fête, tout en conservant une routine sportive et alimentaire impeccable. Une dichotomie sur pattes.


Le soir, pour éviter de rentrer chez moi trop tôt et d’être en tête à tête avec mon anxiété, je me mets à marcher dans les rues de Londres. Qu’il pleuve ou qu’il vente, j’erre tout simplement, je pense, j’évacue mon stress, et surtout, je veux fatiguer mon corps le plus possible. Je marche jusqu’à en avoir mal aux pieds et aux hanches, puis je rentre, je prends un bain bouillant, je pleure, et c’est très salvateur. Ensuite, je vais me coucher la tête vide. Et je me réveille le lendemain pour retourner travailler. Je suis dans Un jour sans fin1, je vis dans mon propre cauchemar. Mon dernier jour est dans deux mois, mais j’ai l’impression que c’est si loin ! Je ne lâche rien, et je fais un maximum d’entretiens pour trouver un job en janvier ou février max. Pas de chômage ou presque au Royaume-Uni, puis je veux laver mon affront et trouver un meilleur job. Mais moi qui d’habitude n’avais aucun mal à décrocher un job, c’est refus sur refus. Je suis paniquée, mais je comprends qu’il faut peut-être lâcher un peu, que me battre pour l’instant ne m’apporte rien. J’ai très peur de mes week-ends, je ne veux pas être seule mais je ne veux voir personne ; j’évite aussi de végéter dans mon lit après des soirées qui finissent bien trop tard. Je me plonge dans le yoga le week-end. Peu importe mon état, le samedi et le dimanche matin, je vais pratiquer dans un studio, ça devient ma routine, mon ancrage.


Le 31 décembre arrive, et je n’ai aucun plan pour 2020, aucun plan dans ma vie pour la première fois. J’ai juste décidé de m’accorder un peu de temps pour souffler. Ma spiritualité prend une place encore plus grande, et je décide d’explorer cette voie en faisant du Reiki pour la première fois. Une expérience qui, avec le recul, fut le début de toute cette aventure, et j’ai l’intime conviction que cette séance a débloqué totalement mon chakra coronal. J’ai ressenti comme un bouchon de champagne qu’on me sortait de la tête, suivi d’une entière coulée de lave très douce dans tout le reste de mon corps. La femme qui m’avait prodigué le soin s’appelle Angel, et je ne crois pas qu’il s’agisse d’un hasard si j’ai fait cette séance avec elle.


Depuis, il s’est passé beaucoup de choses, mais la découverte des psychédéliques et du monde de l’énergie m’a ouvert de nouvelles portes de conscience et la découverte de capacités médiumniques – entre autres. Je découvre une capacité incroyable : celle de lire les chakras des gens, et je propose mes services à distance sur Instagram. Je fus contactée par une maison d’édition en octobre 2020 pour écrire un premier livre sur les chakras, et beaucoup s’ensuivirent. Mon intérêt se porta également sur le tantra et surtout sur l’énergie de la Kundalini.


Je déménage à Lisbonne en janvier 2022 – presque sur un coup de tête, je suis juste une intuition, pour changer de vie. Je me sentais stagner et retomber dans de profonds abysses, prise entre deux feux, entre mon ancien moi que j’avais du mal à lâcher, et celle que j’étais en train de devenir et qui me plaisait beaucoup, mais qui me faisait peur.


Le mot « Kundalini » ne cessa de me suivre au Portugal. Je fis une cérémonie ayahuasca en juillet de la même année qui m’amena encore plus profondément sur le chemin de cette énergie, et je reçus le message de faire un training de yoga classique et de yoga Kundalini (que j’avais dû pratiquer quatre fois dans ma vie, et que je n’avais pas plus aimé que ça). J’ai appris à faire confiance aux signes depuis mon plus jeune âge, et encore une fois, je les ai écoutés. Je trouve une école pour faire mon Level 1 en 2023, et j’ai très peur d’y aller, je sais intérieurement que ma vie va changer après, et je ne sais pas si je suis prête à encore muer – comme si elle n’avait pas déjà assez changé comme ça ! En parallèle, je fais trois autres formations de yoga (aucune n’étant prévue), j’écris d’autres livres, et commence à germer l’idée d’écrire un ouvrage sur l’énergie de la Kundalini. Je veux comprendre ce qui se cache derrière ce mot qui soulève tant de mystères, de tabous, d’interrogations et d’interdits.


Le livre que vous allez lire est le fruit de mon expérience de transformation personnelle ainsi que de mes recherches sur le sujet. Je ne clame pas que j’ai vécu une illumination spirituelle. Je vais uniquement essayer d’exposer de façon claire et concise la source et l’origine de cette énergie, et comment elle se manifeste dans nos vies. D’après mon expérience, un véritable éveil de la Kundalini n’est pas un événement en soi, c’est le début d’un processus évolutif. Le but de ce processus est de purifier rapidement notre conscience, ce qui aboutit à une transformation physique et énergétique complète. Le processus de purification peut être incroyablement violent et turbulent. Votre vie peut être bouleversée tandis que votre ancien paradigme se brise – je crois que l’exemple de ma vie est assez parlant. Ce n’est pas un chemin linéaire, et une fois que vous êtes en route, vous ne pouvez pas revenir en arrière. C’est pourquoi je pense qu’il est important d’avoir des outils en main pour savoir comment gérer ce processus d’évolution.


Voyez ce livre comme un guide, un accompagnateur qui a pour unique but de vous donner des réponses à certaines de vos questions. La vérité, c’est que la clé se trouve en vous, en nous, car tout part du centre et de l’intérieur. Je vous souhaite un excellent voyage dans les profondeurs de votre être. Suivez le serpent, il saura vous guider.
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www.heloiseamilcar.com/









1. Harold Ramis, Un jour sans fin, Columbia Pictures, 1993.
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Chapitre 1 Qu’est-ce que l’énergie de la Kundalini ?



« Comme le chef des serpents est le soutien de la terre avec toutes les montagnes et les forêts qui s’y trouvent, ainsi toutes les pratiques du yoga reposent sur la Kundalini. »


Hatha Yoga Pradipika (3:1)




« Au commencement était le verbe »


Souvent évoquée mais rarement comprise, la force mystérieuse de la Kundalini n’est autre que l’expression complète de notre être, la vibration de la Conscience elle-même et l’impulsion derrière notre évolution spirituelle. Je vais essayer, dans les prochaines lignes, de vous expliquer de la façon la plus simple possible toutes les subtilités qui entourent la compréhension de cette énergie.


Le mot sanskrit kundalini, qui signifie « serpent enroulé », est formé de kundal, « enroulé », et d’ini, que l’on peut interpréter comme « pouvoir ». La Kundalini peut donc être définie comme « l’énergie dormante enroulée à la base de la colonne vertébrale ». Cette énergie représente l’énergie de la vie, ou le potentiel créatif et spirituel qui réside en chacun.


Les enseignements relatifs à la Kundalini ont d’abord vu le jour dans les Upanishads, une compilation de textes religieux hindous. Selon les estimations, la rédaction de ces écrits sacrés daterait de 800 à 500 av. J.-C. Ces textes représentent le premier enregistrement connu de la méditation Kundalini, bien que l’on suppose généralement que des descriptions orales de la méditation et du yoga Kundalini existaient avant même la rédaction de ces écrits. À ses débuts, la Kundalini était une pratique confidentielle, réservée aux étudiants ayant consacré des années à l’étude de la méditation et de la spiritualité auprès de maîtres de Kundalini. Dans le tantra, la Kundalini est un aspect de Shakti, l’énergie féminine divine, et l’amante inséparable de Shiva, la Conscience universelle.


On peut visualiser cette énergie en sommeil à la base de la colonne vertébrale, enroulée comme un serpent et attendant le moment où elle pourra relever la tête et s’étendre sur toute sa longueur. Dans mes cours de Kundalini, j’aime beaucoup donner l’image d’un petit serpent blanc qui se réveille doucement et qui s’enroule autour de notre colonne vertébrale en la remontant. Le véritable objectif de toutes les branches du yoga est d’éveiller cette énergie cosmique qui se trouve à l’intérieur de nos corps. L’éveil de la Kundalini est comparé à un (r)éveil spirituel, et ce dernier crée très souvent une transformation à tous les niveaux de la vie.




Le serpent, symbole de transformation et de sagesse


La Kundalini, symbolisée par un serpent, représente le potentiel spirituel latent en chacun de nous. Son éveil entraîne une transformation spirituelle, abandonnant les anciennes limitations pour une renaissance. Le serpent, gardien des mystères, incarne la connaissance profonde, tout comme la Kundalini détient les secrets de la conscience humaine. Son mouvement serpentiforme évoque la montée à travers les canaux énergétiques du corps, conduisant à une transformation imprévisible, mais transformatrice. Enfin, le serpent symbolise la sagesse et la force vitale, rappelant le pouvoir insoupçonné qui réside en nous.





L’ouverture du Sushumna, le canal d’énergie principal qui parcourt toute la colonne vertébrale, stimule l’éveil de l’énergie Kundalini qui est endormie. Elle peut ainsi commencer son ascension. Durant son éveil, l’énergie Kundalini, lovée au niveau du chakra racine, circule à travers les centres énergétiques subtils de notre corps (qu’on appelle les chakras). Ceux-ci sont situés le long de Sushumna, transformant profondément chacun d’entre eux. Le voyage de la Kundalini éveillée se termine au niveau du chakra coronal, à quelques centimètres audessus du crâne, en activant les glandes pinéale et pituitaire. Lorsque l’énergie Kundalini est réveillée, la personne devient consciente de qui elle est et de sa véritable essence et peut ainsi réaliser qu’elle appartient à la Source, à l’Unité, au Tout. La plupart des yogis conviennent que l’expérience de l’énergie de la Kundalini est avant tout un événement spirituo-psycho-physiologique unique qui se concentre dans Sushumna, en connexion avec la moelle épinière et le liquide céphalorachidien qui circule à l’intérieur, pouvant, dans certaines conditions, amener à des états de conscience altérés.







« Kundalini Shakti, Mata Shakti, Mata Shakti, Namo Namo1 »


Cette énergie est liée à la Divine Mère, la polarité féminine, en tant que Kundalini Shakti. D’un point de vue philosophique, la Kundalini Shakti est l’énergie pure, la force de vie qui, lorsqu’elle est éveillée, conduit à des états de conscience supérieurs. Shakti incarne la subtilité la plus profonde parmi toutes les créations. Elle se déploie comme la totalité de l’Univers : la matière, la vie et l’esprit. Une fois éveillée, la Kundalini Shakti remonte Sushumna, activant successivement chacun de nos chakras.


Lorsqu’elle s’élève jusqu’au chakra coronal – le siège de Shiva, l’expression de la Pure Conscience, la polarité masculine –, elle peut apporter l’illumination. Shiva est souvent décrit comme plongé dans un état méditatif profond, celui de l’existence sans forme, de la conscience et du bonheur. Il demeure détaché et désintéressé de l’acte de manifester l’Univers. Bien qu’il détienne le pouvoir d’être, il n’a pas le pouvoir de devenir ou d’agir. Il est le possesseur du pouvoir, mais ne possède pas une énergie active distincte. L’énergie qui construit l’Univers émane de cette conscience.


Cette unification de Shiva et Shakti est assimilée à la réaction orgasmique qui se produit pour le couple lors de rapports sexuels, et la béatitude qui en résulte est appelée « la célébration de l’Union suprême » (« mahamelapa »). De cet état d’extase naît l’amrita (le divin nectar de l’immortalité) et, en buvant ce nectar immortel, il est possible d’atteindre la liberté. Avec une montée de Kundalini Shakti, nous vivons alors cette mystérieuse transformation interne où notre énergie se transforme en conscience omniprésente, à mesure que Shakti et Shiva se fondent l’un dans l’autre. Plus Kundalini Shakti s’élève, atteignant les chakras un par un, et plus l’intensité augmente jusqu’à fusionner, la dualité se dissolvant dans l’Unité. La montée de Kundalini Shakti n’éradique aucun plan ou aspect de notre existence ; en revanche, elle les intériorise un par un pour les imprégner de Pure Conscience. L’Énergie (Shakti) et la Conscience (Shiva) ne font qu’un.


En réalité, il existe deux flux de Kundalini, l’un ascendant et l’autre descendant. On parle le plus souvent de l’ascension de la Kundalini et de sa montée vers le haut de notre crâne, du chakra racine au chakra coronal. Toutefois, cette énergie doit être incarnée dans le corps physique et donc redescendre dans tous les chakras. Les deux Kundalini se rencontrent au niveau du chakra du cœur qui représente le siège de notre âme. Le cœur incarne la totalité de la conscience et permet de projeter cette énergie vers l’extérieur pour la partager de façon libre et inconditionnelle.


Pour finir, si vous ne deviez retenir qu’une seule explication sur l’énergie de la Kundalini, cela devrait être celle-ci : la Kundalini est l’énergie fondamentale de la Conscience. Vous pouvez considérer l’énergie de la Kundalini comme le déroulement de votre potentiel créatif, de votre énergie spirituelle ou bien même comme l’énergie de votre âme. La Kundalini est l’énergie de Tout ce qui est et de tout ce que vous pouvez être.







L’éveil de la Kundalini


L’éveil de la Kundalini symbolise la redécouverte du Soi, la reconnaissance de notre potentiel le plus élevé. Ce processus s’accompagne de manifestations physiques et psychologiques observables dans notre corps, dans notre respiration et notre mental, aboutissant progressivement à un sentiment de profond alignement. Lorsque cette expérience se produit de manière douce et naturelle grâce à la méditation, à la contemplation et à la connaissance de soi, nous parlons alors de « réalisation de soi ». Les termes tels que l’éveil de la Kundalini, la réalisation de soi et l’éveil spirituel référent tous, à mon avis, au même phénomène.


Il est crucial de comprendre que l’éveil de la Kundalini n’est pas un événement exceptionnel, mais plutôt un processus naturel qui se déroule constamment. En réalité, c’est grâce à la Kundalini Shakti que nous venons au monde en tant qu’êtres humains. Chacun d’entre nous est doté de la capacité de vivre cette expérience de réalisation de soi, bien que certains aient besoin de plus d’efforts pour y parvenir. En tant qu’aventuriers spirituels, notre objectif est de débloquer les canaux subtils d’énergie vitale dans notre corps afin de permettre à la Kundalini de s’élever. Lorsque la Kundalini Shakti atteint le sommet de la tête et fusionne avec Shiva, l’expression de la Conscience Pure, elle apporte alors l’illumination.




On dit qu’il existe deux moyens d’activer la Kundalini : avec la volonté, en faisant des méditations particulières, ou bien par des pratiques physiques comme le yoga Kundalini, en lâchant prise grâce à des pratiques énergétiques telles que la Kundalini Activation2. On les appelle respectivement « path of the will » (le chemin de la volonté) et « path of surrender » (le chemin du lâcher-prise).





Sur le chemin de la libération, la Kundalini est étroitement liée au progrès de l’aspirant. Il est nécessaire de travailler à la purification de sa propre énergie, ainsi qu’à l’élimination de tous nos autres conditionnements qui empêchent cette énergie divine de circuler en nous. Ma croyance est également la suivante – contrairement à ce que peuvent enseigner de nombreux maîtres spirituels : la Kundalini n’est pas une force mécanique que nous pouvons uniquement manipuler et éveiller par le biais de techniques de respiration spécifiques ou de récitations de mantras. Au contraire, elle est une puissance divine et consciente qui s’élève en réponse à la pureté de nos intentions. En d’autres termes, plus nous nous libérons de nos défauts, tels que l’avidité, la luxure, la jalousie, l’orgueil, la colère, la peur, plus nous nous alignons sur la volonté de notre Être intérieur et permettons à ses énergies divines de se manifester pleinement à l’intérieur de nous. C’est pourquoi le processus d’éveil de la Kundalini est progressif et nécessite du temps, car il est directement lié à la purification de notre conscience individuelle. À mesure que nous nous libérons des limitations de notre ego, notre conscience s’ouvre à de nouvelles dimensions de l’existence, permettant ainsi à la Kundalini de s’élever naturellement.


Dans les représentations artistiques et les traditions anciennes, la Kundalini a été illustrée de diverses manières. Parmi les plus célèbres, on trouve, dans la culture de l’ancienne Égypte, des représentations de pharaons peints avec un cobra ornant leur front. De plus, de nombreuses fresques découvertes dans les temples égyptiens montrent des initiés présentant un, trois ou sept serpents sur leur tête, symbolisant leur niveau de développement spirituel.







La Kundalini dans les différentes traditions spirituelles


Dans chaque tradition spirituelle, la Kundalini est bien plus qu’une simple force mystique ; elle incarne l’énergie divine présente en chaque individu, un potentiel de transformation et de réalisation de soi qui attend d’être découvert. L’éveil de la Kundalini est alors perçu comme un voyage vers une conscience élargie et un retour à l’essence même de notre être.




Hindouisme


Au cœur de l’hindouisme, la Kundalini symbolise le potentiel de la conscience humaine en attente. Son éveil et son ascension à travers nos sept chakras sont essentiels pour atteindre l’illumination spirituelle. Les Upanishads la décrivent comme l’énergie divine soutenant toute forme de vie.







Bouddhisme


Dans le bouddhisme tantrique, connu sous le nom de Vajrayana, la Kundalini est également reconnue comme un feu intérieur qui réchauffe le cœur et éclaire l’esprit. Les pratiques telles que les visualisations et les mudras3 sont utilisées pour activer et guider cette énergie à travers le corps, aidant le pratiquant à dissoudre son ego pour réaliser sa vraie nature.







Taoïsme


Bien que la Kundalini ne soit pas explicitement mentionnée dans les pratiques taoïstes, il existe un concept similaire connu sous le nom de Chi, une force vitale qui peut être cultivée et élevée à travers des techniques spécifiques telles que le qi gong et le taï-chi. Ces pratiques visent à harmoniser le corps avec l’Univers et à promouvoir une évolution spirituelle.







Occident


En Occident, la Kundalini a été explorée sous l’angle de la psychologie des profondeurs, notamment par Carl Gustav Jung, qui l’a interprétée comme un puissant processus de transformation psychique. Pour lui, la montée de cette énergie symbolise le développement psychologique, où l’inconscient et le conscient se rejoignent dans une danse alchimique conduisant à une transformation profonde de l’âme.







Croyances modernes


Le concept de la Kundalini a également été intégré dans les systèmes de croyances New Age et holistiques modernes et associé à la guérison énergétique et à l’ascension spirituelle. De nombreuses techniques de méditation et de soins énergétiques contemporains s’inspirent de la sagesse ancienne de l’éveil de la Kundalini, offrant des voies vers l’élimination de tous nos blocages énergétiques pour un bien-être total dans une ère d’éveil spirituel global.




Aurai-je des capacités spéciales une fois ma Kundalini éveillée ? Combien de temps cela prendra-t-il ?


Il est possible que vous puissiez vous découvrir des capacités médiumniques ; cependant, ce n’est pas le but recherché lorsque vous vivez un réveil de la Kundalini. Posez-vous les bonnes questions : quelles sont les véritables raisons qui vous poussent à rechercher ce processus d’éveil ? Sachez que ce processus, une fois entamé, peut prendre des années, des mois, des semaines, parfois juste quelques jours en fonction de la personne et de son cheminement. Chaque personne peut vivre cette expérience à un certain moment de sa vie, peu importe l’âge, tout en portant le poids de ses propres expériences, des fardeaux ancestraux et des blocages énergétiques. Je n’ai donc pas de réponse à vous donner, cela prendra le temps qu’il faudra ! Assurez-vous de faire preuve de volonté, de persévérance et d’engagement sur le chemin, c’est le moyen le plus sûr à mon sens d’y arriver plus vite.
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