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Introduction


Sus aux préjugés


Savez-vous vous vendre ? Êtes-vous intéressant pour un recruteur ? Voulez-vous vraiment trouver un job ? Avez-vous les bons arguments ? Avez-vous identifié vos freins ? Savez-vous convaincre ?


Ces questions un brin provocatrices pour certaines sont juste posées pour vous interpeller. Il s’agit de montrer votre quête d’emploi sous un jour différent – que vous n’aviez pas forcément envisagé – et de vous aider à comprendre qu’il va falloir mettre en pratique des techniques auxquelles vous n’êtes pas forcément habitué. Il est en effet indispensable de se préparer pour faire face à un marché de l’emploi difficile, cyclique, souvent peu actif et hyperconcurrentiel, où les techniques traditionnelles de recherche rencontrent peu de succès (candidatures spontanées, réponses à des annonces).


En restant sur des habitudes de recherche du type « Je réponds à une annonce et attends la réponse » ; « J’ai  envoyé  des  candidatures  spontanées,  mais personne ne me rappelle » ; « Je n’ai pas de réseau, donc je ne peux pas trouver de travail » ; « Je passe mon temps sur Viadeo à étoffer mon réseau », vous allez droit à l’échec ou à l’épuisement, ou pourquoi pas les deux ! Ceci vous fait peut-être sourire, mais de nombreuses personnes effectuent ainsi leur recherche : en toute logique par rapport aux méthodes décrites dans ce livre, ils se démotivent très vite au regard de l’absence de résultat.


C’est pour cela qu’il va falloir mettre un grand coup de balai dans vos préjugés et revoir votre façon de chercher du travail pour en trouver. D’autant plus que se retrouver au chômage au cours de sa vie professionnelle est désormais une chose malheureusement commune. Ce n’est pas pour autant que ce moment est facile à vivre, surtout s’il se produit en pleine crise économique, propice à maintenir le taux de chômage élevé. Cependant, même en période de croissance, il ne faut pas rêver à un taux de chômage très bas… C’est pour cela qu’il est nécessaire de prendre conscience qu’une période  de  chômage  est  toujours  envisageable dans un parcours professionnel. Il faut donc maîtriser au même titre que ses propres compétences métier les techniques permettant de retrouver le plus rapidement possible un travail en cas d’accident de carrière.




Le taux de chômage en France de 2001 à 2010 (au sens du PIB)
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Source : EUROSTAT.





Ces statistiques montrent que le taux de chômage en France reste toujours élevé en moyenne. Seule la population des cadres est moins touchée, avec un taux d’environ 5 %. Le chômage est un mal persistant français, qui varie entre 8 % et 10 % de la population active selon les périodes économiques favorables ou moins favorables. Néanmoins, si le taux de chômage ne descend jamais jusqu’à un niveau de 5 % – ce qui équivaudrait presque à un taux de plein emploi –, il ne s’envole pas non plus à 20 %, comme c’est par exemple le cas en Espagne fin 2011.


Pour se faire une idée plus précise du chômage, il convient de le relativiser selon les régions, le secteur d’activité, le niveau de diplôme, l’âge, le statut et le métier. Les sites de l’Insee ou du ministère  du  Travail  pourront  vous  donner  le détail de tous ces éléments qu’il est intéressant d’analyser, mais qui ne consoleront jamais une personne sans travail.


Un vrai projet


Se lancer dans une recherche d’emploi constitue donc un vrai projet. Il doit être mené comme tel avec constance, sérieux et surtout ténacité.


Vous  trouverez  de  très  nombreux  livres  sur  la recherche d’emploi. Dans cette jungle éditoriale, on distingue deux principales grandes familles : d’un côté, des livres consacrés à un sujet précis, le CV, la lettre de motivation, le réseau, etc. ; de l’autre, des ouvrages dédiés à la recherche d’un job de A à Z. Dans cette catégorie, il faut en général lire plusieurs centaines de pages pour découvrir la nature de la démarche.


Voilà pourquoi j’ai pris le parti d’écrire ce mémento, qui se positionne entre les deux familles de livres existants, en vous présentant les points importants de manière synthétique pour aborder une recherche d’emploi dans sa globalité. À vous ensuite de compléter si besoin est ce discours par  des  informations  supplémentaires  dans  un domaine ou dans un autre.


Ce mémento est surtout destiné à couvrir l’ensemble de la démarche et à vous faire prendre conscience que la recherche d’un job demande un investissement en temps, en technicité et un effort de travail personnel.


Les principales armes les plus efficaces pour éviter une période de chômage sont nombreuses et complémentaires :


› maintenir et développer ses compétences ;


› bien se connaître ;


› entretenir un réseau ;


› anticiper les réorganisations des entreprises ;


› connaître son marché et ses tendances ;


› savoir ce que vous voulez faire et ce que vous pouvez faire ;


› prendre du plaisir dans son travail ;


› etc.


Il n’y a pas une recette miracle, mais toute une somme de paramètres à maîtriser. On peut résumer cela à une démarche marketing personnel. Ce « marketing de soi » vise à se démarquer, se positionner clairement, communiquer efficacement et déterminer ses cibles. Tel est l’objectif de ce livre : vous donner les points clés pour réussir dans votre démarche.




Fiche n° 1


Ce qu’il faut avoir en tête avant de démarrer une recherche d’emploi


Anticiper


L’anticipation des tendances des marchés, des

changements d’organisation et de vos futures envies sont des signaux à prendre en considération. En résumé, prenez un coup d’avance. N’attendez pas d’être dans une situation intenable pour commencer à vous mobiliser. Restez en veille sur les marchés qui se développent, soyez moteur dans votre entreprise afin de proposer des changements plutôt que de les subir, et surtout écoutez et exprimez vos envies.


Être prêt


Il faut vous lancer dans votre projet uniquement si vous êtes prêts dans votre tête, car la recherche d’emploi est une démarche difficile, d’autant plus compliquée à gérer et à réussir lorsqu’elle est mal vécue et mal préparée. Évitez aussi de tomber dans le piège inverse, à savoir repousser chaque jour au lendemain la recherche d’emploi.


Réseauter


Vous allez devoir sûrement mettre en place de nouvelles techniques pour trouver un travail. La recherche est un job à plein temps. Il faut s’organiser professionnellement, surtout en ce qui concerne la démarche réseau qui, en général, n’est pas très naturelle pour nombre d’entre nous. Ne perdez pas de temps à essayer de ne pas entrer dans une démarche réseau, car c’est vraiment la clé pour trouver un emploi dans le marché caché. Si vous avez des réticences, il va falloir vaincre votre résistance et vos peurs. Chez certains, la difficulté est même culturelle : on ne demande pas de service aux autres.
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