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Résumé


Entrez dans le monde miniature d’Happy Crochet Etc !


Un crochet de 1,5 mm et une échevette de fil de coton à broder, il en faut peu pour crocheter les adorables personnages et les accessoires miniatures de Vivyane Veka, @happycrochetetc.


Suivez les précieux conseils et les pas à pas de l’autrice et crochetez des scènes de vie plus craquantes les unes que les autres.


Le crochet miniature enfin accessible !


[image: image]


Un tuto exclusif à télécharger
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editions-eyrolles.com/go/happy-crochet-miniature


LA CRÉATIVITÉ, ÇA SE PARTAGE !


Pour que l’on puisse découvrir vos réalisations et les partager sur Instagram, postez la photo de votre création avec le hashtag #happycrochetminiature


Et/ou en taguant directement l’autrice en dessous de la photo : @happycrochetetc
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L’auteur
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Vivyane Veka, @happycrochetetc, est une « croch’illustratrice » comme elle aime se présenter. Ce qu’elle préfère, ce sont les amigurumis miniatures. Elle les fait vivre dans des photos ou des animations en stop motion, qu’elle partage avec générosité sur les réseaux sociaux.


Elle collabore régulièrement avec des marques de loisirs créatifs et de fils, ainsi que des magazines de DIY, et commercialise ses tutos dans sa boutique Etsy (HappyCrochetEtc).


POUR LA RETROUVER SUR LA TOILE
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Vivyane Veka


@happycrochetetc


Happy Crochet


miniature


2 personnages et leurs vêtements


5 univers et 16 accessoires à crocheter
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MISE EN GARDE


Les réalisations d’après les modèles de ce livre étant de petites tailles, elles ne sont pas destinées à des enfants de moins de 3 ans.


Néanmoins, si vous souhaitez en faire profiter vos petits bouts, je vous recommande vivement de les réaliser dans une taille plus grande en utilisant un crochet 3 mm ou plus et en adaptant la taille du fil à celle du crochet.
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Introduction


Au commencement de « Happy Crochet, etc. », il y a eu l’envie de créer mes propres modèles d’amigurumis et celle d’élargir l’éventail des réalisations.


Il m’est apparu comme une évidence que ma pratique des amigurumis allait combiner mon amour pour l’illustration jeunesse et ma passion pour la création de petites mises en scène.


J’aime que mes réalisations accrochent le regard et agissent comme une amorce pour que chacun ait le loisir d’imaginer sa propre histoire.


Je suis toujours épatée de voir un personnage émerger de quelques pelotes de fil. C’est encore plus vrai depuis que je suis entrée dans l’univers des miniatures, un minimonde plein de douceur, où le « mignon » côtoie le ludique.


Difficiles, irréalisables ? Je le pensais, il n’y a pas si longtemps encore. Ce dont je peux vous assurer aujourd’hui, c’est que vous n’aurez pas de réponse à cette question tant que vous n’aurez pas essayé !


Crocheter petit me semble plus exigeant que difficile. Cela demande de la patience et de la persévérance, mais les progrès et les résultats sont vite au rendez-vous ; surtout si l’envie est là !


J’espère que vous prendrez autant de plaisir à réaliser ces petits modèles que celui que j’ai eu à les imaginer pour vous.


Dans ce livre, vous rencontrerez deux charmants petits personnages qui vous emmèneront en balade, vous feront découvrir leur univers, avec l’espoir que, à l’arrivée, d’autres petits amigurumis s’inviteront à leur tour sur vos crochets – pour votre plus grande joie.


En haut de certaines pages, vous serez accompagné par un personnage dessiné. À vous de le découvrir ! Rendez-vous ensuite en 4e de couverture pour télécharger son tutoriel.


Une petite trousse remplie de quelques échevettes de fil, un crochet, un peu de rembourrage et hop, vous voilà prêt à entrer dans le monde des miniatures !


Je vous souhaite une jolie promenade au fil des pages.


Happy crochet !


Vivyane Veka-Volte
@happycrochetetc sur Instagram











Un peu d’histoire


Le terme « amigurumi » nous arrive tout droit du Japon. Il résulte de la combinaison du mot ami qui signifie tricoté ou crocheté et du mot nuigurumi qui désigne une petite poupée rembourrée. Bien que le terme ami fasse aussi référence au tricot, les amigurumis sont, le plus souvent, réalisés au crochet.


Crocheter des amigurumis, c’est comme entrer dans la troisième dimension du crochet !


Il semblerait que les nombreux échanges commerciaux avec les Pays-Bas, au cours du XVIIe siècle, soient à l’origine de l’arrivée de la technique du tricot au Japon. Les Samouraïs l’ont ensuite développée en l’utilisant dans la confection de vêtements et accessoires traditionnels. Au XIXe siècle, l’avènement de l’ère industrielle a, quant à elle, contribué à moderniser les pratiques.


Plus tard, pendant la difficile crise économique qui suivit la seconde guerre mondiale, la fabrication de peluches tricotées ou crochetées permit à de nombreux Japonais d’offrir des jouets à moindre coût à leurs enfants.


Le mouvement des amigurumis tels que nous les connaissons aujourd’hui est devenu populaire au Japon à partir des années 1970, avec la naissance du mouvement kawaii puis l’apparition de personnages phares comme celui d’Hello Kitty. Il s’est propagé dans le monde entier dans les années 2000 par l’intermédiaire d’Internet, grâce à des communautés autour du tricot très actives et des plates-formes collaboratives de partage d’images comme Pinterest.


Le terme amigurumi a traversé les époques sans jamais être traduit, preuve qu’il a fait l’unanimité partout où il arrivait.


Aujourd’hui, les amigurumis peuvent prendre des formes très diverses. Représentant plutôt des animaux à leurs débuts, ils ont dorénavant toutes les apparences possibles : personnes, plantes, objets, personnages imaginaires, etc. Peu importe ce à quoi ils ressemblent, leur trait commun est celui de la mignonnerie !


En ce début de XXIe siècle, les amigurumis donnent assurément un nouvel élan au crochet en passionnant toujours plus de personnes, toutes générations confondues !















Quelques conseils avant de débuter


LE MODÈLE


Si crocheter petit ne vous est pas encore familier, choisissez un modèle qui vous paraît simple et pas trop long à réaliser. Vous pouvez même refaire en miniature un modèle que vous avez déjà crocheté en plus grand, cela vous aidera à prendre vos marques. Ne brûlez pas les étapes, il vaut mieux que vous soyez satisfait de votre première réalisation, aussi simple soit-elle, plutôt que d’être déçu et de penser que vous n’y arriverez jamais.


Allez à votre rythme, appréciez la délicatesse de ce que vous êtes en train de réaliser. Ayez confiance en vous, vos efforts et votre patience seront récompensés !


UN ESPACE DE TRAVAIL CONFORTABLE ET LUMINEUX


Le confort est essentiel. Vous devez pouvoir travailler dans un espace dégagé et propre, et être bien assis.


Un bon éclairage est primordial pour bien voir les mailles. La lumière du jour est idéale car elle est plus reposante pour les yeux. Le soir ou les jours de pluie, mettez-vous à proximité d’une lampe éclairant suffisamment. Pensez aussi à faire des pauses en levant les yeux de votre ouvrage pour éviter la sensation de fatigue visuelle.


LES BONS GESTES POUR PRÉSERVER LES MAINS ET LES BRAS


Il existe deux façons de tenir un crochet : comme un crayon ou bien comme un couteau. Personnellement, j’utilise la seconde prise, mais peu importe la manière dont vous tenez le vôtre, le résultat sera toujours le même. L’important est que vous vous sentiez à l’aise.


Habituellement, c’est la main libre qui tient le fil, ainsi que l’ouvrage en cours de réalisation. Encore une fois, peu importe la manière de faire, il faut juste veiller à ce que la tension du fil reste constante pour qu’il n’y ait pas de variations dans la taille des mailles.


Ici aussi, il est très important que vous vous sentiez à l’aise. Voici ma méthode (similaire à celle utilisée pour tricoter) pour changer régulièrement la position de mes mains et éviter toute fatigue : tenez votre ouvrage avec la main gauche et votre crochet ainsi que votre fil avec votre main droite tout au long de la constitution de la maille – du premier jeté jusqu’à ce que la maille soit terminée.


Certes, cette méthode ralentit la progression du travail en mobilisant plus la main droite, mais elle permet à la main gauche d’être un peu moins sollicitée.




NOTE POUR LES GAUCHERS


Si vous êtes gaucher, inversez les indications de main droite et main gauche ci-dessus.





LE SOIN DES MAINS


Crocheter des amigurumis peut vite devenir addictif et plus vous pratiquerez, plus vos mains seront sollicitées. Les mouvements répétitifs provoquent quelquefois des petits traumatismes, voire des tendinites. Pour éviter de vous gâcher le plaisir de crocheter, il est donc important que vous pensiez à préserver vos mains.


N’oubliez pas d’effectuer régulièrement des pauses. Votre amigurumi peut attendre sagement pendant que vous vous préparez une tasse de votre meilleur thé !


Pour finir, chouchoutez vos mains et offrez leur de temps en temps un petit massage avec une crème hydratante. Les crochets métalliques de petite taille ont tendance à assécher la peau lorsque leur pointe frotte le doigt.


Qui veut crocheter longtemps et souvent ménage ses mains !




QUELQUES EXERCICES


Si vous crochetez souvent, voici quelques exercices très simples que je pratique au quotidien, ou presque, pour délier mes doigts et mes poignets, ainsi que pour décontracter mes épaules.


Pour les doigts


•Prenez simplement une petite balle et faites-la rouler entre vos mains.


•Les paumes de mains l’une contre l’autre, appuyez doucement les doigts d’une main contre ceux de l’autre pour les étirer gentiment vers l’arrière.


•Poings fermés, les pouces au-dessus de vos index et de vos majeurs, ouvrez puis refermez rapidement vos mains.
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