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« Ce qui rend le mariage si fort et si indestructible, c’est qu’il réunit un homme et une femme autour d’un projet. D’un projet fou. Souvent voué à l’infortune. D’un défi quasi impossible à réaliser et impérieux à oser. Le drame serait de ne pas tenter l’impossible, de rester une vie entière à la mesure de ce qu’on peut. »


Christiane Singer (1943-2007)
Éloge du mariage, de l’engagement et autres folies, Albin Michel, 2000
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Avant-propos


Amies d’enfance, nous avons évolué chacune à notre manière vers un mode de vie plus proche de nos sensibilités ; pour l’une, médecines douces, alimentation biologique et réflexion citoyenne sur la consommation… pour l’autre, retour à la campagne, culture de son potager, compost et rêves d’éco-construction.


Le plaisir que nous avons pris à organiser notre premier mariage écolo nous a donné l’envie de partager nos idées et de constituer un réseau de professionnels : des métiers de bouche à ceux du bien-être en passant par les créateurs de mode, sans oublier les voyagistes et les spécialistes des arts de la table. Les artistes et les artisans que nous avons rencontrés conçoivent leur métier avec une éthique et une rigueur telles qu’ils méritent qu’on les mette en valeur.









Introduction


Vous vous êtes reconnus, parfois c’est instantané, parfois il faut du temps. Vous avez espéré dans l’autre la possibilité de partager, de vous donner en confiance, de dévoiler le meilleur de vous-même. Votre clan s’est enrichi d’amis communs et de vos familles respectives, votre histoire d’anecdotes et de souvenirs, de rêves et de projets, dont celui de vous engager d’une manière plus solennelle et plus officielle…


Vous avez décidé de vous unir, de vous entourer de ceux que vous aimez pour vivre ce grand jour. Faire partager sa joie est un bonheur en soi. La question la plus importante à se poser est : qu’est-ce qui est essentiel pour vous et votre partenaire ? La fête sera encore plus belle si vous adoptez une attitude responsable. Que ce soit le thème général de votre mariage ou une action symbolique, chaque geste vert est une fleur pour la planète… Parce que l’union amoureuse mérite d’être célébrée de la plus belle façon qui soit, en offrant ce que la nature a de plus beau à vos convives. Votre démarche sera porteuse d’un message qui entraînera des prises de conscience, pour que toutes les fêtes soient célébrées dans le respect de la nature et des hommes qui y vivent.


Le mariage engendre souvent une consommation excessive, source de pollution. 270 000 mariages sont célébrés chaque année en France, sachant qu’un mariage pour 150 invités dégage environ 14,5 tonnes de CO2, soit presque 4 tonnes de plus que ce qu’un citoyen moyen émet par an. Imaginez si chaque futur marié prenait une seule initiative respectueuse de l’environnement…


Aux États-Unis comme en Angleterre, le Green Wedding prend une place de plus en plus importante, au point qu’on a coutume de dire « green is the new white ». Au-delà d’un simple effet de mode médiatisé par quelques stars hollywoodiennes, il s’agit d’un véritable engagement citoyen.


Que ce soit par principe de précaution, pour préserver sa santé ou pour protéger la planète, les raisons qui mènent à un mode de vie écologiste sont multiples et personnelles. Les moyens pour y parvenir sont tout aussi variés : trier ses déchets, privilégier la consommation de produits locaux, de saison, biologiques et du commerce équitable, pratiquer le recyclage, se lancer dans l’aventure de l’écoconstruction… C’est une évolution qui entraîne beaucoup d’exigence et de changements dans nos habitudes et qui se traduit dans tous les domaines de notre vie. Et si être écolo nous rendait meilleur, plus humaniste et plus attentif à ce qui nous entoure ?


À l’occasion du mariage de Virginie, organisé avec le concours de Loetitia, nous avons souhaité, pour rester en cohérence avec nos convictions, une fête écolo. Nous voulions vraiment régaler nos amis avec des produits sains et savoureux et générer le moins de pollution possible. Nous rêvions d’une prairie, difficile à trouver en centre-ville, et nous avons réussi à mettre en place les étapes principales de l’organisation d’un mariage dans un esprit éthique et responsable : le repas préparé avec des produits bio et de saison, les faire-part envoyés par mail, la robe en soie sauvage… Pour chaque détail, nous nous sommes posé la question : quelle alternative écologique avons-nous ?


Nous avons découvert qu’une multitude de domaines sont concernés ; de plus en plus de coiffeurs et d’instituts de beauté font le choix d’utiliser des cosmétiques labellisés bio et des lieux d’hébergement adoptent une démarche respectueuse de l’environnement. Nous avons également pris conscience des conséquences humaines et environnementales du commerce des fleurs et des bijoux et cherché des solutions plus éthiques. Toute la noce peut ainsi se décliner en version écolo jusqu’à la déco, les moyens de transports et la lune de miel.


Futurs mariés, pacsés ou invités, nous avons réuni pour vous, dans ce guide, des informations et des conseils utiles pour minimiser l’impact de votre union sur l’environnement. Nous avons également établi une sélection de professionnels de la filière bio et du commerce équitable classés par région qui interviennent dans l’organisation du mariage.
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Qu’on l’appelle mariage vert, mariage bio, mariage écolo, mariage éthique ou mariage responsable, il est évident qu’un nouveau phénomène émerge, une nouvelle manière de célébrer l’amour pour des couples de plus en plus concernés par ce qui les entoure.


Vous cherchez à réaliser un événement 100 % écolo ou simplement à mettre une touche de vert dans votre mariage ? Dans cette première partie, nous vous guidons complètement. Suivez nos conseils et nos idées pour organiser votre mariage sous le signe du respect de l’environnement.
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Organiser un mariage vert engendre moins de tensions. En effet, les solutions écologiques sont souvent plus pratiques, plus économiques et sont une manière d’afficher votre originalité et vos valeurs.
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L’organisateur de mariage


Présentation


L’organisateur de mariage, ou le wedding planner, c’est le coach de votre mariage. En s’inspirant de vos personnalités et de vos envies, il se charge, grâce à son carnet d’adresses bien fourni, de dénicher les professionnels qui vont mettre en œuvre la réception de vos rêves. Il vous épargne toutes ces démarches pour vous permettre de vivre sereinement le jour J. La palette des prestations peut aller du simple conseil ou de la mise en relation avec les professionnels jusqu’à l’organisation et la coordination de tous les intervenants.


Depuis quelques années, devant l’engouement des « just married » anglo-saxons pour le Green Wedding, certains organisateurs de mariage en France proposent des réceptions écolos. Ils s’adaptent tous à vos demandes, c’est à vous d’imposer vos souhaits.


Rencontre avec un wedding planner écolo pour FémininBio


Stéphanie Rouchy, fondatrice de l’agence Besoin d’ailes nous explique en quoi consiste son métier de wedding planner vert.
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[image: image] Que propose un wedding planner vert ?





Besoin d’ailes propose la conception et l’organisation de mariages éthiques et chic. Nous ne travaillons pas seulement avec des prestataires bio mais aussi avec ceux issus du commerce équitable.




[image: image] Avez-vous beaucoup de demandes pour ce type de mariages ?





Quand nous avons lancé le concept en France en 2006, l’offre verte n’était pas aussi importante qu’elle l’est actuellement. Aujourd’hui, un tiers de nos demandes concerne ce type de mariage et c’est en constante augmentation. Il reste cependant encore beaucoup de Français qui ne savent même pas qu’il est possible de réaliser un beau mariage tout en respectant l’environnement.




[image: image] De quoi vous chargez-vous par exemple ?







	De la décoration : en utilisant des matières naturelles, des plans de tables végétaux, des faire-part en papier recyclé ou l’envoi par e-mail tout simplement. Et pour remplacer les dragées, nous fourmillons d’idées : une pensée bio cristallisée comestible, des berlingots bio multicolores, du chocolat équitable…


	De la mariée : en lui proposant un choix de créateurs de robes de mariée en soie équitable, feuille de bananier ou même en papier ! Le maquillage de la mariée n’est pas oublié, nous travaillons avec des maquilleurs professionnels qui utilisent du maquillage et des produits bio.


	Du repas : nous avons, pour certaines régions, un traiteur utilisant des produits bio, des roses équitables Max Havelaar, du champagne et des vins bio ou sinon des traiteurs locaux qui respectent une charte éthique (tri des déchets, respect des quantités…) et utilisent des produits de saison.


	De la lune de miel : nous avons aussi, dans notre carnet d’adresses, des agences de voyage qui proposent une lune de miel éthique dans de sublimes éco-lodges aux Maldives ou en Afrique. Bref, tout est possible…







[image: image] À combien s’élève le coût d’un wedding planner ?





Pour une formule de A à Z il faut compter 15 % du budget du mariage (uniquement pour les postes sur lesquels nous intervenons) avec un minimum de 2 500 euros.




[image: image] Combien coûte un mariage vert ?





Le budget est d’environ 20 000 euros pour un mariage avec une centaine de convives, mais cela varie selon la région, le choix du lieu et le type de réception : cocktail dînatoire ou dîner assis…


Un mariage vert ne coûte pas forcément plus cher car les postes s’équilibrent. Les vins et champagnes issus de petits producteurs, par exemple, sont moins chers qu’un cru réputé.




[image: image] En quoi votre démarche est-elle véritablement écolo ?





Nous faisons établir un bilan carbone du mariage par une association partenaire et proposons aux mariés une compensation dans des projets solidaires. En tant qu’agence, nous avons fait notre bilan en fin d’année et ainsi participé à la construction de panneaux solaires pour des écoles et hôpitaux au Brésil.


La papeterie





Idée écolo… sans papier !


Pour les menus : pourquoi ne pas noter le déroulement du repas à la craie sur une ardoise, à la manière des bistrots ?





L’e-card


Envoyé à vos invités par e-mail, le e-faire-part est assurément la solution la plus écologique et la plus économique. Une multitude de sites Internet comme www.e-invitation.com ou www.mariage-bio.fr vous permettent de sélectionner votre carte virtuelle, de personnaliser votre message et d’envoyer à vos invités un faire-part ou des remerciements originaux.


Il est possible de créer soi-même son e-card en utilisant par exemple un logiciel de création comme Photo Card Maker (logiciel libre) ou de faire appel à un graphiste.


Le choix du papier


L’industrie du papier est très consommatrice d’énergie, d’eau et de produits chimiques. Si toutefois vous préférez imprimer vos faire-part ou vos menus, sachez que le papier recyclé le plus écologique est le papier 100 % recyclé, non blanchi et non désencré. Les papiers labellisés FSC et PEFC sont issus de forêts gérées durablement, qui conservent leur capacité de régénération et leur productivité.
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