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 Avant-propos


 Comment sont nés ces ateliers  



 Quelques années après ma formation d'éducatrice pour les enfants de 3 à 6 ans au sein  



 de l'Institut supérieur Maria-Montessori, j'ai commencé à proposer aux enfants des jeux  



 exploratoires autour du langage et du graphisme. C'est en effet pour faire face à la curio-  



sité inextinguible de mes petits élèves que j'ai imaginé mettre à leur disposition des ap-  



profondissements, profitant des opportunités sensorielles qu’offre la Nature.  



 Le «matériel Montessori» a cette particularité d'aborder les difficultés de façon progres-  



sive. C'est-à-dire une activité spécifique pour une compétence particulière à acquérir  



 (plier du papier par exemple, p. 64 et p. 66, ou utiliser des ciseaux, p. 60). Après une présenta-  



tion méthodique, ces activités sont laissées à la disposition de l'enfant afin qu'il puisse  



 s'exercer aussi souvent qu'il le désire.  



 Les jeux exploratoires qui sont l’objet de ce livre proposent un prolongement de la pré-  



sentation initiale et offrent à l'enfant la possibilité de transposer en s'amusant des connais-  



sances fraîchement acquises. Une occasion supplémentaire de valoriser ses savoir-faire  



 et de développer sa confiance en lui, prémices à l’estime de soi. Par exemple, lorsque l'en-  



fant reconnaît la forme ronde et commence à bien la distinguer parmi d'autres formes  



 géométriques simples, on peut proposer d'aller « sur la piste des ronds » (p. 114) afin de dé-  



couvrir et de se laisser surprendre par la multitude de ronds qui nous entourent.  



 Conçus autour d'un triple objectif – approfondir ses connaissances, perfectionner  



 ses habiletés sensorielles et motrices, développer son imaginaire et sa créativité –,  



 ces ateliers ludiques sont toujours très centrés sur le quotidien de l'enfant. Les réalisations  



 graphiques ou plastiques font appel, le plus souvent possible, à une expérimentation  



 préalable dans la vie quotidienne.  



 Vous trouverez dans cet ouvrage un florilège des ateliers proposés, jamais imposés, qui  



 ont rencontré un vif succès auprès des enfants, tant en termes de plaisir manifesté que  



 de progrès réalisés.  
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 Introduction

 Préface


 Ce livre propose des activités d'éveil pour les enfants de 3 à 6 ans. Elles ne nécessitent  



 aucune connaissance technique particulière et s'inscrivent dans la démarche philoso-  



phique de Maria Montessori. Ainsi, on ne s'attache pas ici à la performance esthétique  



 des réalisations, mais au cheminement qui les rend possibles.  



 Au fil de l'année et des opportunités festives, vous accompagnerez progressivement  



 votre enfant dans le développement de ses habilités perceptives motrices et intellec-  



tuelles tout en stimulant son imagination.  



 Au travers du cycle des saisons et des expériences sensorielles vécues, vous lui permet-  



trez d'associer des représentations mentales concrètes qui l'aideront à mieux se repérer.  



 En matérialisant ainsi le temps dans l'espace, vous amènerez votre enfant à prendre  



 conscience de la notion de succession (« d'abord, ensuite, après ») et contribuerez à l'or-  



ganisation logique de sa pensée. Vous participerez aussi à l'élaboration de sa capacité  



 d'anticipation, nécessaire à sa sécurité intérieure.  



 Périodes sensibles  



 Au cours de ses observations attentives, le docteur Maria Montessori découvre que l’en-  



fant a, lors de sa croissance et de façon temporaire, des dispositions spécifiques facilitant  



 l'acquisition de certaines connaissances.  



 Ces «périodes sensibles» varient en fonction de l'âge mais sont communes à chaque  



 enfant quels que soient sa culture ou son pays d'origine. Elles lui permettent d'être spon-  



tanément attiré par des activités qui le construisent aussi bien intellectuellement, physi-  



quement, socialement que psychiquement.  



 Entre 3 et 6 ans l'esprit de l'enfant est particulièrement réceptif, « capable d'une extraordi-  



naire concentration et prêt à tout absorber comme les éponges absorbent l'eau »1.  



 S'il bénéficie à ces moments-là d'un environnement adapté, les apprentissages se feront  



 naturellement, avec une grande aisance et une incroyable clarté.  



 1.  L’Esprit absorbant, Maria Montessori, Éditions Desclée de Brouwer.  
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 C'est pourquoi Maria Montessori accorde une importance primordiale à « l'ambiance »  



 au sens large, persuadée que « la fonction du milieu n'est pas de former l'enfant mais de lui  



 permettre de se révéler »2.  



 L'enfant de 3 à 6 ans traverse cinq périodes sensibles qui se manifestent par des besoins  



 irrépressibles de mouvement (motricité fine et globale), de langage (échanges verbaux,  



 enrichissement du vocabulaire), d'ordre (tri, classement), de développement social (in-  



teragir avec l'autre, découvrir les codes) tout en s'appuyant sur ses perceptions senso-  



rielles.



 Les pages qui suivent vous proposent de nourrir ces centres d’intérêt, au rythme des  



 saisons et des expérimentations possibles. Par le biais d'ateliers concrets vous amènerez  



 votre enfant à développer son autonomie et son imagination, et vous lui permettrez de  



 mieux comprendre le monde qui l'entoure.  



 Ces activités doivent être avant tout de vrais moments de complicité et de plaisir partagé  



 où « l'envie de faire » supplante largement « le devoir de faire », un point de départ, une  



 incitation à créer par lui-même en explorant par lui-même.  



 Rappelez-vous qu'il est nécessaire « de nourrir, d'aider, d'observer, d'encourager, de guider,  



 d'inciter, et non pas de se mêler, d'ordonner ou d'interdire »3 pour grandir en confiance.  



 En devenant plus conscient de la signification des besoins exprimés par votre enfant et  



 des enjeux qu'ils recouvrent, vous serez alors plus à même de privilégier, dans un état  



 d'esprit adéquat, des activités favorables au développement de ses potentialités.  



 Par cette démarche, vous ferez vôtre l'intime conviction de Maria Montessori selon laquelle  



 l'éducation doit être conçue comme une aide à la vie.  


 B.E.


 2.  L'Enfant, Maria Montessori, Éditions Desclée de Brouwer.  



 3.  Préface du professeur Henry W. Holmes à Scientific pedagogy as applier to child education in "the children houses". Éditions N. Y  



 Frederick A. Stokes Compagny.  
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 Introduction


 Maria Montessori, une femme hors du commun  



 Maria Montessori (1870-1952) fut la figure de proue de «l’éducation nouvelle». Ce cou-  



rant pédagogique du XXe siècle estimait que «l'enfant n'est pas un vase que l'on remplit,  



 mais un feu qu'on allume »4.  Docteur en médecine, diplômée en psychologie et en phi-  



losophie, professeur à l’Institut pédagogique de l’université de Rome, Maria Montessori  



 travaille une dizaine d’années auprès d’enfants souffrant de déficiences intellectuelles  



 avant d’ouvrir une école d'état d’orthophrénie (art de bien diriger les facultés intellec-  
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