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Résumé


Lénergie qui circule en nous et autour de nous est indispensable dans tous les domaines de la vie (l’alimentation, le sport, le sommeil, le souffle, les sentiments, l’intention…) et joue un rôle essentiel sur notre bien-être et notre santé. Jean-Luc Bartoli, guérisseur réputé dans le monde médical depuis plus de trente ans, nous livre ici ses secrets de magnétiseur pour parvenir à s’en servir à bon escient au quotidien.


À travers son expérience personnelle et son parcours professionnel hors du commun, il nous transmet de nombreux conseils, illustrés par des cas concrets, et des méthodes intuitives pour apprendre à prévenir plutôt que guérir. En alliant ainsi thérapeutiques naturelles et médecine générale, chacun de nous peut dès lors devenir acteur de sa santé.
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JEAN-LUC BARTOLI est magnétiseur depuis plus de trente ans en Bretagne. Naturopathe de formation, ancien sportif de haut niveau, champion d’Europe et médaillé mondial en judo vétéran, il est convaincu que chacun est responsable de sa santé. Très réputé, il est régulièrement consulté par des médecins et sollicité par des gens du monde entier.


GRÉGOIRE LAVILLE est journaliste indépendant et auteur. Il collabore à Ouest-France et au média culturel en ligne Bretagne actuelle.
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“We are whirling through the endless space with inconceivable speed ; all around us everything is spinning, everything is moving, everywhere is energy. Th ere must be some way of availing ourselves of this energy more directly. Th en, with the light obtained from the medium, with the power derived from it, with every form of energy obtained without effort, from the store forever inexhaustible, humanity will advance with giant strides. Th e mere contemplation of these magnificent possibilities expands our minds, strengthens our hopes, and fills our hearts with supreme delight1.”


Nikola Tesla


“L’un des facteurs fondamentaux de la bonne santé, c’est la fluidité de l’énergie. Il faut qu’elle circule d’un organe à un autre, comme une rivière, et qu’il n’y ait pas de blocage qui en restreigne le débit.”


Jean-Luc Bartoli









1. « Experiments with alternate currents of very high frequency and their application to methods of artificial illumination, retranscription de la conférence tenue devant l’American Institution of Electrical Engineers », à l’Université de Columbia, en 1891.
 Traduction : « Nous tourbillonnons dans l’espace infini à une vitesse inconcevable ; tout autour de nous tourne, tout bouge, partout il y a de l’énergie. Il doit y avoir un moyen de profiter plus directement de cette énergie. Alors, avec la lumière obtenue du médium, avec la puissance qui en découle, avec toute forme d’énergie obtenue sans effort, de la réserve à jamais inépuisable, l’humanité avancera à pas de géant. La simple contemplation de ces magnifiques possibilités élargit notre esprit, renforce nos espoirs et remplit nos cœurs d’un ravissement suprême. »

















Avant-propos


J’ai rencontré Jean-Luc Bartoli en 2016 pour une enquête sur les magnétiseurs. J’ai été immédiatement frappé par sa spontanéité et son naturel ancrage dans le réel. Champion de judo, naturopathe, il met d’abord en avant auprès de ses patients l’indispensable exercice physique et l’hygiène de vie essentielle.


Dans un précédent ouvrage, j’ai eu l’occasion d’interviewer des médecins, des chercheurs et certains de ses patients. Aucun doute ne subsiste pour moi quant à ses résultats, parfois exceptionnels.


Si la science en 2024 n’explique pas encore ces facultés, chacun serait prêt à faire appel à un coupeur de feu pour son enfant qui souffrirait d’une brûlure. C’est en partant du postulat que chacun est intéressé par l’action des magnétiseurs et énergéticiens que j’ai poursuivi des entretiens avec Jean-Luc Bartoli pour construire ce livre dans lequel il nous emmène au cœur de son activité et nous explique ce que représente l’énergie pour lui.


Avec simplicité et investissement, souvent avec humour, il livre ses convictions sur son activité qu’il pratique depuis trente-cinq ans. Il expose son point de vue sur la nécessaire complémentarité avec la médecine conventionnelle, sur un possible test par les autorités mais également sur le caractère essentiel de la prévention, pour que chacun soit acteur de sa santé. Il dévoile notamment comment, selon lui, il agit sur l’énergie et de quelle façon chacun d’entre nous peut aller simplement vers le bien-être ou la guérison.


J’ai souhaité conserver dans ces entretiens la façon claire et accessible d’expliquer les choses propre à Jean-Luc Bartoli, avec ses métaphores éloquentes en lien avec nos vies quotidiennes.


Enfin, il nous propose des remèdes simples qui viennent des anciens et des rituels de soins qu’il a collectés. Ceux-ci ont un intérêt anthropologique, comme l’ensemble des explications et convictions du célèbre énergéticien.


En effet, si la science ne valide pas certains éléments évoqués dans ce livre, le témoignage de Jean-Luc Bartoli, sincère et honnête, poursuit d’abord l’objectif d’informer ses lecteurs : d’une part, sur l’importance de la prévention et d’autre part, sur l’implication nécessaire de chacun pour devenir acteur de sa propre santé et mieux comprendre l’énergie, qui agit aussi bien sur le corps que sur l’esprit.


Grégoire Laville


Ne cessez jamais un traitement médical en cours sans consulter votre médecin traitant et n’apportez aucune modification à celui-ci sans son avis. Un magnétiseur ne doit en aucun cas se substituer à un professionnel de santé.


Jean-Luc Bartoli












PREMIÈRE PARTIE Le contexte












CHAPITRE 1 Un parcours de thérapeute ancré




Des facultés singulières


Adolescent, je pouvais traiter les verrues. Une bonne sœur voisine avait enlevé des verrues à mon frère. Cela me semblait naturel que je puisse le faire aussi ! Alors, la première fois, j’ai essayé sur une verrue plantaire d’un gamin en faisant une spirale au-dessus comme pour la déraciner.


Rétrospectivement, l’étape la plus bluffante pour moi, c’était quand j’étais petit. Je regardais les personnes et, avec mes mots d’enfant, j’étais déjà capable de dire : « Celle-là est malade » ou « celle-là va mourir bientôt »… Et cela se vérifiait par la suite. C’était effectivement un peu perturbant. J’avais déjà une espèce de faculté à lire, à capter certaines informations. Cette faculté de percevoir, de ressentir certaines choses fait partie de cette prédisposition à exercer ce métier. Elle m’a toujours semblé naturelle sans que jamais j’aie à la cultiver.


Une autre étape essentielle de mon enfance qui m’a interloqué, tout comme les adultes qui étaient présents, a été le jour où j’ai remis le bras d’un gamin qui s’était esquinté au judo, et cela de manière totalement instinctive. Je pensais en effet que tout le monde avait cette capacité, que tout le monde était bienveillant et voulait faire du bien aux autres, leur rendre service. J’avais vécu enfant dans une famille où le grand-père était chef de caserne, en région parisienne. Mon oncle était pompier et mon cousin, l’un des premiers pompiers professionnels de la commune où j’habitais. Je passais mes jeudis après-midi à la caserne – à l’époque, c’était le jeudi après-midi qu’on n’avait pas école. Elle se trouvait derrière chez mes parents, j’allais donc rendre visite à mon cousin. Je me revois encore lui demander : « Tu n’as pas quelque chose à me faire faire ? » Je cirais les bottes des pompiers, je montais dans les camions, je me faisais un film, j’avais le calot, je faisais comme si j’allais sur des interventions… Selon moi, la maxime des pompiers les représente parfaitement : « Sauver ou périr ». Tu ne réfléchis pas, tu y vas ! Mon cousin, aujourd’hui décédé, était la fierté de la famille. Il avait défilé avec les pompiers de Paris sur les Champs-Élysées. Il avait dû entrer dans une maison en feu pour sortir une petite gamine des flammes. Quand tu es imprégné de tout cela, tu te dis : « Je veux faire ça ! » Plus tard, j’ai donc été pompier, mais pompier de l’air lorsque je travaillais chez Dassault et que je faisais de la sécurité en piste.


D’une certaine façon, le métier que j’exerce aujourd’hui, je ne l’ai pas choisi. C’est la vie qui m’y a conduit.


Nous avons tous un destin. On peut s’en détourner et refuser un certain nombre de choses puisque chacun dispose de son libre arbitre. En ce qui me concerne, j’ai l’impression qu’un tapis rouge s’est déroulé devant moi depuis des années. D’une façon générale, et plus particulièrement dans mon activité, le premier élément essentiel est d’être honnête avec soi-même et avec les gens. Ils le ressentent profondément dans leurs tripes quand ils viennent me consulter. Je les tutoie d’emblée, naturellement, et quand je les vouvoie, c’est qu’il y a quelque chose qui, à mon sens, implique qu’ils n’ont pas grand-chose à faire dans mon cabinet. C’est instinctif. Ceux qui semblent surpris, je leur dis, avec un petit sourire : « Sinon on parle en anglais. » (Il n’y a pas de distinction entre la deuxième personne du singulier et celle du pluriel en anglais.)


Lorsqu’on est honnête, on doit être transparent avec les patients. Voici une phrase que j’aime et que je dis régulièrement : «Il n’y a pas d’évolution sans émotion». Quelquefois, la vie est difficile. Tu prends plein de tuiles sur la tête, mais il faut les accepter. L’esprit, c’est un ciel qui est théoriquement bleu. Pourtant, il y a parfois des nuages et il faut accepter leur présence. Nous avons tendance à donner trop d’importance aux choses qui ne sont pas bonnes pour nous, nous les nourrissons même… Ainsi, on n’en sort pas. Si nous parvenons à laisser passer ces choses négatives, tout devient plus simple pour chacun de nous.







Un parcours dans le sport et la santé


Je suis entré dans l’armée avec un contrat qui me permettait notamment de passer tous les diplômes de sport. Dès qu’ils ont vu le lascar que j’étais, ils m’ont changé de catégorie et m’ont mis commando ! Je donnais des cours de close-combat aux militaires engagés. Je n’étais cependant pas venu pour cela. Après un an d’armée, je suis entré dans l’entreprise Dassault, dans laquelle j’ai fini comme un des seuls civils « secret défense ». Je m’occupais de tout ce qui concernait l’équipement des Mirage1 et de la sécurité. Cet emploi me laissait la possibilité de m’entraîner régulièrement avec l’élite du judo français à l’Insep (Institut national du sport, de l’expertise et de la performance). Puis, lorsque je me suis marié, je me suis dit que j’avais envie de créer une nouvelle méthode, basée sur l’activité physique. Ainsi, en 1991, j’ai créé un centre et une méthode de remise en forme à Saint-Brieuc (Côtes-d’Armor).


Les gens venaient sur rendez-vous. C’étaient des personnes qui cherchaient à améliorer leur état de santé, qui voulaient perdre du poids, des femmes qui venaient après des grossesses, des sportifs, de haut niveau ou pas. Je les prenais en charge en leur faisant faire des activités physiques et en leur prodiguant des soins qui, aujourd’hui, n’existent que dans les thalassos françaises. J’avais différentes cabines dans lesquelles je proposais sauna, hammam, balnéo, UV, pressothérapie, électrostimulation… avec des appareils révolutionnaires que j’avais fait venir des États-Unis et d’Australie. Il s’agissait déjà de coaching. J’ai effectivement été précurseur de certaines méthodes. Je voyais aussi les gens individuellement et je les motivais en diététique, en gestion du mental… C’était, à l’époque, précurseur. Les personnes qui venaient me voir se livraient. Elles me disaient qu’ils avaient des douleurs à tel ou tel endroit. Je me suis aperçu que parfois c’était moi-même qui leur disais : «Mais tu n’as pas un truc, là?»
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