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Résumé

Que l’on photographie des paysages, des villes, des inconnus dans la rue, des animaux, rapporter de belles images de ses voyages nécessite un peu de préparation et surtout une pratique adaptée – car il s’agit aussi de profiter pleinement de son séjour et de ne pas gâcher celui des accompagnants !

Dans ce tout nouveau guide, Aurélie Amiot actualise et enrichit la formule qui avait fait le succès de Conseils photo pour les voyageurs. Après avoir mis l’accent sur les préparatifs, elle donne de précieuses stratégies de prise de vue en fonction des thématiques abordées (nature, monuments, scènes de vie urbaines…) et livre ses trucs et astuces pour les situations que l’on rencontre souvent en voyage (photographier depuis la fenêtre d’une voiture ou d’un train, bien choisir ses horaires, faire du guide un allié, optimiser ses déplacements…). Cet ouvrage est un précieux compagnon de voyage à glisser dans son sac !
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L’auteur

Photographe spécialisée dans le tourisme depuis une quinzaine d’années, Aurélie Amiot anime le blog « Madame Oreille » (madame-oreille.com) sur lequel elle partage ses aventures de voyages, publie ses images et donne des conseils de prise de vue.
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Avant-propos


Ce livre a été écrit, en grande partie, dans des trains. Rien ne vaut un Paris-Lyon, avec de la musique islandaise, pour se concentrer sur son clavier ! Après cette gestation entre deux gares, j’espère qu’il poursuivra sa route avec vous, et de la même manière : en vous accompagnant au gré de vos voyages, que ceux-ci vous mènent au bout du monde… ou au bout de la rue.


Pendant ces dix dernières années, j’ai croisé des lecteurs des Conseils photo pour les voyageurs, qui transportaient leur exemplaire partout. Des livres cornés au fond du sac, tachés à la terrasse d’un restaurant, gondolés par une mousson indienne, une chute dans un lac ou une tasse de thé. Puisse ce nouveau guide profondément remanié avoir la même vie ! Il est légèrement plus grand, laissant plus de place aux illustrations, mais l’invitation au voyage est toujours là : glissez-le dans votre sac ! Annotez-le, cornez-le !


Car cet ouvrage est fait pour vous suivre dans votre périple, lequel commence bien avant le départ. Nous y listerons tout d’abord les questions qu’on doit se poser en amont, comme le choix du matériel et la préparation du séjour, notamment de l’itinéraire. Comment trouver des spots photo, par exemple ? Le premier chapitre y répondra ! Comment concilier vacances en famille ou entre amis et photographie ? Nous en parlerons dans le chapitre 3 ! Nous aborderons ensuite la pratique, à travers les grandes thématiques que sont la photo de paysage, les portraits et scènes de vie, les animaux et les sites touristiques. Chaque chapitre vous offrira des conseils relatifs aux spécificités de ces domaines.


Dans ce nouveau guide, j’ai choisi de ne pas consacrer de chapitre au post-traitement. Vous trouverez donc quelques conseils précis, au fil du livre, selon les sujets, mais pas de tutoriel complet. Les livres dédiés à chaque logiciel, chez Eyrolles notamment, mais aussi les vidéos disponibles sur Internet sont autant de ressources dans lesquelles vous pourrez piocher selon les outils que vous utilisez – entre les options payantes et les logiciels libres, il existe aujourd’hui une telle infinité de possibilités pour qui veut développer ses fichiers RAW qu’il était impossible de les évoquer ici de manière un tant soit peu exhaustive.


Je vous souhaite une bonne lecture et ensuite beaucoup de belles photos au cours de vos escapades !
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CHAPITRE 1


Préparer son voyage


Selon les photographes, cette étape de préparation sera fastidieuse ou excitante : choisir une destination, dessiner un itinéraire, repérer des spots… Selon les photos que vous souhaitez prendre, et surtout selon ce que vous voulez en faire, elle est cependant cruciale : anticiper son voyage bien en amont permet de mettre toutes les chances de son côté pour réussir ses images !
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Choisir sa destination


Quel type de photos veut-on faire ?


Voulez-vous immortaliser un séjour en famille ? Glaner des photos souvenirs de vos vacances ? Voyagez-vous spécifiquement pour prendre des photos en vue de les encadrer chez vous ? En prévision d’une exposition ? Pour les vendre d’une manière ou d’une autre ? La réponse à ces questions va non seulement déterminer l’organisation du voyage mais aussi la manière dont vous allez choisir votre destination.


Pour produire des images destinées à un tirage d’art, par exemple, il vaudra sans doute mieux aller vers des paysages spectaculaires (montagnes, bords de mer, grandes étendues…) ou propices à la réalisation de portraits susceptibles de se vendre. S’il s’agit de photographier des scènes destinées à des banques d’images, des destinations moins courues seront à privilégier (pour qu’elles ne soient pas « noyées dans la masse »).
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Alors que j’allais sur les bords de ce lac pour photographier le coucher de soleil sur le Rocher du Lion, un des sites majeurs du Sri Lanka, j’ai pris cette photo de ma fille en train de se baigner avec une autre famille. Je ne pourrai jamais la vendre ni l’exposer, et pourtant c’est une de mes photos préférées. Parce qu’elle me parle, tout simplement !





Si vous souhaitez partir en reportage, votre point de chute devra vous offrir un sujet très spécifique et peu traité, comme les conditions de travail d’une profession dans un endroit particulier... Mais si votre but premier reste de profiter de votre voyage, vous choisirez simplement une destination qui vous plaît ! Cela ne vous empêchera nullement de réaliser de belles images, et ce livre est là pour vous y aider.


Lumière, saison et couleurs


Inutile de rappeler combien la lumière joue un rôle capital en photographie. C’est elle qui va donner du relief aux paysages, du charme aux scènes de rue, de l’émotion aux portraits. Si l’on cherche à faire de belles photos, il est donc logique d’essayer de voyager aux meilleurs moments : quand les lumières et les couleurs sont les plus photogéniques.


Le cœur de l’été en Europe (juin-juillet) offrira des lumières très dures, tout comme la saison sèche en Asie du Sud-Est (janvier-février). A contrario, des périodes moins prisées par les touristes sont bien souvent plus photogéniques : en Asie, la mousson offre à la fois des scènes de vie intéressantes et des couleurs plus vibrantes, des paysages plus verts. La fin de l’été, en Europe, est également un moment agréable pour les photographes : les lumières y sont plus douces, plus dorées. La meilleure saison pour le photographe n’est donc pas toujours – est même rarement ! – la meilleure saison pour le touriste, et inversement.


On pourrait ainsi être tenté par l’automne et ses tons chatoyants, mais un voyage sur cette thématique peut s’avérer aussi complexe que satisfaisant. En effet, tout comme pour le hanami au Japon (période de floraison des cerisiers), les effets de la nature sont difficiles à prévoir à cette saison : les couleurs d’automne arrivent plus ou moins tôt selon la météo, l’altitude, l’essence des arbres ; les feuilles tombent plus ou moins vite, le temps est plus ou moins lumineux... Il vous faudra vous renseigner auprès des locaux, mais surtout prévoir large : une nuit trop fraîche ou un épisode de pluie suffisent à faire tomber toutes les feuilles rouges des érables !


Établir son programme à l’avance


Déterminer un itinéraire


Une fois qu’on sait ce qu’on veut photographier (et où), il ne reste plus qu’à établir un itinéraire… Et ce n’est pas l’étape la plus simple. Nul besoin de prévoir précisément ce qu’on fera jour après jour, mais avoir une idée de ce qu’on va rencontrer permet déjà de préparer le matériel à emporter.


Pour ma part, j’aime articuler mes itinéraires autour de lieux clés : je marque sur une carte les endroits où je veux absolument me rendre, puis je construis un itinéraire qui relie chaque point – plus ou moins précisément en fonction des voyages –, en veillant à la fois aux temps de trajets et aux heures d’ensoleillement estimés.


Laisser de la place à l’imprévu


C’est peut-être ici que réside toute la beauté du voyage : on ne peut pas tout prévoir. Il est indispensable de ne jamais remplir trop ses journées afin de pouvoir s’adapter à toute situation qui le mériterait. Saisir l’imprévu, c’est ne pas laisser filer un beau sujet ; c’est une rencontre qui va se transformer en invitation et donnera lieu à de magnifiques portraits, et tant pis pour le restaurant dans lequel on n’ira pas ; c’est une petite place qu’on découvre au détour d’une rue empruntée par hasard, où l’ambiance donne envie de s’attarder… Donc tous ces moments où l’on se perd, où l’on chamboule son programme, mais aussi où l’on crée ses meilleurs souvenirs et parfois ses meilleures photos.




Mon carnet de voyage


Je n’ai (presque) jamais été déçue d’avoir su saisir ces opportunités. J’ai souvent regretté, en revanche, de ne pas avoir le temps de rester davantage dans un lieu qui me plaisait, ou avec quelqu’un d’intéressant…





Repérer les spots (et savoir les fuir)


Trouver les spots


Où et comment trouver des « spots photo » ? Les plus courus sont assez faciles à dénicher, tout le monde les connaît : ils figurent en couverture des guides de voyages, sur les sites Internet et sont bien souvent fléchés. Mais il existe bien sûr, et heureusement, pléthore de spots moins évidents qui valent la peine d’être explorés.


Pour chercher des idées, j’utilise beaucoup Google Maps. Je passe en revue les sites que je souhaite visiter, leurs alentours, ainsi que les trajets pour m’y rendre ; j’y trouve régulièrement des idées pour construire un itinéraire le long duquel les endroits à photographier ne manquent pas. En permettant d’afficher les photos géolocalisées des autres utilisateurs, l’option « Points d’intérêt » de Google Maps m’aide à repérer des lieux sur une zone donnée et à découvrir virtuellement telle cascade située à quelques kilomètres d’une ville où je pensais passer, tel petit village qui mérite le détour… Précisons qu’il ne s’agit pas de « copier » les photos qui sont présentées, mais de chercher des ambiances qui nous plaisent et qui attisent notre curiosité.
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Affichage des photos dans Google Maps pour trouver des lieux à visiter.


© Google Maps 2020





Les réseaux sociaux comme Instagram sont également de bonnes sources de spots : explorez les comptes des Offices de tourisme et les publications géolocalisées sur le lieu de votre séjour, faites des recherches par hashtag… Vous devrez effectuer un tri pour écarter les selfies et les photos de famille, mais vous trouverez peut-être, au milieu de ces millions de clichés publiés, une image qui vous inspirera.
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En prévision d’un voyage au Maroc, j’explore les photos publiées sur Instagram qui portent le hashtag de la ville qui m’intéresse (Essaouira). Je repère ainsi ce port qui a l’air charmant.


© Instagram 2020


Photos © tous droits réservés





À titre personnel, je couple toujours ce type de recherche avec des applications comme Photopills, Planit ou The Photographer’s Ephemeris (également disponible en version web). Ces applications très complètes, mais pas toujours simples à prendre en main de prime abord, permettent de connaître la trajectoire du soleil de manière précise sur une journée donnée : lorsque j’ai repéré un site, je vérifie son orientation sur la carte et sur l’application afin de connaître le meilleur moment pour m’y rendre.
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Je n’ai plus qu’à aller au port d’Essaouira à la bonne heure pour explorer et photographier les lieux !
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The Photographer’s Ephemeris me donne les informations dont j’ai besoin pour savoir quand me rendre sur le port en question. Le coucher de soleil sur la mer semble pouvoir offrir de plus jolies lumières que le lever de soleil caché par la ville.


© The Photographer’s Ephemeris 2020





Éviter le danger de la carte postale


Mais veut-on vraiment prendre la même photo que tout le monde ? Les spots les plus connus voient défiler des photographes toute la journée, il faut même parfois jouer des coudes ou faire la queue pour prendre tous le même cliché – de l’éperon rocheux Trolltunga, en Norvège, de l’arbre de Wanaka, en Nouvelle-Zélande, ou du lac Louise, au Canada… Bien qu’on ne voie jamais les foules sur les photos, ces paysages qui semblent respirer la quiétude sont aujourd’hui bondés en permanence.


La question à se poser en tant que photographe est donc de savoir si l’on a envie de prendre la même photo que tout le monde, ou pas. Je pense pour ma part que répondre par l’affirmative n’est pas grave, qu’on a le droit de vouloir, nous aussi, cette image prise mille fois. En revanche, je donnerai deux conseils : choisir le bon moment pour y aller (la lumière, toujours la lumière !) et ne pas se contenter du même angle de prise de vue que les autres. Certes, nombreux sont les sites à n’offrir que peu de possibilités en matière de composition, mais n’hésitez pas à explorer les alentours, à tourner autour du sujet, à chercher d’autres points de vue.




Mon carnet de voyage


Tout peut aller très vite. Lors de mon premier voyage en Islande, au début des années 2010, j’avais repéré sur un forum la carcasse d’un vieil avion DC-3 qui s’était crashé. J’avais repéré sa position approximative sur une carte. Une fois arrivée sur place, en vélo, j’avais abdiqué : impossible de le trouver. Mais depuis que Justin Bieber a fait du skate sur cet avion, il est visité par un tel flux ininterrompu de photographes qu’un parking et un large chemin ont été aménagés pour en faciliter l’accès !





Peut-on tout photographier ?


Interdictions et législations


Je vous le dis d’entrée de jeu, la réponse est non, on ne peut pas tout photographier ! Ou alors, à ses risques et périls ! Les interdictions sont généralement mentionnées sur place, ainsi que dans les guides de voyage. Elles concernent principalement les sites religieux et militaires (ainsi que les lieux de pouvoir).
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Dans ce temple privé balinais, les photos sont autorisées. Après un rapide échange avec le propriétaire, ce dernier accepte même de se laisser immortaliser.





Concernant l’armée, il faut distinguer trois types de pays : les pays où les autorisations dépendent de l’humeur (parfois changeante) des militaires, ceux où ces derniers sont très fiers de leur uniforme, et ceux où il vaut mieux ne pas croiser leur regard… Renseignez-vous avant votre départ et, dans le doute, abstenez-vous.


La religion, elle, est un sujet d’autant plus délicat qu’il est difficile à cerner. Vous pouvez être entouré de gens qui adorent les portraits et ne pas avoir le droit de prendre en photo un objet anodin qui symbolise un Dieu. Ce sont des choses impossibles à deviner… Certains sites touristiques seront pourvus d’un petit panneau précisant les interdictions, d’autres pas. De manière générale, soyez toujours très respectueux dans les lieux de culte : évitez le flash et ne mitraillez pas si le bruit de l’obturateur résonne trop.
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		Éviter les photos floues



		La mise au point



		Les modes de prise de vue









		Comprendre les focales



		Choisir sa focale



		Varier les focales et les cadrages















		Bien composer ses photos d’animaux



		Traiter l’animal comme un modèle humain



		Veiller à la lisibilité



		Prêter attention à l’attitude de l’animal



		Jouer avec la végétation



		Jouer avec la lumière















		Chapitre 7 – Photographier les monuments et sites touristiques



		Les bonnes conditions de prise de vue



		Travailler ou non au grand-angle



		Se méfier des déformations



		Reculer



		Jouer avec les lignes









		Trouver le bon angle









		Bien composer ses photos



		Vie et ambiance : trouver « le truc en plus »



		Intégrer de la vie



		Changer d’ambiance









		Les sites très fréquentés



		Éviter les touristes



		Effacer les touristes















		Exploiter le format panoramique



		Un format original



		En pratique



		La prise de vue



		Le post-traitement





















		Bon voyage !



		Glossaire
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