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Résumé



Éclats de vérité, vagabondages de l’âme, errances qui ouvrent une brèche en nous, ces mots écrits dans l’élan brut offrent un pas de côté, une plongée dans ces espaces invisibles d’où naissent nos pensées les plus profondes. Comme le Souffle qui nous traverse, ils tissent un chemin au creux de nos silences intérieurs. Sublimés par les illustrations d’Izumi Idoia, ces fragments poétiques invitent à une rencontre essentielle : celle de notre propre mystère.


« J’ai été instantanément touchée par la forme élégante et subtile de cette œuvre, saisie par ces pensées si inspirées et puissantes, et frappée par son humanité vibrante. »


Anna Chedid – Nach


INCLUS EN BONUS :
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	la version audio des textes avec la voix d’Anne Ghesquière !








L’auteur


Anne Ghesquière est la créatrice de Métamorphose, le podcast qui éveille la conscience, émission à succès, aux 100 millions d’écoutes. Elle est aussi l’auteure d’une dizaine d’ouvrages dont Va, vis et deviens conscient de toi-même, aux éditions Eyrolles.


www.editions-eyrolles.com
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Depuis 1925, les Éditions Eyrolles s’engagent en proposant des livres pour comprendre le monde, transmettre les savoirs et cultiver ses passions !
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