





[image: Couverture : Joëlle Portalié, SUIVRE UN CHEMIN SPIRITUEL AUJOURD’HUI, Donner du sens à son quotidien Comment choisir son chemin ? Comment se lancer ?, éditions eyrolles]









Résumé


La spiritualité est à la fois une expérience humaine fondamentale, qui permet à chacun de se réaliser, et une démarche personnelle de transformation profonde. Elle consiste à reconnaître l’existence de notre essence et à nous laisser guider par elle, indépendamment de toute religion ou dogme, même si elle peut s’en nourrir. La spiritualité n’a donc rien d’une vérité toute faite, prête à être absorbée, ce qui rend les contours d’un chemin spirituel d’autant plus difficiles à appréhender.


Il n’existe pas deux avancées spirituelles identiques, mais tous ceux qui souhaitent y accéder se posent les mêmes interrogations : quel type d’enseignement me conviendrait ? Vers qui me tourner ? Ai-je besoin d’un enseignant ? Que dois-je en attendre ? Dans quel but ? Quelles difficultés vais-je rencontrer ?


Au travers de ses rencontres, de son expérience, de celle de ses pairs et de ses élèves, Joëlle Portalié vous livre ici les clés pour vous engager véritablement sur votre chemin spirituel et faire des choix avisés, en mesurant concrètement son importance, son attrait et ses bénéfices, mais aussi la difficulté à s’orienter, à choisir et à pratiquer sur la durée.
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Trouvez votre chemin d’épanouissement spirituel et déployez votre véritable grandeur




L’auteur


Joëlle Portalié a choisi un chemin spirituel dans une tradition d’origine indienne après avoir beaucoup cherché, lu, étudié, rencontré et expérimenté. Elle le suit avec rigueur depuis près de vingt-cinq ans, le parle et l’enseigne elle-même depuis quinze ans. Elle est l’auteure, aux éditions Eyrolles, de Voyance, et si c’était vrai ? co-écrit avec Didier Goutman et de Développez vos facultés de voyance, aux éditions Leduc.
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À Celui sans qui tout cela n’aurait jamais existé.
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Pourquoi un livre sur le chemin spirituel ?


La quête de spiritualité existe depuis qu’il y a des Hommes, elle est universelle. Elle invite à chercher, à découvrir ce que nous sommes réellement. La spiritualité est en effet une expérience humaine fondamentale, une quête de sens qui permet à l’être d’accéder à une autre dimension de lui-même, de s’épanouir dans sa véritable grandeur. Elle consiste à reconnaître au plus profond de nous-même l’existence de notre essence et à nous laisser guider par elle.


La spiritualité n’a donc rien d’une vérité toute faite, prête à absorber. Ce qui rend les contours d’un chemin spirituel d’autant plus difficiles à appréhender. Concernant le domaine de l’esprit et de l’âme, tout chemin spirituel relève en effet de l’expérimentation et de la connaissance, plutôt que de la théorie et du savoir.


Du point de vue du débutant, imaginer ce que constitue la réalité d’une véritable pratique spirituelle peut se révéler complexe. Certaines personnes imaginent qu’elles vont expérimenter des phénomènes merveilleux, d’autres éprouver des états émotionnels incomparables, d’autres encore vont chercher des pratiques qui leur promettent des résultats ou des pouvoirs miraculeux, d’autres enfin vont se limiter à la dimension intellectuelle d’un enseignement. Se lancer sur un chemin spirituel n’a rien en commun avec ce que l’on peut attendre d’une vie matérielle.


Chaque chemin spirituel est unique, car nous le sommes également. Et pourtant, tous ceux qui souhaitent y accéder se posent les mêmes questions : quel type d’enseignement me conviendrait ? Ai-je besoin d’un enseignant ? Vers qui me tourner ? Que dois-je en attendre ? Pour quel but ? Quelles difficultés vais-je rencontrer ? Comment savoir si je progresse ?


Toutes ces interrogations sont d’autant plus cruciales que le monde est devenu un immense supermarché, où tout est affaire de consommation immédiate, où tout ce qui pourrait nourrir nos envies finit par trouver une réponse qui se veut simple, directe, facile d’accès, sans effort ni douleur, où tout un chacun peut aussi s’exprimer sur n’importe quel sujet, sans que cette connaissance ait été expérimentée en vérité.


Les milieux alternatifs et spirituels n’échappent pas à la règle. Les coachs, les approches alternatives, les enseignements n’ont jamais été aussi nombreux. De plus, on trouve toutes sortes de voies spirituelles, de livres, de discours, de théories, d’affirmations et le néophyte a nécessairement du mal à s’y retrouver. Il règne ainsi une énorme confusion et il est difficile de savoir de l’extérieur si ces propositions ont de la valeur ou non.


Le but de cet ouvrage est donc de proposer un certain nombre de clés pour qu’une personne qui souhaite s’engager sur un véritable chemin spirituel puisse faire des choix éclairés et avisés. Il s’adresse ainsi à ceux qui – face à une multitude d’informations – ne savent pas comment s’orienter sur un chemin spirituel ni sur quels critères s’arrêter pour faire les bons choix.


Sans aucune prétention d’exhaustivité, ces éclairages sont à ce jour le fruit de vingt-cinq années de cheminement spirituel personnel avec la guidance d’un Maître et de quinze ans d’enseignement de ce même chemin, avec des élèves de tous horizons, de personnalités et d’aspirations différentes.


Et puis, parce que tout cheminement spirituel ne saurait être simple, confortable ni linéaire, il y a des montagnes à franchir, des cols à traverser et des épreuves à affronter. Il prodigue également au véritable chercheur de vérité, des conseils et prévient des écueils à éviter, pour lui permettre d’avancer et de progresser durablement.












INTRODUCTION SPIRITUALITÉ, CHEMIN SPIRITUEL : DE QUOI PARLE-T-ON ?
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« Nous ne sommes pas des êtres humains vivant une expérience spirituelle, nous sommes des êtres spirituels vivant une expérience humaine. »


Pierre Teilhard de Chardin


Si on se penche sur l’étymologie du mot « spiritualité », elle vient des mots latins spiritus, qui signifie « souffle », spiritualis, ce qui est relatif au souffle et à l’esprit, et spiritualitas, qui désigne la vie de l’âme, l’immatérialité. La spiritualité relève donc de ce qui est la vie de l’esprit ou de l’âme et de ses manifestations. L’esprit étant généralement considéré comme la dimension incarnée de l’âme. La spiritualité se rapporte à ce que l’esprit peut concevoir, entreprendre et réaliser, à tout ce qui n’est pas matériel, ni physique.


La spiritualité est par nature intérieure. C’est une expérience de transformation profonde. Vouloir cheminer spirituellement est une démarche personnelle. C’est une quête de sens, la quête de soi et du SOI. Cela participe d’une volonté d’élévation pour faire émerger notre véritable nature. C’est une manière de mener son existence en vue de permettre une transformation de soi radicale.


La spiritualité a ceci de particulier qu’elle demande à être expérimentée. Elle relève du domaine de l’expérience et de l’être, car croire, ce n’est pas connaître, savoir, ce n’est pas connaître non plus et connaître, ce n’est pas être. Personne ne pourra avancer pour vous, personne d’autre que vous ne pourra faire l’expérience du sacré en vous. Ce que vous lirez, ce que l’on vous dira, deviendra vôtre exclusivement quand vous l’aurez expérimenté, vécu et transcendé.


La spiritualité est souvent confondue en Occident avec la notion de religieux. Probablement parce qu’elle est issue historiquement des Pères de l’Église et du coeur des religions puis de la philosophie antique, avant de s’ouvrir plus tardivement à d’autres traditions.


Or, la religion est principalement une affaire de transmission, alors que la spiritualité est une affaire de réalisation. La spiritualité s’adresse à l’individu. Les religions, elles, concernent des groupes d’humains, elles font référence au collectif. Elles englobent d’autres dimensions que celles de l’esprit, comme l’organisation humaine, politique, sociale, morale et rituelle.


Les religions transmettent en première intention une croyance et elles demandent de croire. La spiritualité, elle, s’éprouve, s’expérimente et se vérifie.


La religion peut être un intercesseur à la dimension spirituelle. Il existe d’ailleurs de nombreuses voies spirituelles religieuses de qualité. Il reste que si la spiritualité peut quelquefois s’ancrer dans une religion et s’en nourrir, comme toutes les choses de l’esprit, elle peut être complètement indépendante de toute religion ou de tout dogme et ne saurait être l’apanage des croyants, au sens habituel du terme.


La spiritualité nous permet d’accéder à cette dimension de conscience qui dépasse notre mental et notre intellect. Elle nous fait comprendre que nous sommes dans le monde, mais que nous ne sommes pas de ce monde. Elle nous offre de corriger le concept limité et erroné que nous avons de notre existence et du monde conditionné par la pensée ; cependant notre réalité va bien au-delà de l’intellect et de la forme. Nous ne sommes pas que des êtres constitués d’eau, de chair et de sang. Nous sommes âme, esprit et conscience : c’est notre constitution première, avant même d’être des êtres matériels.










UNCHEMIN… MAIS POUR QUOI FAIRE?
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« La spiritualité transforme un prisonnier en homme libre, un pauvre en roi et la boue en or. »


Nelson Mandela


Tout être humain aspire au bonheur sur Terre. Tous les hommes sont configurés pour trouver le bonheur. C’est dans leur nature profonde. Pourtant, nous ne pouvons que constater que malgré la pléthore de propositions et de réponses que nous apporte cette société pour couvrir nos envies et nos besoins, aucune d’elles n’engendre durablement la sérénité et le bonheur intérieur.


Nous vivons ainsi dans un monde où de plus en plus de personnes se questionnent sur les perspectives qu’offre notre société, sans y trouver grand-chose pour nourrir leurs envies de bonheur et d’épanouissement intérieur.


Nous trouvons des solutions temporaires à nos peurs, à nos limites, à nos souffrances et à notre mal-être, mais rien qui nous permette de maintenir immuablement un état intérieur de sérénité et de joie profonde.


De plus, et par nature, tout ce que nous vivons matériellement est temporaire. Notre monde est constamment en changement, rien n’est permanent dans nos vies. La joie d’aujourd’hui sera la tristesse de demain, et le confort du moment peut très rapidement se muer en une éprouvante précarité. S’attacher à tout ce qui est du domaine du physique, c’est l’assurance de souffrir un jour ou l’autre. Et c’est justement cela, la puissance de tout chemin spirituel : il permet l’accession à la liberté totale.


Pas la liberté de penser ou d’agir librement, non ; celle que j’appelle « la grande liberté », celle d’être bien intérieurement, quelles que soient les circonstances extérieures, qu’elles soient favorables ou défavorables. Libre de ses limites, de ses croyances, des diktats de la société, de la pensée unique, du regard de l’autre, du jugement, de l’adversité et des accidents de la vie.


Cheminer spirituellement, c’est chaque jour se libérer de sa prison personnelle, c’est laisser aller la peur pour choisir l’amour.


Il est essentiel de comprendre que ce ne sont pas les circonstances extérieures rencontrées qui nous font souffrir, mais les pensées et les émotions suscitées par les situations traversées qui font que nos vies se manifestent de manière chaotique ou harmonieuse. L’obstacle ne se trouve pas à l’extérieur, mais bien à l’intérieur de nous. Dans notre façon d’appréhender, de considérer et de gérer tout ce que nous vivons, dans la nature même de chacune de nos pensées qui vont nécessairement affleurer quel que soit le caractère de ce qui se présente.


Si vous prenez trois personnes qui vivent la même situation difficile, chacune d’elles va réagir différemment en fonction de ses conditionnements, de ses croyances, de son vécu, de son état intérieur au moment de l’événement. Ces différentes réactions ne sont pas liées à une cause extérieure, mais à ce que nous sommes profondément et à notre mental qui détermine tout. Autrement, tout le monde réagirait de façon identique pour toute situation donnée.


Ces attitudes et ces habitudes préjudiciables, ces modes de fonctionnement ne sont que des conditionnements. Il est possible de les modifier, de les transformer pour aller vers quelque chose de plus heureux. Notre vie n’est rien d’autre que le reflet de nos propres pensées.


Le grand responsable de cette souffrance est notre mental. C’est lui qui crée ce qui peut se muer en un authentique enfer intérieur, qui peut exercer une énorme emprise sur nous.


Cheminer spirituellement, c’est progressivement se libérer du mental et de son entrave. Seule la paix intérieure constitue la source du bonheur durable.


La qualité de la vie est au-delà de la matérialité, de l’argent et du pouvoir qui dominent le monde à travers le faire, l’avoir et le paraître. L’homme s’est toujours interrogé sur le mystère de l’être et sur le sens de l’existence. La spiritualité permet de trouver le sens profond de la vie, de notre véritable nature, de comprendre notre place dans l’Univers. Par l’ouverture de conscience qu’elle donne à tout chercheur appliqué, désireux de mener cette quête intérieure, elle joue un rôle majeur pour la construction de notre bien-être et de notre bonheur.


Rien ni personne ne peut vous apporter la sérénité, le bonheur et la paix, à part vous-même. Il est possible d’apprendre à rester serein au milieu de l’agitation et de l’adversité. Il existe à l’intérieur de nous un espace de paix, qui ne dépend de rien d’extérieur. Et ce chemin vers le calme intérieur commence quand on a apaisé son mental.










QUELS BÉNÉFICES SUR LE CHEMIN?
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« Il y a en moi plus grand que moi. »


Maurice Zundel


La spiritualité, vous l’aurez compris, représente l’expérience la plus transformatrice qu’un homme puisse vivre sur Terre. C’est la quête ultime. C’est une démarche qui changera complètement la vie de la personne qui la suivra.


Cependant, il est primordial d’intégrer que le chemin spirituel ne consiste pas à changer le monde. Il va vous changer vous, et vous permettre de vivre le monde et l’adversité de la meilleure manière possible pour éviter la souffrance, même si bien entendu, le changement qui s’opérera en vous aura nécessairement un impact sur tout ce qui vous entoure.


Toute voie spirituelle consiste à corriger le concept limité que nous avons de l’existence, à échanger notre dimension matérielle étroite contre la compréhension que notre vie par nature est spirituelle.


Il vous permettra ainsi d’accéder à une autre échelle de vous-même, en développant votre conscience, pour vous ouvrir à cette dimension suprême du divin qui est en vous.


Pour que les choses soient plus intelligibles, j’ai volontairement décomposé les bénéfices de tout chemin spirituel sérieux en deux étapes. Bien que cette représentation soit schématique et que la progression spirituelle ne soit pas linéaire et cloisonnée comme présenté ci-dessous, il est cependant chimérique de penser pouvoir accéder totalement à la seconde étape sans avoir commencé à traverser la première phase de conversion.




1er temps : mieux vivre avec soi-même


Accéder à un chemin spirituel entraîne rapidement, pour tout aspirant sincère, des bénéfices d’apaisement intérieurs. Les conflits du passé, les différends familiaux ayant existé, prennent une dimension moins prégnante et la souffrance qu’ils suscitent s’en trouve amoindrie. Par le travail d’intériorisation profonde que propose tout chemin spirituel, une forme de quiétude et de réconciliation intérieure naîtra.


Et parce que le mental se pacifie, grâce à une modification de la nature de nos pensées issue du travail mis en oeuvre (méditation, exercices spécifiques), un regard différent sur le monde s’installe. Un nouvel équilibre prend place avec plus de calme, de stabilité intérieure et d’harmonie au quotidien.


La conscience grandit au fur et à mesure de l’avancée et des progrès réalisés, la perception de ce qui nous entoure est plus fine, le discernement et l’intuition sont plus aiguisés.


Tout cela modifie graduellement la qualité de vie. Les relations sont assagies. Le quotidien devient moins source d’inquiétude et les prémices d’une sérénité intérieure s’installent.







2e temps : accomplir sa grandeur


Tout chemin spirituel permet de faire émerger ce que nous sommes réellement ; il nous offre de reconnaître l’existence de notre essence et lui permet de se manifester.


Il nous ouvre à cette dimension mystique de la spiritualité, à tout ce qui n’est pas du domaine des expériences matérielles humaines, au dépassement des limitations de notre condition de mortel. En avançant, progressivement nous transcendons l’ego, cette dimension limitée et duelle de nous-même, ce qui provoque en nous une véritable transformation intérieure.


En élevant le niveau de conscience, précédemment limité à une échelle matérielle du monde, nous avons accès à des ressentis et à des expériences qui ne ressemblent en rien à des expériences physiques. Nous prenons conscience de cette reliance qui est la nôtre, de cette profondeur intérieure qui nous libère des limites de la matière.


Connaissance de Soi, sagesse, libération, réalisation, éveil, satori1, illumination, union, sanctification, bouddhéité, libéré vivant, accès au royaume… Les mots sont nombreux pour évoquer ce qu’est la finalité d’un chemin spirituel. Il s’agit de la quête ultime, de l’union avec le sacré, le Tout, le Divin, Dieu, la Source, peu importe son nom.


Les Occidentaux ont tendance à amalgamer Dieu avec le dogme religieux. Mais il s’agit là d’une erreur et l’une des premières limitations de toute recherche spirituelle. On peut tout à fait cheminer vers le divin sans aucun fondement dogmatique. Et puis être homme d’Église ne veut pas forcément dire être homme de Dieu…












1 Terme japonais issu du Bouddhisme zen signifiant « éveil spirituel ».
















POUR QUI?
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« Où que vous soyez, là commence le chemin. »


Mâ Ananda Moyî


Le chemin spirituel s’adresse à tous et à chacun, du moment que l’aspiration est vraiment là.


Beaucoup d’hommes et de femmes d’aujourd’hui souhaitent légitimement aller mieux, mais ne sont pas prêts à entreprendre un véritable chemin spirituel. Il faut avoir envie de s’améliorer, de grandir, de se transformer et d’en payer le prix. D’autres personnes perçoivent intuitivement qu’il y a autre chose que la réalité de ce monde qui nous entoure, quelque chose dépassant la perception physique, et ont envie d’y trouver des réponses.


J’ai quelquefois vu dans mes cours de débutants des personnes qui étaient plutôt à la recherche de solutions à court terme ou de facilités pour aller mieux, qui venaient pour nourrir un désir de faire quelque chose pour eux, mais qui n’étaient pas prêtes à mettre en oeuvre les efforts nécessaires à l’obtention d’une réelle transformation intérieure.


Faire un chemin spirituel, c’est tout sauf cela. Ce n’est pas un sprint avec une ligne d’arrivée rapide, ni un parcours de balnéothérapie avec une eau réconfortante chauffée à 38 degrés dont on sortirait purifié ! Il y a toujours des efforts à faire, un mental à changer, un prix à payer.


Il n’y a pas d’âge ou de prédisposition particulière pour s’élever et s’éveiller. Il n’est jamais trop tard pour grandir. Le chemin commence quand on est intimement prêt, c’est tout ! Car nous sommes tous sans exception de la même constitution, nous sommes tous identiques dans notre quintessence, nous sommes des âmes avec les mêmes potentialités.
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