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Terre de glace et de feu


L’Islande est-elle encore une destination authentique malgré son succès florissant depuis une dizaine d'années ? Grâce à une campagne médiatique hautement menée, ses multiples éruptions (l'Eyjafjallajökull en 2010, Bárðarbunga en 2014 et le Fagradalsfjall en 2021, 2022 et 2023), ou encore le succès de son équipe de football à l'Euro 2016, l'Islande est devenue une destination tendance qui attire aujourd'hui plus de deux millions de touristes ! Cascades, glaciers, sources chaudes : de nombreux sites naturels sont propices à l'émerveillement et font le succès de l'Islande sur les réseaux sociaux. Mais ce succès a un prix : la fréquentation du sud du pays est toujours plus importante et nécessite des aménagements payants, et il faut s'y prendre très tôt pour réserver les hébergements en haute saison. Malgré tout, l'émerveillement reste de la partie, que l'on visite l'Islande pour la première ou la dixième fois. Parcourir des kilomètres de route à flanc de fjord avec pour seule compagnie la nature grandiose, croiser des troupeaux de rennes sauvages ou encore un renard polaire avec un peu de chance, s'arrêter devant une, puis deux, puis trois cascades toutes plus époustouflantes les unes que les autres, contempler les aurores boréales dans un champ de lave : autant d'expériences que l'on peut vivre ici encore et encore. Ce pays, situé à seulement 3 heures de Paris en avion, représente à lui seul toutes les merveilles que la nature peut offrir et les véritables passionnés de l'Islande pourront vous le confirmer : on ne s'en lasse jamais. Suivez le guide !

L’équipe de rédaction
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Quand y aller ?


La haute saison touristique s’étend de juin à août. En dehors de cette période, en mai et entre septembre et octobre, de plus en plus de personnes visitent le pays et profitent des avantages du « hors-saison ». Les températures restent clémentes bien que toujours imprévisibles. Entre novembre et février, l’Islande est réservée aux vrais amoureux du pays, qui n’ont pas peur des conditions routières difficiles et du froid, pour découvrir un pays qui reste cependant toujours merveilleux.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -4° / 3°

Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] NUIT DES MUSÉES (REYKJAVÍK)



Chaque année en février, les musées ouvrent leurs portes de nuit gratuitement aux locaux comme aux touristes. Un moment unique !





[image: ] WINTER LIGHTS FESTIVAL (REYKJAVÍK)



Durant le Winter Lights Festival, on célèbre le retour de la lumière avec des animations gratuites dans les musées et les piscines.


Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] JOURNÉE DE LA BIÈRE



L'équivalent de la Saint-Patrick pour les Islandais ! Pas de grandes festivités, mais un bon moyen de rencontrer des locaux.





[image: ] FOOD AND FUN FESTIVAL (REYKJAVÍK)



Créé il y a plus de 15 ans, ce festival réunit des chefs venus d'Europe et d'Amérique du Nord dans la capitale de l'Islande.


Avril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 6°




[image: ] ALDREI FÓR ÉG SUÐUR (FESTIVAL DE MUSIQUE) (ÍSAFJÖRÐUR)



Créé en 2004 par le musicien islandais Mugison, ce festival de musique gratuit a lieu tous les ans à Pâques à Ísafjörður.





[image: ] FESTIVAL LITTERAIRE DE REYKJAVIK (REYKJAVÍK)



Lors de ce festival, vous pourrez assister à des colloques et des interviews en anglais dans toute la ville, avec accès gratuit.


Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 4° / 10°




[image: ] REYKJAVÍK ARTS FESTIVAL (REYKJAVÍK)



Un festival qui a plus de 40 ans en Islande pour célébrer l'art sous toutes ses formes ! La culture est en fête dans la capitale.


Juin

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 7° / 12°




[image: ] JOURNÉE DE L'INDÉPENDANCE (REYKJAVÍK)



La Fête de l'Indépendance est une fête qui commémore la fin de l'appartenance de l'Islande au Danemark. Attention, jour férié !





[image: ] SECRET SOLSTICE (REYKJAVÍK)



Fêtons la musique et le soleil dans la capitale avec le Secret Solstice ! Au programme, plus d'une centaine d'artistes !


Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 9° / 14°




[image: ] EISTNAFLUG - FESTIVAL DE MUSIQUE (NESKAUPSTAÐUR)



LE festival pour les amateurs de métal en Islande ! Il a lieu chaque année à Neskaupstaður, dans l'est de l'Islande, en juillet.



[image: ]

EISTNAFLUG - FESTIVAL DE MUSIQUE - © Marko Zamrznuti tonovi - Shutterstock.com



Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 8° / 14°




[image: ] REYKJAVÍK PRIDE (REYKJAVÍK)



La Gay Pride est un événement majeur en Islande, rassemblant touristes et locaux autour de nombreuses festivités. Belle ambiance !





[image: ] NUIT CULTURELLE (MENNINGARNÓTT) (REYKJAVÍK)



Une nuit que les amoureux de la littérature ne pourront pas manquer, l'occasion de penser lecture et écriture autour d'événements.


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 6° / 11°




[image: ] REYKJAVÍK INTERNATIONAL FILM FESTIVAL (REYKJAVÍK)



Un festival qui permet de voir des projections dans des lieux insolites (piscines...), des films locaux ou internationaux.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 2° / 7°

Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -1° / 4°




[image: ] ICELAND AIRWAVES (REYKJAVÍK)



Probablement le festival le plus célèbre en Islande, il rassemble chaque année de grands groupes locaux et internationaux.


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] -2° / 3°




[image: ] MARCHÉS DE NOËL (REYKJAVÍK)



Quoi de mieux que les marchés de Noël des pays scandinaves pour apprécier la magie des fêtes de fin d'année ? Un vrai moment.





[image: ] NOËL ET JOUR DE L'AN (REYKJAVÍK)



Pour passer un nouvel an unique, vous pourrez admirer dans la capitale les nombreux feux d'artifice lancés par les habitants.






Les bonnes raisons d’y aller



Les aurores boréales

Qui ne rêve pas de voir une aurore boréale ? En Islande, le rêve est à votre portée.


[image: ]

Aurores boréales dans le Vestdalur. - © Dušky Merčák



L'architecture scandinave 

Du bois et des couleurs ! Se promener en Islande est un vrai ravissement pour les yeux.


[image: ]

© topdeq - iStockphoto.com



La sensation de liberté

Malgré le tourisme, il est encore possible de se sentir presque seul au monde ici.


[image: ]

© BublikHaus - Shutterstock.com



La faune et la flore

Macareux, renards, baleines… sur terre et sur l'eau, on croise de nombreux animaux.


[image: ]

© sheilades - iStockphoto.com



Dépaysement à portée de vol

L'Islande, c'est 3h30 de vol, et peu de décalage horaire. Accessible et pratique !


[image: ]

© PytyCzech - iStockphoto.com



Les bains chauds

Si vous êtes adepte de moments spa, de nombreux bains chauds en accès libre dans le pays.


[image: ]

Young Caucasian woman swimming in hot pool in Iceland - © Oleh_Slobodeniuk - iStockphoto.com



Une terre de glace et de feu

Glaciers, champs de lave, montagnes, lacs..., il y a de multiples paysages à admirer.


[image: ]

Montagne Kirkjufell. - © franckreporter - iStockphoto.com



Il y en a pour tous les goûts 

On peut aussi bien randonner que se prélasser dans un bain chaud, un pays pour tous !


[image: ]

© xavierarnau - iStockphto.com



La beauté du soleil de minuit 

Pendant presque tout l'été, le soleil ne se couche pas. Unique à voir, et fascinant.


[image: ]

© Daniel Bay Jensen - Shutterstock.com



La gastronomie atypique 

Envie de goûter à l'insolite ? Requin faisandé, tête d'agneau…, vous serez servi !


[image: ]

Le harkal est une spécialité islandaise de requin fermenté. - © IAM-photography - iStockphoto.com









Les 12 mots-clés



#aurore boréale

Ce phénomène naturel est le résultat des frottements des vents solaires contre l'atmosphère terrestre. Le résultat est un spectacle fabuleux à admirer dès que la nuit se manifeste et par ciel clair et bien dégagé, dès fin août jusqu'à début avril. La meilleure période pour observer les aurores boréales s’étend d’octobre à mars, entre 20h et 2h.

#Bains chauds

Parmi les plus célèbres « lagons » d’Islande se trouve le Blue Lagoon, devenu en quelques années très populaire, mais il existe une pléthore de bains chauds gratuits et sauvages à découvrir lors de votre séjour. D'autres ont également ouvert leurs portes dans tout le pays comme les Vök Baths, le Sky Lagoon ou encore les sources chaudes de Hvammir.


[image: ]

Blue Lagoon. - © Alla Laurent - Shutterstock.com



#Cratère

Les éruptions volcaniques, explosives ou effusives, sont à l’origine de la plupart des cratères islandais. Sur la faille du Laki, il est possible de découvrir une rangée de pas moins de 115 cratères. Témoignage d’une catastrophe, celle de l’éruption du Laki en 1783-1784, cet alignement forme l’un des nombreux lieux touristiques d’Islande.


[image: ]

Víti. - © Ludovic COSTE



#Ferme

Certains voyageurs décident de réaliser le tour de l’Islande simplement pour observer la multitude de fermes abandonnées qui s’y trouvent. Plusieurs d’entre elles ont d'ailleurs connu une reconversion en musée, tandis que d’autres restent inhabitées. On peut même y séjourner ! Bien entendu, il existe pléthore de fermes dédiées à l’élevage.

#Glace

Avec le plus grand glacier d’Europe, l’Islande a bien mérité son nom de « terre de glace ». Un huitième de sa surface se voit en effet recouvert par des glaciers qui par endroits atteignent une épaisseur de près de 1 200 m. Mais le réchauffement climatique n'est pas loin… La glace permet en outre de s’adonner à de nombreuses activités sportives.


[image: ]

© mantaphoto - istockphoto.com



#Lainage

Si l’Islande est connue pour ses céramiques, elle l’est encore plus pour ses lainages (le fameux pull islandais), tricots et autres productions textiles aux motifs jacquard géométriques. Les plus anciens modèles de tricot islandais remonteraient au dernier quart du XVIe siècle. Ils ont été même exportés dans le nord de l’Europe dès le Moyen Âge.

#Pêche

L’économie islandaise repose avant tout sur la pêche et ses dérivés. Reykjavík, Akureyri, Grindavík et Heimaey comptent parmi les principaux ports du pays. Mais il subsiste des dizaines de petites localités où la pêche est artisanale. Ainsi, dans les fjords de l’Est se trouve un charmant village de pêche, situé dans un décor grandiose, Djúpivogur.

#Runtur

Quand le ciel noircit, les rues de Reykjavík restent vivantes, laissant à la jeunesse l’opportunité de s’amuser dans des établissements de nuit. Et ces traditionnelles nuits du week-end ont un nom : runtur. Les rues sont alors bondées et s’animent de cris, de chants et l’alcool coule à flots. Laissant l'impression qu'un ouragan est passé par là…

#Soufre

Vous serez forcément confronté à l’odeur du soufre lors de votre voyage. Près de Geysir, par exemple, des solfatares laissent échapper une vapeur d’eau mélangée à de l’hydrogène sulfuré. Le soufre va même jusqu’à s’insérer dans l’eau d’usage courant (vous vous en rendrez compte en prenant votre douche), sans toutefois se montrer dangereux.

#Légendes

Les elfes font partie de la mythologie islandaise, fortement enracinée dans l’imaginaire d’une population très friande des légendes du Huldufolk (« le peuple caché »). Parmi les légendes locales, on retrouve aussi souvent des lieux dits hantés (dont certains mentionnés dans le guide), et des trolls derrière certaines formations rocheuses.

#Viking

Les sagas content de nombreuses histoires de fameux héros vikings. Cette appellation fut donnée aux navigateurs scandinaves ayant traversé les mers de la fin du VIIIe au début du XIe siècle. Pendant cette période, ils ont en outre développé un véritable art en élaborant des sculptures sur bois, des étoffes et tentures, mais aussi des orfèvreries.

#Volcanisme

En tant que « point chaud », c’est-à-dire situé aux limites de plaques tectoniques, l’Islande connaît un volcanisme accru qui façonne le pays. Les volcans les plus actifs en Islande sont l’Hekla, le Krafla et le Grimsvötn. Les volcans Eyjafjöll et Bárðarbunga sont quant à eux les plus connus, étant entrés en éruption en 2010 et 2014 respectivement.


[image: ]

© Johann K Johannsson - iStockphoto.com



 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous respectez la nature, ne roulez pas hors des pistes en véhicule ; restez sur les sentiers lors de randonnées pédestres dans les parcs nationaux pour ne pas détruire des espèces végétales fragiles ou perturber des animaux dont certains sont en voie de disparition.

[image: ]  Vous ne laissez pas l’envie irrésistible de balancer votre pied contre les petits amoncellements de pierres, croisés lors de randonnées, vous envahir. Ces tas de pierres (cairns) servent à indiquer la direction aux voyageurs et représentent un héritage de la culture islandaise.

[image: ] Vous respectez les croyances populaires en l’existence des trolls, elfes et autres créatures, peu importe vos propres convictions.

[image: ] Vous ne jugez pas le mode de vie des Islandais en regardant l’extérieur de leur maison. C’est au niveau de la déco intérieure que les Islandais préfèrent exposer leur personnalité.

[image: ]  Dans les piscines, vous n'avez aucune appréhension à vous laver nu avant de mettre votre maillot et de pénétrer dans l’eau.




INTERVIEW

Mon Islande, unique et sauvage

Avec Laurianne Miot, auteure

Peux-tu nous raconter comment est née ton histoire d’amour avec l’Islande ?

Il y a plus de dix ans, j'ai vu des photos de l'Islande chez un ami et j'ai eu tout de suite le coup de cœur.  
 J’ai fini par réaliser le rêve de voyager en Islande en 2012, c’était la première fois que je prenais l’avion et l’Islande était encore inconnue pour beaucoup de touristes français. Depuis, j’y suis retournée plusieurs fois et le dépaysement reste toujours total.

Quels sont les endroits que tu recommandes ?

Si vous voulez découvrir une Islande authentique et sauvage, je recommande des régions plus reculées comme l’Est du pays ou les fjords de l’Ouest, qui sont souvent oubliés, car ils représentent un trajet important. Attention à prévoir un véhicule adapté, car il y a beaucoup de pistes et de routes non goudronnées dans ces régions.

Pour ma part, dans mes futurs voyages, j’aimerais consacrer plus de temps à certains sites souvent considérés comme une étape rapide. Je pense notamment au lac Mývatn qui est incroyable et mérite un séjour de plusieurs jours pour en profiter.

 

Quels seraient tes conseils pour un premier voyage en Islande ?

Je conseille plutôt de se rendre en Islande fin mai-début juin ou fin septembre-début octobre, soit juste avant ou juste après la haute saison, pour profiter de prix plus attractifs.

Pour votre valise, peu importe la saison, prévoyez de quoi vous couvrir (écharpe, bonnet…) car le temps change vite et il peut neiger en plein mois de juillet.

Enfin, soyez prudents sur la route et écoutez les recommandations de sécurité. Une tempête en Islande n’est pas équivalente à une tempête en France, si on vous dit de ne pas sortir, vous ne sortez pas. Ayez toujours de quoi préparer quelques sandwichs dans la voiture, c’est très pratique en cas d’imprévu ou sur certains itinéraires désertiques.


[image: ]

© Un pied dans les nuages
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© Serafina
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© Un pied dans les nuages









Idées de séjour


Votre séjour en Islande dépendra énormément de votre moyen de transport, autrement dit de votre budget. En louant une voiture de tourisme, vous jouirez d’une grande liberté pour faire le tour de l’île, sans toutefois pouvoir y « pénétrer », le désert central étant réservé aux 4×4. Si vous dépendez des bus, vous aurez besoin de plus de temps pour parcourir le pays. Mais, bonne nouvelle, les autocars permettent de se rendre dans tous les points de l’île durant la période estivale. Pour visiter toute l'île et y voyager plusieurs semaines, vous aurez besoin d'un 4×4.

En général, on recommande un séjour de minimum 2 à 3 jours pour pouvoir avoir un petit aperçu de l'Islande, du moins sa capitale et ses environs immédiats. Pour faire le tour de l'île, on recommande deux à trois semaines. Tout dépendra de votre itinéraire et de si vous souhaitez rentrer vraiment dans les Hautes Terres par exemple.

Découverte de l'Islande, itinéraire en territoire viking

Certes, une semaine est un temps court pour entreprendre la visite des divers recoins de l'Islande. Il permettra néanmoins d'avoir un bel aperçu des différentes régions de l'île. De la dynamique Reykjavík aux fjords de l'est, en passant par une multitude de lacs et cascades, sans oublier ses villes et villages au patrimoine singulier, un séjour en territoire viking ne laisse pas indifférent. 


[image: ]

Seljalandsfoss est une chute d'eau mesurant 65 mètres de hauteur. - © Stéphan SZEREMETA




[image: ]

Seljalandsfoss est une chute d'eau mesurant 65 mètres de hauteur. - © Stéphan SZEREMETA



Jour 1 - Reykjavík 

Capitale de l’Islande, Reykjavík  [image: ]constitue un point de passage incontournable, embellie par sa vieille ville et son vieux port au charme typique. Plus au nord se trouvent le parc national de Þingvellir et l’aire géothermique de Geysir [image: ] où surgit Strokkur, geyser le plus célèbre de l’île. Par beau temps, non loin de ce lieu, les chutes Gullfoss [image: ] se parent d’un arc-en-ciel éclatant. Nuit à Selfoss [image: ].  

Jour 2 - Landmannalaugar

Les terres du Landmannalaugar [image: ], réputées pour leurs couleurs somptueuses, forment le point de départ idéal de nombreuses marches. Deux routes y mènent, la F208 par le sud et la F225 par l’ouest. Cette dernière, qui traverse des rivières beaucoup moins dépendantes des glaciers et par conséquent moins dangereuses, conduit vers les sources chaudes du Landmannalaugar [image: ] et croise ensuite la F208 bordant la superbe chute Ófærufoss. Nuit à Hella.  

Jour 3 - Des chutes de Seljalandsfoss à Kirkjubæjarklaustur 

La chute de Seljalandsfoss offre à ses visiteurs un spectacle inédit grâce à un petit chemin qui permet de se promener derrière son rideau. Une autre chute magnifique et très connue, celle de Skogar, se trouve non loin d’un musée folklorique constitué de plusieurs maisonnettes typiques. A ne pas manquer, les falaises de Dyrhólaey ainsi que les formations rocheuses Reynisdrangar de Vík. Nuit à Kirkjubæjarklaustur [image: ] où se situent la cascade Systrafoss et Kirkjugolf, surface longtemps considérée comme un ancien parquet d’église.  

Jour 4 - Parc Skaftafell

Le parc Skaftafell [image: ], par sa richesse naturelle, représente l’un des lieux les plus visités d’Islande [image: ]. Place privilégiée des randonneurs, il offre de nombreux points d’intérêt, telle la magnifique chute Svartifoss, entourée d’orgues basaltiques. Des itinéraires balisés, de deux à plusieurs dizaines de kilomètres, permettent de se diriger vers le promontoire de Skaftafellsheiði ou d’observer le glacier Vatnajökull. Nuit à Skaftafell [image: ].

Jour 5 - Du lac Jökulsarlón aux fjords de l’est 

A 56 km de Skaftafell [image: ], le très photogénique lac Jökulsarlón donne l’impression de se trouver aux confins de l’Arctique. La fonte des glaces du Vatnajökull se déverse en effet dans cette étendue et entraîne l’apparition d’imposants icebergs. S’ensuit la visite des fjords de l’est pour arriver dans la région d’Egilsstaðir [image: ], caractérisée par la forêt d’Hallormsstaðarskógur et la chute Hengifoss. Nuit à Egilsstaðir.  

Jour 6 - Du lac Mývatn à la chute Goðafos

Le lac Mývatn nécessiterait plusieurs jours d’exploration pour en connaître les moindres recoins. Entre autres lieux intéressants, Námafjall, rangée de collines de sable nu, Dimmuborgir, formations de lave labyrinthiques, ou encore Krafla [image: ] et ses laves fumantes. Avant de finir la nuit à Akureyri [image: ], un passage par la chute Goðafoss est impératif.

Jour 7 - Húsafell

L’histoire de la petite église de Glaumbær  [image: ]et des fermes de tourbe qui la côtoient sont comptées au sein des célèbres sagas islandaises. Quelques heures de route mènent ensuite à Húsafell [image: ], « la perle entre lave et glaciers », oasis qui contraste avec l’aspect sauvage de la nature environnante. Nuit à Borgarnes [image: ].  

Jour 8 - Retour à Reykjavík par le Blue Lagoon

La route 1 mène droit à Reykjavík. Pour croiser les eaux naturellement chaudes du Blue Lagoon [image: ]. Nuit à Reykjavík.


FOCUS

Découvrez l’Austurland !

L’Est, une région sauvage et préservée

Plus qu’une simple étape sur votre route, l’Est de l’Islande ou Austurland figure parmi les territoires les plus authentiques de l’Islande.

 

L’Austurland, ou plus couramment les fjords de l’Est, couvre la région qui part de Djúpivogur (en incluant Hvalnesskriður à Álftafjörður) au sud jusqu'à Vopnafjörður au nord. On trouve ici certaines des routes les plus scéniques de l’Islande, dont l’impressionnante route 93 qui part de Egilsstaðir à Seyðisfjörður et qui traverse une haute chaîne de montagnes avec des névés présents toute l’année. À voir absolument aussi : le canyon de Stuðlagil et ses orgues basaltiques, ou encore la cascade de Hengifoss.

 

La nature est ompniprésente, avec de nombreuses réserves naturelles comme celles du parc national d Vatnajökull ou celle de Teigarhorn à proximité de Djúpivogur. C’est ici aussi que vous pourrez croiser des troupeaux de rennes ou encore les sympathiques macareux non loin de Borgarfjörður eystri, à Hafnarhólmi. Depuis les terres de Neskaupstaður, il est même parfois possible d’observer des baleines dans le fjord !

 

Mais l’Austurland n’est pas qu’une région préservée, c’est aussi une région qui mise sur son attractivité et la modernité. Vous pourrez y profiter des seules piscines géothermiques à flottaison naturelle de toute l’Islande aux Vök Baths, découvrir le tout nouveau musée d’art contemporain ARS Longa à Djúpivogur ou encore apprécier d’anciennes fermes réhabilitées.

 

Souvent délaissés, les fjords de l’Est méritent plus qu’une journée dans votre itinéraire de voyage ! Chaque village a son propre « petit plus à voir », qu’il s’agisse d’une collection de pierres, d’une ferme historique ou d’une jolie cascade.

 

Visit Austurland

www.east.is/en

Tjarnarbraut 39a

700 Egilsstaðir

austurland@austurland.is
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Road Trip islandais

Vous venez de poser le pied sur une terre de légendes au patrimoine naturel épatant. Trois semaines est une durée idéale pour visiter les régions les moins facilement accessibles. Du Cercle d'Or aux îles, de péninsules en réserves naturelles, vous sillonnerez quelques paysages irréels composés entre autres d'icebergs et de silencieux glaciers. Amateurs d'expéditions boréales, vous voilà servis ! 
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Montée au volcan Snæfellsjökull. - © Stéphan SZEREMETA



Jour 1 - Péninsule de Reykjanes 

Faites le tour de la péninsule de Reykjanes qui donne un premier aperçu de la diversité des paysages islandais. Quelques instants de détente pris dans le Blue Lagoon [image: ] naturel sont suivis de l’observation des solfatares et mares bouillonnantes de Krísuvík avant de vous ressourcer, l’instant d’une nuit, dans le village horticole de Hveragerði [image: ].  

Jour 2 - Le Cercle d’Or

Journée consacrée au Cercle d’Or, vous commencez en rejoignant la faille du parc national de Þingvellir [image: ], ancien lieu de réunion du Parlement islandais, l’Alth�ing. Plus à l’est surgit le geyser Strokkur, dans l’aire géothermique de Geysir [image: ]. Par beau temps, non loin de ce lieu, les chutes Gullfoss [image: ] se parent d’un arc-en-ciel éclatant. Nuit à Selfoss [image: ]. 

Jour 3 - Vallée du Þjórsárdalur, de cascades en sources chaudes

Traversée par la rivière Þjórsá, la vallée du Þjórsárdalur [image: ] s’habille de paysages aux contrastes saisissants, des champs de lave sablonneux aux forêts de bouleaux florissantes. En son sein, la cascade Hjálparfoss se déverse avec fracas. La route F225 mène ensuite aux sources chaudes du Landmannalaugar [image: ], région aux paysages dominés par la rhyolite, puis croise la F208, piste conduisant aux abords de la chute Ófærufoss. Nuit dans le refuge du Landmannalaugar.  

Jour 4 - De la réserve de Þórsmörk à Skogar

Difficilement accessible en raison de gués profonds à traverser, Þórsmörk [image: ], réserve naturelle partiellement cachée par trois glaciers, offre toutefois un spectacle d’une grande beauté par sa végétation luxuriante. Plus au sud, près de la route 1, la chute Seljalandsfoss laisse le loisir aux touristes de s’immiscer derrière son rideau. Dernière étape de la journée, le petit village de Skogar [image: ], avec sa célèbre cascade et un musée folklorique très séduisant.  

Jour 5 - Îles Westmann

Se rendre au nouveau port qui mène en 30 minutes sur les îles Westmann, surnommées îles Vestmannaeyjar [image: ]. Fruits d’éruptions volcaniques sous-marines, elles fourmillent d’oiseaux l’été et sont très appréciées des ramasseurs d’œufs. Heimaey, plus grande île de l’archipel, représente un merveilleux point d’arrêt pour la nuit. Visite de l’île et retour en fin de journée ou nuit sur place.  

Jour 6 - Extrême-Sud

Dyrhólaey, promontoire à pic, point le plus au sud de l’Islande, regorge de macareux en haute saison. Les plages de sable noir environnantes deviennent en cette période le point de départ de nombreuses promenades. Après l’observation de formations rocheuses chargées d’histoire à Vík, Reynisdrangar, direction Lakagígar [image: ], alignement de 135 cratères. Nuit à Kirkjubæjarklaustur [image: ], ville où se situent les cascades Systrafoss et Kirkjugolf, surface longtemps considérée comme un ancien parquet d’église.

Jour 7 - De Dverghamrar au Parc de Skaftafell

À l’est de la ferme Foss, sur la route n° 1, s’érigent en contrebas Dverghamrar, deux falaises jumelles de basalte en forme de fer à cheval. Une petite église où de nombreux cavaliers venaient autrefois chercher un guide, Núpsstaður, constitue un autre point de passage avant l’arrivée au Parc national de Skaftafell [image: ], paradis de végétation où se multiplient les sentiers balisés. Nuit à Skaftafell.  

Jour 8 - Randonnée entre les icebergs

Armé de crampons et d’un bon guide, l’ascension des langues du Svínafellsjökull dévoile, l’instant d’une demi-journée, une autre facette de l’Islande. Afin de faire perdurer cette magie, l’observation en bateau du lac Jökulsarlón et de ses immenses icebergs donne un aperçu concret du phénomène de fonte des glaciers. Peu avant Höfn enfin, ville qui représente un agréable point de chute pour la nuit, l’entrée dans les fjords de l’Est propose de nombreuses pistes de marche entourées de magnifiques décors.  

Jour 9 - De Djúpivogur à Fáskrúðsfjörður

Les routes sinueuses de la côte est se dirigent tout droit vers Djúpivogur [image: ], un petit village construit en arc de cercle autour de son port, puis vers Breiðdalsvík [image: ]. Les marcheurs invétérés retrouveront de nombreuses possibilités de balades près de Fáskrúðsfjörður [image: ], lieu non loin duquel se trouve l’île Skrúður, une réserve naturelle envahie par les oiseaux et caractérisée par une série de grottes, les plus larges d’Islande. Nuit à Egilsstaðir [image: ].  

Jour 10 - Forêt d'Hallormsstaðarskógu

À 26 km au sud d’Egilsstaðir, la forêt Hallormsstaðarskógur forme un bon exemple des efforts liés au reboisement de l’Islande. En revenant sur la rive ouest du lac Lagarfljót, il est possible de s’aventurer vers Hengifoss, une chute de 188 m de hauteur. Nuit à Þórshöfn [image: ], après avoir traversé des reliefs de basalte et contourné la ville de Vopnafjörður [image: ].  

Jour 11 - Parc national de Jökulsárgljúfur

Parmi les cascades les plus magnifiques et puissantes d’Islande, on compte Dettifoss [image: ], phénomène de la nature situé dans le Parc national de Jökulsárgljúfur. L’entrée de ce canyon se trouve près d’Ásbyrgi, par la piste 864. De retour sur la route n° 1, direction Mývatn [image: ], avec les visites des collines Námafjall, de la grotte Grjótagjá, des formations rocheuses de Dimmuborgir ou des laves fumantes du volcan Krafla [image: ]. Nuit à Myvatn.  

Jour 12 - Askja

Excursion vers Askja [image: ], large caldeira établie dans la région montagneuse de Dyngjufjöll. Depuis le XVIIIe siècle, un lac où il est possible de se baigner a envahi le cratère : Öskjuvatn. Les courageux, prêts à reprendre la piste en 4x4 se redirigeront vers Mývatn tandis que les autres s’arrêteront en cours de chemin dans le refuge d’Herðubreiðarlindir.  

Jour 13 - Randonnée vers Hverfjall 

L’ascension du cratère explosif de Hverfjall par un petit chemin se poursuit par l’observation des rives herbeuses de Skútustaðir [image: ], criblées de pseudo-cratères, dans les environs du lac Mývatn. Avant de passer la nuit à Akureyri [image: ], le passage par la chute de Goðafoss puis par Laufás, ancien site d’église où furent découverts des tumultes de sépulcres païens, est impératif.

Jour 14 - Île de Grímsey

À quelques kilomètres au nord d’Akureyri [image: ], le site d’église de Möðruvellir. Un bateau part régulièrement de Dalvík  [image: ]en été pour rejoindre l’île de Grímsey [image: ]. Riche d’une végétation particulièrement développée et colonisée par diverses races d’oiseaux, elle n’accueille qu’un faible nombre d’habitants, sûrement en raison de sa superficie réduite, 5,3 km². Nuit sur l’île ou à Dalvík.  

Jour 15 - De l'île d'Hrísey à Glaumbær

De Dalvík, il est possible de rejoindre la seconde principale île d’Islande, Hrísey [image: ]. À l’est du Skagafjörður, le village d’Hofsós  [image: ]invite le voyageur à découvrir son musée régional. Plus au sud dans le Hjaltadalur, le site de Hólar  [image: ]propose une balade d’une heure avec 14 points d’informations historiques. Dernier rendez-vous de la journée, Glaumbær [image: ], lieu réputé pour son église et ses fermes de tourbe. Nuit à Blönduós.  

Jour 16 - Péninsule de Vatnsnes

La péninsule de Vatnsnes [image: ] regorge de trésors. En témoignent Borgarvirki, structure de basalte d’environ quinze mètres de hauteur, les roches de Hvítserkur, mais aussi Illugastaðir, site où survint le meurtre de Natan Ketilsson. Un musée, situé au sud de la péninsule, à l’école Reykjaskóli, dans le Hrútafjörður, donne des informations sur la pêche aux requins et la vie à la ferme d’antan. Que les amateurs de sites thermiques n’oublient pas Hveraborg, à Tvídægra. Nuit à Borðeyri.  

Jour 17 - Les fjords de l'Ouest - jour 1

Après l’entrée dans les fjords de l’Ouest, la route 61 mène rapidement vers le petit village de Hólmavík [image: ]. Accessible par la route 635, Kaldalón, une vallée traversée par la rivière glaciaire Mórilla, accentue tous les contrastes, et témoigne d’une nature à l’aspect brut. Il devient ensuite nécessaire de revenir sur vos pas afin de vous diriger vers Ísafjörður et visiter ses deux principaux musées. Nuit à Ísafjörður.  

Jour 18 - Les fjords de l'Ouest - jour 2

Début de journée dans la partie sud du Dýrafjörður au village de Þingeyri [image: ], qui contient l’une des plus vieilles maisons d’Islande. Après la visite du musée et de la chapelle d’Hrafnseyri, les fjords de l’Ouest n’ont pas fini de dévoiler leurs merveilles. La cascade Dynjandi [image: ], également surnommée Fjallfoss, tombe ainsi d’une falaise de cent mètres et constitue la chute d’eau la plus impressionnante des fjords de l’Ouest. Nuit à Búðardalur.  

Jour 19 - Stykkishólmur 

Une reconstitution du lieu de naissance de Leifur Eiríksson, premier Européen à avoir posé les pieds en Amérique, se trouve à Eiríksstaðir [image: ]. Dans la péninsule de Snæfellsnes, près de Stykkishólmur [image: ], le mont Helgafell, parcouru par de nombreux marcheurs en été, laisse apparaître sa composition de basalte. Stykkishólmur représente également un lieu de départ idéal pour les bateaux spécialisés dans l’observation des baleines, dauphins et autres animaux marins. Le tour de la péninsule achevé, nuit à Borgarnes [image: ].  

Jour 20 - Húsafell

Húsafell [image: ], la Perle entre lave et glaciers, offre un contraste étonnant avec la nature environnante. À quelques pas, une série de chutes d’eau, Hraunfossar, se déverse sur une vaste étendue. Dans la région de Reykholtsdalur, un dernier espace géothermique fournit 180 litres d’eau à 100 °C, Deildartunga, une source considérée comme la plus productive d’Islande. Nuit à Akranes.  

Jour 21 - Mont Akrafjall

L’ascension du mont Akrafjall ne comporte pas de grande difficulté et donne l’une des plus belles vues de l’Islande de l’Ouest. Un tunnel payant ramène vers Reykjavík, capitale où il fait bon profiter de derniers achats et de piscines des plus relaxantes. Nuit à Reykjavík.  

Jour 22 - Reykjavík

Tour à pied du centre-ville : grimpez en haut du clocher d’Hallgrímskirkja, tour du lac Tjörnin (et ses oiseaux), balade dans le vieux quartier de maisons colorées et première découverte des chaleureux cafés locaux. Petit tour par la piscine Laugardalur pour terminer la journée si le temps vous le permet. 


INTERVIEW

ICELANDIC FRENCHIES 

L'agence locale et experte sur la destination !

Comment a commencé l’aventure Icelandic Frenchies ?

Nous nous sommes installés à Reykjavík début 2019. Afin de garder le contact avec nos proches, nous avons créé une page Instagram et une page Facebook appelés tous deux « Icelandic Frenchies ». C’est alors une véritable petite communauté qui se crée et qui continue à suivre nos aventures ; Icelandic Frenchies devenant ainsi l’agence familiale d’excursions qu’elle est maintenant.

Quelle est votre approche par rapport au tourisme ? 


L’Islande connaît un succès sans précédent. Toutefois, ni les infrastructures ni la nature elle-même ne sont adaptées pour une telle fréquentation. Nous proposons des services privatifs, en petits groupes, permettant la liberté d’explorer des sites un peu plus confidentiels ; même si les sites devenus touristiques font partie du programme ! La protection de l’environnement prend également une place très importante dans notre discours. Nous essayons de comprendre notre environnement.

Quel meilleur conseil à donner aux voyageurs se rendant en Islande ?

La météo islandaise peut être capricieuse. Profitez de ces moments d’imprévus pour vivre votre expérience de la meilleure manière qui soit. Venez aussi en Islande à la saison qui vous paraîtra la plus propice à vos envies : si votre rêve est de voir les aurores boréales, venez en hiver ! Mais surtout ne venez pas uniquement pour cela, la nature en Islande est imprévisible.

Votre spot préféré en hiver et en été ?

Le sanctuaire de Grímsey, une petite île perdue tout juste posée sur le cercle polaire, qui accueille d’impressionnantes colonies d’oiseaux de mer chaque année dont l’emblématique macareux moine.

Quant à l’hiver, nous aimons rester actifs et nous rendons au moins une fois sur le glacier du Vatnajökull.

 

Ael & Julie

Icelandic Frenchies 
 Ánanaustum 15, 101 Reykjavík, Ísland
 +354 7715383
icelandicfrenchies.com
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Escapade express dans la nature islandaise

Ce séjour se propose de dévoiler, en un temps très restreint, quelques-uns des aspects les plus beaux de la faune et la flore islandaises, en se focalisant principalement sur la découverte du Sud islandais, au départ de Reykjavík [image: ]. Il est conseillé de disposer d’un véhicule 4x4 de bonne facture ou de faire appel à un tour-opérateur qui organisera ce circuit privé.  
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Kirkjufell est une montagne isolée d'Islande, située sur la péninsule de Snæfellsnes. - © Dieter Meyrl - iStockphoto



Jour 1 - D'Hveragerði aux falaises de Dyrhólaey

Le premier point d’arrêt est la ville de Hveragerði [image: ], caractérisée par sa grande activité géothermique. La chaleur naturelle qui découle de ce phénomène est dirigée vers des serres dans lesquelles poussent plantes, fruits et légumes. En prenant la route n° 1, vous passez une impressionnante chute d’eau logée au sein même du village de Skogar [image: ], puis la journée se termine par la découverte des falaises de Dyrhólaey et une rencontre avec les formations rocheuses Reynisdrangar au large de la plage de sable noir de Vík. Nuit à Kirkjubæjarklaustur [image: ], où coule la cascade Systrafoss.  

Jour 2 - Du parc national de Vatnajökull au Jökulsarlón

Au cours de ce deuxième jour, prenez le temps d'une marche sur les sentiers balisés du parc national de Vatnajökull à hauteur de Skaftafell [image: ]. Plus loin sur le route n° 1, vous ne pourrez pas rater l'un des joyaux du pays, le Jökulsarlón [image: ], lagune glaciaire sur laquelle s’érigent d’imposants icebergs issus de la fonte des glaces du Breiðamerkurjökull. Retour à Kirkjubæjarklaustur.  

Jour 3 - Terres du Landmannalaugar

Non loin du lieu qui vient de faire office de havre de repos pour la nuit, une piste intérieure mène vers les terres du Landmannalaugar [image: ]. Uniquement accessible l’été, cette aire naturelle se caractérise par de fabuleuses montagnes de rhyolite aux nuances colorées des plus contrastées. Une multitude de visiteurs ont pour habitude de se baigner dans une source chaude située près des refuges. En traversant des déserts de lave en 4x4, voici que se rapprochent le volcan Hekla [image: ], dont la dernière éruption date de 2000, et la vallée de Þjórsárdalur, laquelle contient quelques superbes chutes d’eau. Nuit à Flúðir.  

Jour 4 - Le Cercle d’Or 

Cette dernière journée est consacrée au fameux Cercle d’Or de l’Islande [image: ], constitué de trois emplacements majeurs. L’aire géothermique de Geysir [image: ] reste célèbre pour ses nombreuses fumerolles et mares bouillonnantes, mais surtout pour son geyser Strokkur, qui jaillit à intervalles réguliers et rapprochés. S’ensuivent les visites de la chute d’eau Gullfoss [image: ] et du parc national de Þingvellir [image: ], lieu du premier parlement au monde. Nuit à Reykjavík.

Birdwatching dans l’Ouest islandais

L'Islande, et à plus forte raison sa partie ouest, se prête particulièrement bien à un séjour orienté sur l'observation ornithologique. L'avifaune y est en effet particulièrement riche et variée : sternes arctiques, cormorans, macareux moines, pingouins, guillemots de Troil et de Brünnich seront, parmi bien d'autres oiseaux encore, au rendez-vous. Préparez jumelles et appareils photos ! 
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Une famille de macareux moines. - © Jamen PERCY



Jour 1 - Reykjavík

La capitale de l’Islande, Reykjavík [image: ], dispose d’un musée d’Histoire naturelle très instructif ainsi qu’un lac où se nichent environ 20 espèces d’oiseaux l’été. Nuit à Reykjavík.  

Jour 2 - De la baie des baleines à Álftanes

La baie des baleines, Hvalfjörður, constitue un merveilleux lieu de découverte pour les passionnés d’oiseaux, mais aussi pour ceux intéressés par la station de dépeçage des baleines. La journée se poursuit à Álftanes [image: ], dans la région de Mýrar, où se situent 27 espèces nidifiant et plus de 40 attroupements à observer. Nuit à Borgarnes [image: ].  

Jour 3 - De Snæfellsnes au Rif

Sur la partie sud de la péninsule de Snæfellsnes, on observe des nids de mouettes tridactyles, notamment à Arnarstapi [image: ]. Au nord, près de Rif, une imposante colonie de sternes arctiques attire de nombreux touristes. Entre ces deux points de visite, le glacier Snaefellsjökull dévoilera tous ses secrets lors d’un « Voyage au centre de la Terre ». Nuit à Stykkishólmur [image: ].  

Jour 4 - Île de Flatey

De Stykkishólmur, il est possible de prendre un bateau pour rejoindre l’île de Flatey [image: ] et se rendre dans quelques-unes des îles de la baie du Breiðafjörður [image: ]. Cormorans, macareux moines et guillemots s’y comptent par centaines. Un car-ferry part ensuite de Flatey pour rejoindre Brjánslækur dans le Vatnsfjörður. Nuit à Patreksfjörður [image: ].  

Jour 5 - Falaise de Látrabjarg

L’Islande se caractérise également par ses hautes falaises. L’une d’entre elles s’étend sur plus de 20 km et atteint parfois plus de 300 m de hauteur, Látrabjarg [image: ]. La route pour y accéder s’avère relativement difficile, mais dévoile ensuite une quantité impressionnante d’oiseaux, tels des macareux, guillemots de Troil et de Brünnich, ou encore des pingouins. Nuit à Isafjörður [image: ].  

Jour 6 - L'île aux eiders

D’Isafjörður, un car-ferry prend la destination d’Æðey, également surnommée l’île aux eiders. Un grand nombre d’oiseaux ont choisi cette île pour y nidifier, et caresser certains d’entre eux ne les effraie point. Cette particularité provient du fait que ces animaux n’ont jamais subi les revers de la chasse sur place et ne se sentent ainsi nullement la proie de l’homme. Nuit à Reykjanes après avoir repris un bateau. Dans les environs, des phoques se prélassent souvent sur les berges.  

Jour 7 - Péninsule de Vatnsnes

Plusieurs centaines de kilomètres de route mènent vers la péninsule de Vatnsnes [image: ]. En partant tôt un matin d’été, un premier passage s’effectue par les collines fortifiées de Borgarviki, suivi d’un arrêt au rocher Hvítserkur, lequel fourmille de volatiles de mer. Une fois le tour de la péninsule achevé, une nuit de repos à Borgarnes [image: ] constitue un moment très apprécié au vu du kilométrage éprouvant de la journée.  

Jour 8 - Lac Þingvallavatn et retour à Reykjavík 

Même si le lac Þingvallavatn du parc national de Þingvellir [image: ] ne peut se prévaloir d’une population d’oiseaux aussi variée que celle du lac Mývatn, il reste toutefois d’un grand intérêt. Après avoir observé le célèbre geyser Strokkur dans l’aire de Geysir [image: ] et les majestueuses chutes Gullfoss [image: ], retour à Reykjavík afin de profiter de derniers instants de détente.  

Volcans, glaciers et géothermie dans le Sud islandais 

Ce n'est pas un secret, l'Islande est mondialement célèbre pour la variété et la singularité de sa géologie et des phénomènes géothermiques qui y sont associés. Une semaine de vadrouille sur le formidable territoire islandais permettra de s'en faire une idée assez complète, de sources chaudes en déserts de lave séchée, de langues glaciaires en splendides cascades.  
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Man traveler enjoying exotic landmark, sitting in the ice cave, Skaftafell glacier, Vatnajokull National park, amazing nature of Iceland - © Anna_Om



Jour 1 - Péninsule de Reykjanes

La péninsule de Reykjanes contient l’une des centrales les plus connues d’Islande, Svartsengi, qui puise de la vapeur dans le sol et fournit de l’eau aux collectivités voisines grâce à un réseau de canalisations de 300 km. L’excédent se déverse dans le Blue Lagoon [image: ], réputé pour soigner les affections de peau tel le psoriasis. Krísuvík donne un autre exemple de l’activité de la région, avec ses solfatares et mares de boue bouillonnantes. Nuit à Hveragerði [image: ], village caractérisé par ses serres géothermiques.  

Jour 2 - Îles Westmann

Þorlákshöfn, petit port au sud de Hveragerði, mène chaque jour en ferry les touristes sur les îles Westmann, également surnommées îles Vestmannaeyjar [image: ]. La plus grande île de l’archipel, Heimaey, a connu une éruption dévastatrice en 1973. La lave déversée contient d’ailleurs assez d’énergie pour alimenter Vestmannaeyjar pendant 4 000 ans. Nuit sur l’île d’Heimaey.  

Jour 3 - Nesjavellir et Þórsmörk

Après avoir repris le ferry, un autre lieu géothermique fournit son lot d’intérêt : Nesjavellir, non loin de Reykjavík [image: ]. L’aire de Geysir [image: ] constitue en outre l’une des attractions les plus renommées d’Islande, grâce au somptueux spectacle du geyser Strokkur et des fumerolles qui le bordent. Oasis entourée de trois glaciers, Þórsmörk forme l’un des plus beaux paysages d’Islande. Les routes pour y accéder nécessitent toutefois de traverser des rivières dangereuses. Nuit à Hella.

Jour 4 - Volcan Hekla et Gorge d'Eldgjá

L’étude de l’imprévisible volcan Hekla [image: ] précède quelques instants de détente dans les sources chaudes et les paysages du Landmannalaugar [image: ]. S’ensuit un passage par la chute Ófærufoss, établie dans la gorge Eldgjá, avant de reprendre une piste 4x4 qui mène droit vers le point d’arrêt pour la nuit, Kirkjubæjarklaustur [image: ].  

Jour 5 - Parc de Skaftafell 

En 1783, la fissure de Lakagígar  [image: ]déversa le plus grand flux de lave de toute l’histoire de l’Islande. Aujourd’hui s’y alignent une multitude de pseudo-cratères dans un paysage complètement ravagé par l’éruption. La route circulaire mène ensuite au parc national de Skaftafell [image: ] qui offre de nombreux chemins de marche afin d’observer les langues glacières du Vatnajökull. Peu avant l’arrivée à Skaftafell afin d’y passer la nuit, une piste de quelques kilomètres mène droit à un glacier qui s’impose avec violence au détour d’un dernier virage.  

Jour 6 - De Vatnajökull aux glaciers de Breiðárlón et Jökulsarlón

Recouvrant pas moins de trois volcans, le Vatnajökull connut une éruption dévastatrice en 1996. Des tour-opérateurs proposent des excursions à la journée ou la demi-journée sur ses langues glaciaires, allant des marches avec crampons et balades en Jeep à l’escalade de parois abruptes. Dans la contrée, un centre d’informations sur les glaciers permet d’en apprendre davantage sur le développement de ces imposantes masses en mouvement. Avant de passer la nuit à Höfn [image: ], l’observation des lacs Breiðárlón et Jökulsarlón dévoilera, au cœur d’un univers magique, les secrets de la fonte des glaces.

Jour 7 - Reykjavík 

Retour à Reykjavík en avion en partance de l’aérodrome d’Höfn. Journée dans la capitale et ses environs, avec pourquoi pas un bain dans les eaux chaudes et laiteuses d’un lagon au milieu des roches volcaniques. 





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

[image: ] Les navettes de l'aéroport jusqu'au centre-ville arrivent à la gare routière BSI de Reykjavik. C'est le point de départ de la plupart des bus réguliers, des bus vers l'aéroport de Keflavik (Fly Bus) et des excursions au départ de Reykjavik. Le bâtiment ne paye pas de mine mais compte des guichets pour l'achat de billets, une cafétéria recommandable, des toilettes, un point info et une consigne à bagages.

[image: ] Le prix moyen du transfert en bus est d'une trentaine d'euros le trajet selon la compagnie et les options (s'il y a un point de dépose à votre hôtel par exemple).

[image: ] Plusieurs compagnies de taxi vous emmènent à l'aéroport, mais le prix du trajet est relativement élevé : entre 100 et 150 € environ, pour une à quatre personnes.


[image: ]Arrivée en train

Il n'y a actuellement pas de ligne ferroviaire pour se déplacer en Islande, et ce n'est pas en projet.


[image: ]Arrivée en bateau

Différentes lignes de ferries existent dans le pays, elles sont évoquées dans les sections correspondantes : Reykjavík - Viðey ; Stykkishólmur - Flatey - Brjánslækur ; Ísafjörður - Réserve naturelle d’Hornstrandir ; Dalvík - Grímsey ; Arskógssandur - Hrísey ; Landeyjahöfn - Vestmannaeyjar.

[image: ] Compagnies pour les fjords  : Borea Adventures (www.boreaadventures.com - Tél. +354 456 3322), Strandferdir (https://strandferdir.is/ - Tél. +354 849-4079 ou +354 780-7787).

[image: ] Pour aller en Islande depuis le Danemark ou via Îles Féroé : Smyrril Line (www.smyrilline.fr - Tél. +494 312 00886).

[image: ] Pour aller aux îles Vestmann : Herjólfur (https://herjolfur.is/ - Tél. +354 481 2800).


[image: ]Transports en commun

[image: ] Les cars et les bus islandais, souvent 4×4, sont confortables, ponctuels et pratiques à utiliser. Ils permettent de parcourir tout le pays à moindres frais tout en prenant le temps d’admirer les paysages changeants – les chauffeurs s’arrêtent d’ailleurs à certains endroits pour vous laisser contempler de plus près une cascade ou un fjord magnifique. Principal transport en commun, le bus vous permet de côtoyer les Islandais et de rencontrer d’autres voyageurs. Les bus transportent aussi le courrier ou encore diverses marchandises et s’arrêtent dans les fermes isolées pour faire des livraisons. Il est possible de se faire déposer quelque part sur le parcours et de se faire récupérer plus tard, ou bien ailleurs en faisant ainsi une partie du trajet par un autre moyen de transport, à vélo ou à pied… On peut aussi, par le bus, envoyer ses bagages où l’on veut. Les cyclistes fatigués ou trempés peuvent faire transporter leur vélo dans le bus, en payant un supplément.

[image: ] Le réseau de bus est relativement dense, mais a souffert en raison de la pandémie et de nombreuses lignes historiques sont supprimées. Certaines ont encore un avenir incertain, notamment celles bien connues des randonneurs qui permettaient de mener aux Hautes Terres. Si vous avez voyagé/randonné en Islande avant 2019, ne vous fiez pas à vos souvenirs ! Si vous prévoyez un voyage en bus vers certaines régions plus excentrées comme les fjords de l'Ouest ou les Hautes Terres, redoublez de vigilance dans votre préparation et vérifiez que les lignes prévues dans votre itinéraire fonctionnent encore (y compris celles qui sont citées dans ce guide). En cas de doute, n'hésitez pas à contacter les offices de tourisme régionales.

[image: ] Les dessertes sont, bien sûr, plus nombreuses le long de la route n° 1. Cet axe est ainsi desservi quotidiennement pendant l’été. Durant cette même saison, de nombreux bus rejoignent les sites touristiques tout autour et à l’intérieur du pays. Ces lignes secondaires permettent de même de traverser le grand désert intérieur (juillet-août). Mais attention, leur fréquence est moindre et certaines zones, comme les fjords de l’Ouest, s’avèrent parfois difficiles à visiter en ne comptant que sur le bus. En hiver, la plupart des lignes ne fonctionnent plus, y compris sur certaines portions de la route n° 1.

[image: ] La gare routière BSI de Reykjavík est le point de départ de  nombreux voyageurs. Toutes les informations y sont données, tous types  de tickets et forfaits peuvent y être achetés. Ailleurs, ces tickets  peuvent être achetés aux arrêts, dans les gares routières ou directement  dans le bus. Ils vous paraîtront sans doute assez chers, mais il existe  heureusement des forfaits très pratiques et avantageux à condition  d’utiliser fréquemment les bus pendant une période d’au moins une  semaine.

[image: ] Plusieurs compagnies proposent des bus pour voyager en Islande,  comme Reykjavik Excursions, Trex… Cela vaut  le coup de comparer les offres pour choisir les plus adaptées à votre  besoin. Vous trouverez de nombreuses informations en vous référant directement aux sites Internet des principaux autocaristes nationaux : Trex (www.trex.is), Reykjavík Excursions (www.re.is).

La compagnie de bus Strætó (www.straeto.is) propose de nombreuses lignes de bus pour voyager dans la capitale et dans tout le pays. Le prix  moyen d'un ticket de bus Straeto est de 570 Kr. Vous pouvez l'acheter  directement sur l'application Klappid qui est très pratique, vous pouvez également repérer en direct votre bus et les lignes en circulation sur l'application Straeto.

[image: ] La Reykjavik City Card  est idéale. Elle vous donne accès gratuitement aux transports, musées,  piscines et également à des activités à tarif réduit dans la capitale.

[image: ] Bien qu'il ne s'agisse pas d'une source officielle, le site https://publictransport.is/ est une véritable mine d'or pour préparer votre itinéraire. Sur leur carte, vous retrouverez toutes les informations sur les lignes de bus, lignes d'avion et ferries dans tout le pays. Bien sûr, une vérification s'impose toujours, mais c'est un très bon début pour faire votre itinéraire.


[image: ]Vélo, trottinette & co

Le service Hopp (https://hopp.bike/) s'est déployé dans plus d'une vingtaine de villes islandaises et permet de louer une trottinette électrique pour une courte durée. Pour l'utiliser, vous devez télécharger l'application dédiée.


[image: ]Avec un chauffeur

[image: ] Le taxi est ici en monopole et la législation islandaise encadre strictement le nombre de taxis autorisés dans le pays. De même, certaines compagnies proposent aussi bien des transferts que des excursions. Le prix est en fonction du kilomètre parcouru (environ 2 € le kilomètre), mais peut dépendre aussi du temps. Le tarif est relativement élevé en comparaison avec d'autres pays, et ce n'est pas le moyen de transport privilégié pour se déplacer.

De manière générale, nous vous conseillons de limiter  l'utilisation du taxi à vos déplacements dans la capitale ou pour la  rejoindre, car celui-ci devient vite hors de prix pour découvrir le  pays. Si vous n'avez pas de moyen de transport, il est préférable de  privilégier le bus pour voyager entre les différentes régions.

Uber n'est pas présent en Islande, même si le sujet revient  régulièrement sur la table. La législation islandaise n'est en effet pas  actuellement compatible avec les normes européennes en vigueur.

[image: ] La compagnie Hreyfill figure parmi les plus réputées pour rejoindre la capitale (www.hreyfill.is - +354 588 5522), mais aussi pour organiser certains transferts privés (à partir de 136 € le transfert à l'aéroport et à partir de 259 € le transfort aéroport - Blue Lagoon - capitale).

[image: ] BSR est également très reconnue (www.taxireykjavik.is - +354 561 0000) et pourra vous emmener jusqu'au Cercle d'Or (à partir de 464 € pour une à 3 personnes), sur la Côte sud (à partir de 512 € pour une à 3 personnes) ou pour un transfert aéroport-capitale à partir de 112 €.


[image: ]En voiture

L'Islande compte environ 1/3 de routes goudronnées pour 2/3 de pistes et de routes de gravier. Cela signifie que vous devez non seulement adapter votre vitesse, mais aussi bien choisir votre véhicule en fonction de votre voyage. Les premières sont praticables par tous types de véhicules, mais les secondes (souvent fermées en dehors de l’été) nécessitent un 4×4.

[image: ] Un conseil : achetez une carte récente pour votre voyage en Islande ! Certaines destinations très mises en avant sur les réseaux sociaux peuvent donner l'impression que l'Islande est un pays comme un autre, mais ce n'est pas le cas. Les routes non goudronnées sont majoritaires et certaines d'entre elles vous emmèneront sur des pentes à fort dénivelé ou en bord de falaise. Selon votre expérience de conduite, il peut être utile de faire du repérage sur votre carte afin de bien adapter votre route.

 

Si la voiture permet plus de liberté, le conducteur devra prévoir attentivement son itinéraire selon l’état des routes et le coût de l’essence qui est variable (entre 8 000 et 12 000 Kr). Vous pouvez louer un peu partout des voitures, mais le prix de location est assez élevé. Prendre votre propre voiture par le ferry à partir du Danemark est également une solution si vous avez le temps et le budget.

[image: ] Le réseau. Le réseau s’est considérablement amélioré ces dernières années. Les routes sont en excellent état à Reykjavík et sa région. La route n° 1 qui fait le tour de l’île, est asphaltée sur 99,9 % de sa longueur, mais en hiver, la section entre Egilsstaðir et Akureyri, qui traverse les hautes terres, n’est pas toujours ouverte. Beaucoup de routes secondaires demeurent impraticables en hiver jusqu’à fin juin en raison de l’enneigement tardif. Les pistes de l’intérieur (Kjölur, Sprengisandur, Landmannalaugar) n’ouvrent qu’à partir de juillet et nécessitent un 4×4 afin de franchir les nombreux gués qui rebutent beaucoup de touristes qui préfèrent laisser ces soucis au chauffeur de bus. Il faut demander la carte d’ouverture des pistes qui est disponible gratuitement dans les stations-service et réactualisée toutes les semaines.

[image: ] Voici quelques spécificités du code de la route islandais à connaître : 

- Dans les ronds-points, la priorité est au conducteur qui circule sur l'anneau intérieur et non pas sur l'anneau extérieur. Soyez particulièrement vigilants, et surveillez vos angles morts avant chaque sortie si vous circulez sur l'anneau extérieur.

- si vous arrivez à hauteur d'un pont, c'est le premier qui circule sur ledit pont qui a la priorité. Attention, lorsqu'il s'agit de longs ponts, il peut être difficile de repérer qui s'engage le premier.

[image: ] Attention aux moutons : ils sont partout ! 

Vous le remarquerez si vous venez en Islande à la haute saison, les moutons et leurs petits sont très souvent proches du bord des routes, voire sur la route. Pas très farouches, ils se déplacent souvent par trois et ils peuvent parfois surgir des bas-côtés au dernier moment.

 

Que faire si vous blessez un mouton ? Prévenez la police locale au 112 afin que le propriétaire soit identifié. Les locaux savent bien que ces adorables bestioles n'ont pas toujours les bons réflexes et ils apprécieront de pouvoir récupérer leur bête. En plus, la déclaration vous permettra aussi de faire valoir votre bonne foi auprès de votre loueur en cas de dégâts sur le véhicule (même s'il est probable qu'une franchise s'applique). Pensez aussi à récupérer une copie de votre déposition si vous souhaitez faire jouer une assurance. Vérifiez aussi les clauses de votre contrat.

[image: ] Conduire en cas d'intempéries en Islande. Toute l'année, l'Islande est un pays très venteux qui peut surprendre. La vitesse est limitée à 50 km/h en ville, et à 90 km/h hors agglomération. Même si certaines routes sont désertes et que vous êtes seul à circuler, il peut y avoir des vents latéraux très forts. Ne dépassez pas les limites de vitesse ! Sur votre route, en cas de tempête, des panneaux lumineux peuvent indiquer la température et la vitesse du vent.

[image: ] Lorsque vous conduirez en hiver, les véhicules loués sont généralement bien équipés de pneus neige. Une fine couche de neige ne vous fera pas perdre en adhérence, même s'il faut rester prudent. En cas de forte neige, il peut être plus prudent de ne pas prendre la route le temps que ça se calme, pour ne pas risquer de finir enlisé. De même en cas de tempête avec blizzard. De même, en cas de verglas, la plupart des véhicules sont bien équipés. Vous devrez surtout faire attention à garder vos distances et au freinage. Prudence aussi en sortant de la voiture car le verglas peut parfois surprendre.

[image: ] En Islande, il faut être prêt à changer de programme du jour au lendemain. Certains touristes pensent, à tort, que les intempéries en Islande sont similaires à celles de leur pays : c'est embêtant, mais ça n'empêche pas de rouler. Ce n'est pourtant pas le cas car vous êtes dans un pays nordique dans lequel il peut neiger aussi bien un 25 juillet qu'un 25 décembre.

 

Avant de prendre la route, vérifiez l'état des routes et leur ouverture sur www.road.is. S'il est déconseillé de sortir, ne sortez pas, encore plus quand les locaux vous le déconseillent. Ils connaissent leur pays et ses limites ! Ne sous-estimez pas les tempêtes en Islande ! En plus de vous mettre en danger, les tempêtes peuvent aussi sévèrement endommager votre véhicule de location. Lorsque vous voyagez dans le Sud, prenez garde aux tempêtes de sable : si vous êtes pris dedans, vous n'aurez pas d'échappatoire possible.

[image: ] Pour louer une voiture en Islande, vous devez être âgé de plus de 20 ans, et détenir votre permis depuis plus d'un an. Si vous êtes âgé de moins de 25 ans, des frais jeune conducteur peuvent s'appliquer.

Pour le choix du prestataire, les compagnies locales de location sont souvent aussi compétentes que les compagnies internationales.

[image: ] Bon à savoir si vous cherchez du covoiturage : des groupes existent sur Facebook en tapant « Samferda » puis en regardant le groupe le plus proche de votre destination. Sur ces groupes, chacun est libre de poster son annonce de recherche ou d'offre de covoiturage.


[image: ]Les attrape-touristes

Pour la location de votre voiture, il vaut mieux prendre une assurance tout-compris. Bien qu'elle puisse paraître facultative, l'assurance pour couvrir les cendres et les tempêtes est indispensable car sans ça, vous ne serez pas remboursé des dégâts qui peuvent être élevés. Suivez le guide !

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Sæl/l. Hvernig kemst ég til...
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Er það langt fótgangandi?  Get ég tekið neðanjarðarlest eða rútu til að komast þangað?
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Getur þú vinsamlegast sýnt mér þennan stað á korti?
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Hvar get ég keypt miða? Get ég greitt með kreditkorti?
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Hvar er útgangurinn? Vinstri, hægri, eða beint áfram?
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
 Vinsamlegast hjálpaðu mér, ég er villt/ur og er að verða of sein/n! Þakka þér kærlega fyrir!  
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Généralement, les horaires des activités et transports sont variables selon la haute saison et la basse saison. Par exemple, le ferry vers Viðey est en service tous les jours en été, alors qu'il ne fonctionne que le week-end en hiver. Vérifiez que vous avez bien les bons horaires !

Les musées et activités ouvrent tard et ferment relativement tôt en Islande, souvent de 10h à 17h. Il y a cependant des exceptions, comme le Perlan qui ouvre jusqu'à 22h. Cette limitation ne s'applique pas aux sites naturels qui, pour la plupart, sont accessibles de jour comme de nuit.

De même, les horaires changent souvent, et ceux qui figurent dans ce guide peuvent évoluer. Nous vous conseillons d'appeler ou de consulter le site Internet des établissements que vous souhaitez « à tout prix » tester avant de vous y rendre. N'hésitez pas à réserver quand c'est possible.


[image: ]A réserver

[image: ] Si vous souhaitez profiter du Blue Lagoon et de certains bains thermaux, vous devrez obligatoirement réserver votre créneau avant votre venue. Vérifiez toujours avant votre venue et réservez au plus tôt.

[image: ] Il n'y a pas de jauge pour la plupart des musées et sites à visiter, donc pas besoin de réserver à l'avance. De même, vous pouvez facilement réserver une excursion la veille pour le lendemain, voire pour le jour même (par exemple pour la chasse aux aurores boréales).


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] De nombreux musées proposent des pass « plusieurs musées en un », pour payer moins cher vos visites et découvrir un plus vaste choix. Vérifiez sur le site des musées ou offices de tourisme.

[image: ] Pour profiter des plaisirs de la capitale, la Reykjavik City Card est idéale ! En payant pour 24h, 48h ou 72h (de 27 à 45 €), vous pourrez profiter de nombreux avantages : transports, musées et piscines de la capitale gratuits, et activités à tarif réduit.


[image: ]Les événements

Tout au long de l'année, il existe de nombreux événements culturels en tous genres. En février, on peut retenir le Winter Lights Festival, accompagné de la Nuit des musées et de la Pool Night. En novembre, le festival Iceland Airwaves a lieu dans la capitale et accueille des stars locales et internationales.

La période des fêtes peut être particulièrement agréable. Durant le mois de décembre, il y a plusieurs marchés de Noël dans la capitale et ailleurs. Le nouvel an est assez unique, car de nombreux particuliers lancent des feux d'artifice dans la capitale.


[image: ]Les attrape-touristes

Il n'y a pas d'attrape-touristes à proprement parler en Islande, y compris dans la capitale. Il faut cependant prendre en compte que le tourisme a de plus en plus d'impact et que certains prix sont parfois exagérés.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Sæl/l. Get ég fengið tvo fullorðinsmiða og tvo barnamiða, takk?
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Við hvaða aldur miðast barnagjald? Er afsláttur fyrir eldri borgara?
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
 Er hægt að fá skoðunarferð með leiðsögn á frönsku eða hljóðleiðsögn? 
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Hversu langan tíma tekur heimsóknin
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
 Ég á í erfiðleikum með stiga, er lyfta til staðar?
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Fyrirgefðu, getur þú sagt mér hvað salernin eru? Þakka þér kærlega fyrir.
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

Comme pour beaucoup de choses en Islande, les horaires peuvent varier selon la basse ou la haute saison. Pour certaines enseignes en dehors de la capitale, il arrive aussi de trouver porte close face à un restaurant qui devait pourtant être ouvert. Ce n'est pas systématique, mais c'est à prendre en compte pour ne pas se trouver dépourvu !

Dans la capitale, les horaires des restaurants sont relativement similaires aux nôtres, mais certaines adresses peuvent fermer tôt (21h).


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Petit déjeuner. Petit budget : de 500 à 1 500 Kr, café à volonté + pâtisserie dans une station-service. Budget moyen : environ 2 000 Kr, petit déjeuner copieux dans un hôtel simple.

[image: ] Repas. Petit budget : de 1 000 à 2 500 Kr, pique-nique, courses au supermarché, cuisine au camping ou dans l’auberge de jeunesse, station-service, grill ou fast-food. Budget moyen : de 2 500 à 3 500 Kr, plat du jour dans un café bistro. Gros budget : de 5 000 à 9 000 Kr, repas dans un restaurant traditionnel.

[image: ] Astuce : si un repas au restaurant constitue un poste de dépenses conséquent, il est en général toujours possible de prendre une soupe du jour (agneau, poisson ou légumes) accompagnée de pain-beurre pour moins de 2 000 Kr. Et le plat est souvent consistant !


[image: ]En supplément

[image: ] Le pourboire n'est pas obligatoire en Islande, et contrairement à la légende urbaine, vous ne serez pas mal vu si vous décidez d'en donner un (ou si à l'inverse, vous n'en donnez pas !).

[image: ] La corbeille de pain n'est pas systématique, mais on la retrouve souvent lorsque vous consommez une soupe ou un repas en planche.

[image: ] La carafe d'eau est gratuite. Pour demander de l'eau gratuite, vous pourrez vous adresser à un membre du personnel en lui demandant « Bara vatn, takk »)


[image: ]C’est très local

[image: ] Les conditions climatiques du pays ne permettent pas une production aussi variée que dans certains pays, mais l'élevage est bien présent dans le pays. On retrouve énormément de poissons cuisinés et d'agneau/mouton dans la gastronomie islandaise, déclinés sous des formes plus ou moins alléchantes (qui a envie de goûter aux testicules de mouton bouillies ?). La soupe d'agneau ou de poissons est un plat à part entière ici, vous aurez souvent la possibilité de la choisir en entrée ou en plat. Côté sucré, le skyr est mondialement connu et très consommé, il s'agit d'une spécialité laitière riche en protéines, que l'on peut consommer seul ou sous d'autres formes : mousse au chocolat au skyr, pannacotta au skyr, tarte au skyr...

[image: ] En janvier-février, c'est le þorrablót, un festival islandais qui rassemble les habitants autour d'un buffet de plats anciens : testicules de bélier, requin faisandé, saucisse au foie de mouton, boudin d'agneau… Il faut savoir qu'autrefois, il était difficile de conserver la viande de mouton, c'est pourquoi on la retrouve autant déclinée dans différentes formes (pour ne pas gâcher) dans la gastronomie islandaise.

[image: ]  Dans certains grands restaurants, on peut retrouver d'autres spécialités comme le macareux fumé ou le steak de baleine. N'oublions pas cependant que ces espèces sont en voie de disparition, et qu'il s'agit davantage de plats consommés par les touristes. Est-ce vraiment nécessaire d'en consommer pour savourer votre visite ?

[image: ] Il y a une certaine culture de la restauration rapide en Islande : dans les menus de la capitale, on retrouve souvent des tacos sous toutes leurs formes, et le burger régulièrement décliné. Vous ne croiserez cependant que très peu de grandes enseignes internationales dans le pays, le dernier McDonald's a ainsi fermé ses portes en 2009. Vous pouvez d'ailleurs admirer au Bus Hotel l'un des derniers menus achetés par Hjörtur Smarason encore en très bon état de conservation !


[image: ]Enfants

Les pays nordiques sont en général family-friendly, il est donc particulièrement agréable de se déplacer et de se restaurer avec ses enfants en Islande sans risquer des regards mécontents.


[image: ]Fumeurs

On ne fume pas dans les restaurants en Islande.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
 Sæl/l. Mig langar að panta borð fyrir tvo í hádeginu í dag, eða í kvöld.
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Ertu með matseðil á frönsku eða ensku?
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Ég er grænmetisæta, ertu með einhverja rétti sem ekki innihalda kjöt?
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
Ég er saddur/södd núna, en gæti ég samt fengið að sjá eftirréttamatseðilinn?
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Gætir þú komið með reikninginn núna? Get ég greitt með korti, eða tekurðu bara við seðlum? 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
Þetta var ljúffengt, við eigum eftir að koma aftur. Þakka þér, sjáumst fljótlega.
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

La capitale concentre les lieux nocturnes les plus animés de l'île. Les bars se trouvent en majorité sur Laugavegur et sont très fréquentés, ils ouvrent tard (jusqu'à 4 à 5h du matin pour certains). L'entrée est en général gratuite, et certains bars pratiquent la happy hour. Celle-ci débute parfois bien plus tôt qu'en France, dès le début de l'après-midi et dure jusqu'à 20h, mais il convient de se renseigner avant pour éviter les mauvaises surprises.

Plus que des salons de thés en Islande, on retrouve surtout des coffee shops, qui servent aussi bien le déjeuner que le goûter de l'après-midi et parfois le repas du soir.


[image: ]Budget / Bons plans

Les consommations alcoolisées sont particulièrement chères en Islande, la moindre bière coûte en moyenne 1 000 Kr, au minimum. Le pourboire n'est pas obligatoire. La carte bancaire est généralement acceptée partout.

Le café est un incontournable en Islande, on le retrouve souvent gratuit et en libre-service dans des lieux publics, ou même à la boulangerie ! Lorsqu'il fait un peu froid, c'est un « plus » très appréciable.


[image: ]A partir de quel âge

L'âge minimum légal pour consommer et acheter de l'alcool est de 20 ans. Cependant, certains établissements peuvent décider d'élever cette limite d'âge à 22 ou 23 ans (et vous n'aurez pas le choix alors de vous y plier). L'âge est parfois vérifié, mais c'est relativement rare.


[image: ]C’est très local

[image: ] L'Islande a connu la prohibition, et encore maintenant, on ne peut acheter de l'alcool que dans les Vinbudin, et en quantité limitée. De même, n'importe quelle bière en Islande, même la moins goûteuse, coûtera en moyenne 1 000 Kr, voire plutôt 1 500 Kr.

[image: ] Happy hours ou early hours ? De nombreux bars pratiquent la happy hour en Islande et parfois dès midi jusqu'à 20h environ. N'hésitez pas à vous renseigner pour en profiter.

[image: ] Les Islandais aiment consommer des alcools forts, à l'image de leur fameux Brennivin, mais la baisse des prix du vin tend à vulgariser la consommation de vin en soirée. La bière est présente dans de nombreux bars, restaurants et cafés. La bière Einstök fait partie des plus réputées, mais vous pourrez aussi découvrir de plus en plus de bières de brasseries (Egill, Viking, Ölgerðin…) et microbrasseries. On peut aussi goûter, toujours avec modération, à l'Aquavit (eau-de-vie), ou encore à la vodka (la marque Reyka est la plus connue) aux grandes occasions.

[image: ] Pour accompagner leur café, les Islandais ont un large choix de pâtisseries et viennoiseries. Le möndlukaka (gâteau aux amandes avec un nappage) est très apprécié, comme bien sûr les roulés à la cannelle, ou encore une grosse part de gâteau.


[image: ]Enfants

L'accès aux cafés et restaurants est autorisé aux enfants, c'est la consommation d'alcool qui est interdite dans ces lieux aux moins de 20 ans.


[image: ]Fumeurs

La plupart du temps, vous pourrez acheter des cigarettes dans  certains supermarchés, à un prix similaire actuellement à celui du  marché français. Néanmoins, le choix est plus restreint.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Sæl/l. Hver er sérrétturinn hér? Okkur langar að prófa hann.
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
 Er nokkuð pláss á veröndinni?
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
' Hvað heitir þú? Ég heiti... Gaman að hitta þig! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Skál! Ó nei, ég velti glasinu mínu...getur þú hjálpað mér? 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Þetta var ljúffengt. Við ætlum að fá það sama aftur, takk. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les magasins ouvrent généralement à 10h et ferment à 19h. Cependant, ces horaires peuvent être variables, notamment pour certains petits commerces (même s'ils sont situés dans le centre-ville). Pensez à vérifier avant de vous y rendre.


[image: ]Budget / Bons plans

Il est possible de récupérer la TVA sur certains produits achetés en Islande. Pour cela, vous devez impérativement acheter dans les enseignes présentant un panneau « Iceland refund tax free » et demander votre chèque « Iceland refund tax free » pour les montants supérieurs à 4 000  Kr (sans ce formulaire, pas de remboursement !). Avant de repartir, vous pourrez faire encaisser votre chèque au bureau situé dans l'aéroport de Keflavik. Attention, le remboursement peut prendre deux à trois mois.


[image: ]Soldes

Il n'y a pas de périodes de soldes réglementées, mais en généralement, elles ont lieu en janvier et en juillet.


[image: ]C’est très local

[image: ] Parmi les incontournables à rapporter, le fameux pull islandais tient la vedette ! Et de manière générale, tout ce qui est en laine islandaise.

[image: ] Le marché aux puces Kolaportið à Reykjavik est le seul marché aux puces en Islande. On peut y trouver un bric-à-brac d'objets islandais et un marché aux poissons.


[image: ]Les attrape-touristes

Il est interdit de rapporter des roches d'Islande, quelle que soit leur provenance, car cela contribue à l'érosion dans le pays.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Sæl/l. Þetta er gullfallegt, en hvað kostar það?
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Er það til í minni stærð? Hvar eru mátunarklefarnir?
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Get ég skipt því ef það passar ekki?
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Ég er þegar búin/n að eyða allt of miklu í dag, er einhver möguleiki á afslætti?
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Ég ætla að fá þennan. Getur þú pakkað honum inn fyrir mig?
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Tekurðu við kreditkortum? Hvar finn ég hraðbanka?
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] La nature islandaise est gratuite, autant en profiter ! Certains sites naturels tendent toutefois à devenir payants en raison de l'essor du tourisme ces dernières années, comme l'accès au cratère Kerið, qui est devenu payant depuis quelques années. Ou encore les nombreux parkings qui sont devenus payants sur les sites du Cercle d'Or. Le budget lié à ces dépenses reste toutefois très raisonnable.

[image: ] Il est possible de faire appel à des compagnies pour organiser des excursions ou pratiquer certaines activités. Lorsqu'il s'agit d'une activité à la demi-journée, le budget est d'une centaine d'euros. C'est par exemple, le cas pour faire du snorkeling à la faille de Silfra ou encore faire une randonnée sur un glacier à Skaftafell avec GetYourGuide. Certaines activités spécifiques avoisinent davantage les 200 € comme une excursion en motoneige ou en Jeep dans le Landmannalaugar. Pour limiter l'impact sur votre budget, nous conseillons de vous limiter à une ou deux excursions un peu spécifiques que vous ne pourrez pas faire en autonomie.

[image: ] Les sources thermales naturelles sont nombreuses, un vrai luxe en accès libre. Cependant, veillez à rester prudent et respectueux. Laissez l'endroit propre et repartez avec vos déchets.


[image: ]C’est très local

[image: ] La marche et la baignade dans les sources chaudes est bien évidemment très appréciée des locaux. L'hiver, dès que le gel fait son retour, il n'est pas rare de voir les gens marcher ou patiner sur les lacs.

[image: ] En été, ne soyez pas surpris de voir des jeunes gens profiter du soleil de minuit jusque tard dans la soirée. Les jeunes Islandais n'ont finalement que quelques mois dans l'année pour profiter de longues journées ensoleillées.


[image: ]Vos papiers svp

[image: ] La pêche est largement pratiquée par les locaux. Attention cependant, de nombreux terrains et plans de pêche sont la propriété d'habitants ! Il peut être difficile d'obtenir des informations pour connaître la réglementation alors n'hésitez pas à anticiper pour obtenir les coordonnées de l'association de pêcheurs du coin. De manière générale, on ne peut pêcher le saumon en Islande que du 20 mai au 30 septembre et les permis sont relativement chers (comme beaucoup de choses en Islande). Si vous souhaitez apporter votre matériel de pêche, celui-ci doit être désinfecté selon un protocole très strict (à faire valider soit par un vétérinaire en France, soit à l'aéroport). Quelques sites à consulter : Reykjavik Angling Club pour acheter sa licence, FishPal-Iceland pour savoir où pêcher quoi, Go Fishing pour réserver une excursion pêche…

[image: ] Il est interdit d'apporter son propre matériel d'équitation en Islande. Les chevaux islandais ne sont, en effet, pas immunisés contre certaines maladies. Les vêtements et bottes d'équitation déjà utilisés doivent être désinfectées selon un protocole strict.


[image: ]A réserver

Durant la haute saison et particulièrement en juillet-août, il vaut mieux réserver vos excursions plusieurs semaines à l'avance. De même, pour certaines activités au résultat incertain (aurores boréales, observation de baleines…), il est plutôt conseillé de réserver au début du séjour. De nombreuses compagnies proposent en effet de revenir gratuitement si vous ne voyez rien du tout, il serait dommage de ne pas pouvoir en profiter parce que vous aviez réservé votre activité l'avant-dernier jour.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Sæl/l. Hvernig kemst ég til...? - Er það langt?
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Mig langar að fara út að hlaupa. Eru góðir hlaupastaðir í bænum?
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
 Ég dýrka eldamennsku. Veistu hvar ég get farið á matreiðslunámskeið?
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Getur þú sagt mér hvað næsta líkamsræktarstöð fyrir almenning er?
 

Quel est le sport national ?
Hver er þjóðaríþróttin?
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Heldurðu að við getum einhvernsstaðar horft á hana, eða kannski prófað sjálf?
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

[image: ] La happy hour est pratiquée par de nombreux établissements, et elle commence parfois tôt lorsqu'il s'agit de bar/boîte (elle peut commencer à midi et finir vers 20h). De manière générale, certaines boîtes ferment tard (5h du matin), et elles sont souvent bondées. Comme c'est le cas en France, elles s'animent plutôt à partir de minuit.

[image: ] Il n'y a que peu de salles de cinéma en Islande, et leurs horaires sont à vérifier. Par exemple, le cinéma situé dans le centre commercial Kringlan à Reykjavik ouvre seulement de 8h à 16h tandis que le cinéma situé en ville (Bio Paradis) ouvre en soirée.


[image: ]Budget / Bons plans

[image: ] Le prix moyen d'une bière en Islande est situé entre 7 et 10 €. Autant dire que la note monte vite ! Le pourboire n'est pas obligatoire en Islande, à vous de décider de ce que vous voulez ajouter (ou pas).

[image: ] La Reykjavik City Card vous donne droit à une réduction de 25 % sur les spectacles qui ont lieu à la Harpa et pour le Bio Paradís.

[image: ]  L'entrée des boîtes est généralement gratuite en Islande, sauf dans le cadre de certains événements ou s'il y a un concert par exemple.


[image: ]A réserver

Il est surtout recommandé de venir à l'avance lorsqu'il y a une soirée concert prévue, pour avoir de la place. Dans ce cas, l'entrée peut être payante.

[image: ]  La Harpa propose toute l'année de nombreux événements  (concerts, spectacles, conférences), il est possible d'acheter vos  tickets sur le site Internet. Les soirs d'événements, le restaurant de  la Harpa organise son service pour terminer 30 minutes avant le début du  spectacle.


[image: ]Transports nocturnes

Certaines lignes de bus fonctionnent jusqu'à environ 1h du matin. Marcher seul de nuit dans la capitale ne pose pas de problème en général pour qui que ce soit.


[image: ]A partir de quel âge

La consommation d'alcool en Islande est autorisée à partir de 20 ans, par conséquent, les boîtes de nuit ne servent pas d'alcool aux moins de 20 ans. Parfois, cette limite d'âge peut être relevée à 22 ans. L'âge est parfois vérifié, mais pas systématiquement. Il reste toutefois conseillé de prendre sa carte d'identité avec soi.


[image: ]C’est très local

En Islande, « sortez comme vous êtes » ! Il n'y a généralement pas de dresscode exigé si vous sortez, vous n'aurez donc nullement besoin de vous mettre sur votre 31 si vous avez envie de sortir.

Le week-end, les rues de la capitale s'animent pour le runtur ! Les touristes de la journée laissent place aux fêtards de la nuit en pleine effervescence. Si vous vous promenez au petit matin dans la capitale, vous pourrez sûrement croiser certains d'entre eux occupés à rentrer ou les éboueurs occupés à nettoyer les dégâts de la nuit.


[image: ]Fumeurs

Il est interdit de fumer à l'intérieur des boîtes de nuit et des bars en Islande. L'achat de produits de vapotage est interdit aux mineurs.

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Gott kvöld, hvernig kemst ég til...
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Er það rólegur staður? Er eitthvað mál með öryggi?
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Mig myndi langa til að sjá þjóðlega sýningu! Hvað er verið að sýna í augnablikinu?
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Ég skil ekki, getur þú vinsamlegast endurtekið? Þakka þér.
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Má ég bjóða þér upp á drykk? Hvert er besta hanastél hússins?
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Ég er þunn/ur, eru með eitthvað sem gæti hjálpað?
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Sachez que les tarifs n’ont eu de cesse d’augmenter lors des dernières années. Les professionnels du tourisme s’attendent néanmoins à un plafonnement des prix à plus ou moins court terme. Le taux de la TVA hôtelière est de 7 %. Il faut également adjoindre une taxe de séjour qui s'élève en général à 500 Kr par nuitée. Voici quelques exemples de tarifs estivaux (les prix de l’hébergement baissent durant la saison morte) :

[image: ] Petit budget : les nuits en refuge, en camping ou au sein d’un établissement acceptant les voyageurs disposant déjà d’un duvet (sleeping bag accommodation) sont les plus abordables. Les tarifs des hébergements de FERÐAFÉLAG ÍSLANDS sont ainsi de 2 300 Kr la nuit pour un camping et entre 7 500 et 13 000 Kr pour une nuit en refuge. Repas légers (pique-niques) et déplacement en bus ou en stop. Bref, un tourisme simple et un contrôle strict des dépenses !

[image: ] Budget moyen : de 20 000 à 30 000 Kr chambre double dans une pension (souvent avec salle de bains partagée) ou dans une ferme. Transports en bus fréquents (forfaits) et quelques extra côté repas…

[image: ] Gros budget : de 30 000 Kr à beaucoup, beaucoup plus… : chambre d’hôtel, avec salle de bains, location de voiture, restaurants, activités, etc.

[image: ] Lors du Black Friday, certaines plateformes de réservation type Booking proposent des réductions et des bons plans pour plusieurs nuitées.


[image: ]A réserver

Si vous prévoyez un voyage en juillet-août, il vaut mieux réserver plusieurs mois à l'avance. Surtout en ce qui concerne les hébergements, plus vous vous y prendrez tôt, plus vous aurez de choix. Bien que sa popularité soit grandissante, l'Islande retrouve un certain calme d'un point de vue tourisme à partir d'octobre. Vous aurez bien moins besoin de réserver à l'avance, mais de nombreux établissements n'ouvrent qu'en haute saison.


[image: ]C’est très local

[image: ] Possibilité de séjourner en sleeping bag accommodation dans de nombreux établissements, il s'agit de dormir dans un lit en ayant apporté son propre duvet, pour payer moins cher.

[image: ] Vérifiez toujours si la salle de bains est privative ! Contrairement à nos hôtels français, ce n'est pas du tout la norme ici, et de nombreux hébergements sont avec salle de bains commune.

[image: ] De nombreux hébergements proposent des saunas ou bains chauds, sans être forcément plus chers que ceux qui n'en ont pas.


[image: ]Pour les gourmands

Les petits déjeuners sont souvent inclus, certains traditionnels (jambon, confiture, pain, fromage, crudités et parfois du poisson) ou servis sous forme de buffet continental. Le café est parfois gratuit et à disposition.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Sæl/l. Ertu með laust tveggja manna herbergi í kvöld eða á morgun?
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Ertu með Wi-Fi aðgangsorð... annars ganga krakkarnir af göflunum!
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Það er hávaði hérna. Get ég flutt í annað herbergi?
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Hvenær loka sundlaugin og líkamsræktin?
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Get ég skilið farangurinn eftir og komið seinna að sækja hann?
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Geturðu hringt á leigubíl fyrir okkur? Þakka þér kærlega fyrir.
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] Téléphoner de France en Islande : 00 + 354 + les 7 chiffres du numéro local (exemple : 00 + 354 + 123 4567).

[image: ] Téléphoner d’Islande en France : 00 + 33 + indicatif régional sans le zéro + les 8 chiffres du numéro local (exemple : 00 + 33 + 1 + 12 345 678 – numéro équivalent en France : 01 12 34 56 78).

[image: ] Téléphoner d’Islande en Islande : les 7 chiffres du numéro local (exemple : 123 4567).- En cas d’urgence, composer le 112.

[image: ] Portable. Les numéros de portables islandais commencent en général par 6 ou 8. Attention ! Pour l’utilisation d’un portable acheté en France, vérifiez les conditions de votre abonnement pour éviter les surtaxes. Autre solution, bien que peu privilégiée en général, acheter une carte SIM locale chez les opérateurs (Nova, Vodafone ou Síminn).


[image: ]Accessibilité

[image: ] Comme les autres pays nordiques, l’Islande est en avance sur bien d’autres États en ce qui concerne les infrastructures pour les personnes à mobilité réduite : accès aux avions, bus spéciaux, hôtels, musées et administrations. Néanmoins, le pays étant une destination de plein air par excellence, bien des aspects du tourisme islandais ne sont pas accessibles aux personnes à mobilité réduite, notamment en fauteuil roulant. Si vous présentez un handicap physique ou mental ou que vous partez en vacances avec une personne dans cette situation, différents organismes et associations s’adressent à vous.

[image: ] L’Islande, caractérisée, à l’instar des autres pays scandinaves, par un haut niveau d’infrastructures et d’organisation, se prête très bien aux voyages avec les enfants. Néanmoins, l’atout numéro 1 du pays étant ses formidables paysages, n’oubliez pas que les bambins ne seront peut-être pas autant sous le charme que vous, surtout s’il faut supporter de longues marches ou des heures de 4×4 sur des pistes cabossées… Diverses activités peuvent toutefois les occuper. Ainsi, les piscines, les sorties à cheval et l’observation des baleines devraient remporter un franc succès. Les geysers ou les bouillonnements colorés et odorants des zones géothermiques devraient, elles aussi, attiser leur curiosité. Enfin, quelques musées ou attractions sont aussi ludiques que pédagogiques : le Musée national et le zoo de Reykjavík en sont deux illustrations. Si vous ne campez pas, sachez que la plupart des hôtels, guesthouses, fermes et auberges de jeunesse proposent des chambres familiales. Mais les restaurants et cafés de la capitale offrent rarement un équipement adapté aux plus petits. Enfin, que ce soit pour les transports, l’hébergement, les excursions et les visites, les enfants bénéficient de réductions, voire de la gratuité pour les plus jeunes.


[image: ]Santé

Bien penser à prendre sa carte européenne d'assurance maladie ! Les pharmacies ont des horaires plutôt limités, car elles ne sont en général ouvertes qu'en journée. L'hôpital national de Reykjavik est situé Áland 6, dans le quartier de Fossvogur.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Pour prévenir les secours,  contactez le 112 (accessible 24h/24) ou téléchargez l'application 112 Iceland, qui permet  d'envoyer directement votre localisation aux secours, et d'enregistrer  vos dernières positions en cas de randonnée par exemple.

[image: ] Si vous prévoyez de partir en randonnée en autonomie, n'hésitez pas à aviser le bureau des secours dans la capitale (Skógarhlíð 14  105 Reykjavík - Tél : + 354 570 5900 - www.landsbjorg.is)  pour leur donner votre itinéraire, mais aussi vos informations en cas  de problème, ou à remplir un formulaire sur safetravel.is.

[image: ] Les deux hôpitaux principaux se trouvent à Reykjavik et Akureyri, et on trouve une douzaine de centres de santé dans tout le pays.


[image: ]Sécurité

L'Islande est un des pays les plus sûrs pour voyager ! Peu de problème de violence en général. Les seules menaces viendront plutôt des sorties dans la nature. Le climat est imprévisible en Islande, pensez à toujours vérifier les conditions météorologiques et ne partez pas seul en pleine nature.

[image: ] La randonnée. Les risques de blessure existent. De bonnes  chaussures sont requises lors de randonnées sur des champs de lave dont  certains abrasent très rapidement les semelles. Il reste d’ailleurs  déconseillé de s’aventurer sur des terres inconnues. Faire appel à un  guide représente le meilleur moyen d’allier sécurité et découverte. De  nombreux offices de tourisme, localisés dans les principales villes de  l’île, fournissent la liste des guides et compagnies chevronnés vous  permettant de découvrir glaciers et zones géothermiques en toute  quiétude. Les voyageurs solitaires doivent, quant à eux, avoir en leur  possession un téléphone NMT (Nordic Mobile Telephone) en location auprès  de certains voyagistes spécialisés. Cela est surtout valable pour les  randonnées à l’intérieur des terres et dans les zones les plus reculées.  Même si les tarifs semblent excessifs, ce sont les seuls appareils  téléphoniques qui captent le réseau sur l’ensemble du territoire  islandais. Cependant, les zones couvertes par les réseaux de téléphone  GSM étant chaque année plus étendues, seuls les « aventuriers de  l’extrême » auront véritablement besoin de ce système spécifique.


[image: ]LGBTQ

Bien que les couples gays et lesbiens ne s’affichent pas aussi librement que dans les rues d’Amsterdam, Bruxelles ou San Francisco, les Islandais font preuve d’une grande tolérance vis-à-vis des homosexuels. Le mariage homosexuel est légal en Islande depuis 2010. Bien sûr, c’est à Reykjavík que la scène gay est la plus visible (ailleurs, c'est plutôt le désert, au sens propre comme figuré...). Outre plusieurs associations LGBT, la capitale compte des cafés et bars gay friendly. Vous trouverez la liste de ces organisations et établissements à l’office de tourisme de Reykjavík ou dans le magazine gratuit The Reykjavík Grapevine. Vous pouvez également consulter le site : www.samtokin78.is Sachez que la Gay Pride locale colore Reykjavík en août avec un petit défilé de chars et sons techno. L’ancien maire de Reykjavík, Jón Gnarr, y est même apparu déguisé en drag queen durant son mandat !


[image: ]Ambassade et consulats

L'ambassade de France à Reykjavik est un bâtiment blanc reconnaissable dans la capitale, situé à Túngata (22 Túngata, B.P. 1750 - 121 Reykjavík - Tél. +354 575 9600).


[image: ]Poste

Vous pourrez sans problème glisser votre missive dans l’une des boîtes aux lettres dispersées aux quatre coins du pays. Les bureaux de poste sont également disséminés dans les principales agglomérations du territoire ; ils sont dans leur immense majorité ouverts du lundi au vendredi. À Reykjavík vous pourrez vous y rendre entre 9h et 18h mais en province, l’amplitude horaire est généralement moindre. Le tarif pour une lettre de moins de 50 grammes à destination de l’Europe se situe en moyenne à 235 Kr. Comptez entre 2 et 15 jours pour l’acheminement de votre courrier depuis l’Islande jusqu’au destinataire sis en Europe de l’Ouest.


[image: ]Médias locaux

[image: ] Les Islandais lisent beaucoup et profitent d’une presse classée par RSF (Reporters sans Frontières) comme l’une des plus libres du monde. Ils ont à leur disposition quatre grands journaux quotidiens, dont les fameux Morgenbladid (principal journal d’information), DV (tabloïd local), Fréttablaðið (information), mais aussi le mensuel en langue anglaise Icelandic Review (www.icelandreview.com – une mine d’informations renouvelées chaque jour). Enfin, le pays compte une vingtaine d’éditeurs. Le petit mensuel gratuit What’s On, guide en anglais de la vie culturelle à Reykjavík, recense restaurants, musées et galeries. Consulter le site – www.whatson.is. D’autres journaux gratuits en anglais tels que Grapevine (www.grapevine.is) peuvent apporter des informations sur ce qui se passe dans la capitale et dans le reste du pays.

[image: ] Certains quotidiens et revues francophones sont distribués, avec plusieurs jours de retard, dans les librairies de Reykjavík.

[image: ] Télévision et radio : Chaînes privées, payantes ou non, et publiques (à l’instar de la RÚV, entreprise de radiotélévision publique nationale) se partagent le petit écran. Elles diffusent des documentaires et des séries américaines en grand nombre – version originale sous-titrée – datant de quelques années, mais peu violentes. Dans les hôtels ou pensions, il arrive que votre téléviseur vous offre TV5, France 24 ou Euronews. Une station de radio émet, en anglais, sur la fréquence FM 94.3 des informations touristiques et des bulletins météorologiques. Pour capter Radio France Internationale (RFI), connectezvous : www.rfi.fr.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Sæl/l. Síminn minn virkar ekki, getur þú vinsamlegast hjálpað mér?
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Mér líður ekki vel. Getur þú farið með mig á næsta sjúkrahús?
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Er hérna læknir sem talar frönsku? 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Vegabréfinu mínu var stolið, hvar er næsta lögreglustöð?
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Er þetta svæði hættulegt, eða get ég gengið um áhyggjulaus? 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Áttu frímerki á póstkort til Frakklands? Hvað kostar það?
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Découvrir


La création de l'Islande remonte à 15 millions d'années, mais régulièrement, Dame Nature prouve qu'elle n'a pas dit son dernier mot ! Entre l'éruption de l'Eyjafjallajökull en 2010 et celle débutée fin février 2021 près de Fagradalsfjall, le volcanisme façonne encore les paysages de l'Islande.

Terre de feu et de glace, la popularité de l'Islande en tant que destination touristique n'a fait qu'évoluer ces dernières années. Entre ses paysages à couper le souffle, ses phénomènes naturels ou encore sa culture nordique bien particulière, l'Islande fascine. Son caractère sauvage et dépaysant plaît encore et toujours plus. Mais qu'est-ce qui fait l'âme de ce pays ? Des habitudes de vie des locaux à ses plus beaux trésors, embarquez à destination d'une île qui vous surprendra. Émerveillez-vous et apprenez à comprendre les aurores boréales, apprenez l'histoire de cette île au système de parlement unique, et découvrez ses merveilles.


Le spectacle des aurores boréales [image: ]


Lorsque Dame Nature se manifeste en Islande, elle ne fait pas les choses à moitié. Ainsi, parmi les plus beaux spectacles à observer sur l'île de glace, on retrouve les aurores boréales ou aurores polaires. Pouvoir admirer le mouvement de ces traînées lumineuses est un privilège. Ceux qui n'en ont jamais vu rêvent de pouvoir vivre ce moment. Et lorsqu'on a déjà contemplé une aurore boréale, on attend avec impatience de pouvoir admirer la prochaine. Ce phénomène naturel doit son nom à Galilée, on ne peut le retrouver que dans l'hémisphère nord. Lorsqu'il se manifeste dans l'hémisphère sud, il prend le nom d'aurore australe. Il se produit lorsque les vents solaires rencontrent l'atmosphère terrestre, ce qui entraîne une réaction lumineuse : l'aurore boréale. C'est pourquoi on ne peut voir d'aurores boréales que lorsque la nuit est présente, soit de fin août à fin mars en Islande.


[image: ]

Aurores boréales au-dessus du Landmannalaugar. - © PEDRO CARRILHO - ISTOCKPHOTO.COM



[image: ]

Quand partir en Islande pour voir des aurores polaires ?

L'aurore boréale est un phénomène météorologique qui ne s'observe que lorsqu'il fait noir. Pour avoir une chance d'en admirer, vous devrez vous rendre dans le pays entre fin août et fin mars. La meilleure période pour voir des aurores boréales en Islande dure de novembre à février. À cette période, le jour se couche tôt (16h ou 17h), et qui dit plus de nuit, dit plus de chances de pouvoir les voir au cours de la soirée.

Bon à savoir : personne ne peut vous garantir de voir une aurore boréale ! Elles dépendent de l'activité solaire, et celle-ci est aléatoire. Lors d'un séjour islandais, vous pourriez tout aussi bien en admirer plusieurs soirées de suite en une semaine, ou aucune en 10 jours.

Et si on partait à la chasse aux aurores boréales ?

Prêts pour une chasse aux aurores ? Pour optimiser vos chances d'assister à ce spectacle, plusieurs conditions sont requises :

[image: ] Il doit faire nuit : comme nous l'avons mentionné, on ne peut pas voir d'aurores boréales en pleine journée, lorsqu'il y a trop de lumière. De même, la pollution lumineuse vous empêchera de bien les voir. Il faut donc choisir un endroit de préférence isolé des villes et des sources de lumière.

[image: ] Il doit y avoir une activité solaire : c'est l'activité solaire ou Kp qui produit le phénomène auroral. Plus celui-ci est élevé, plus il y a de chances d'en voir ! Attention toutefois, ce n'est qu'un indicateur, qui peut s'avérer ou non. On peut voir des aurores lorsque le Kp est faible, et ne pas en voir alors qu'il est fort. Lorsque le ciel est noir et clair, il faut tenter sa chance et sortir, quel que soit le Kp.

[image: ] Il faut être patient et persévérant : il est parfois nécessaire de rester un moment au même endroit pour voir surgir une aurore. De même, une aurore boréale très faible peut littéralement « exploser » dans le ciel en quelques minutes, pour disparaître aussi vite. Pour admirer ce phénomène, il faut donc savoir faire preuve de patience.

Comment reconnaître une aurore boréale ?

Toutes les aurores boréales ne sont pas visibles de la même manière dans  le ciel. Certaines sont ainsi à peine perceptibles tandis que d'autres  illuminent le ciel presque « comme en plein jour ». Lorsque l'aurore est  faible, elle pourrait presque être confondue avec un nuage. Mais si ce  nuage bouge, alors il y a de fortes chances pour que ce soit une aurore.  Pour être certain de ce que vous voyez, prenez votre portable ou reflex  et faites une photo en pause longue (quelques secondes). Si du vert  apparaît à l'écran, bravo, vous faites face à une aurore boréale !

Peut-on prévoir les aurores boréales ?

Aucune application ne peut vous garantir de voir une aurore, mais certaines d'entre elles évaluent les « chances » de pouvoir réaliser ce rêve. Parmi elles, l'application smartphone gratuite My Aurora Forecast offre de nombreuses possibilités. Cette application vous donne le Kp (activité solaire) de la zone dans laquelle vous vous situez, les pourcentages de chances de voir une aurore dans les heures à venir et même une carte des aurores ! Vous pourrez même recevoir des notifications pour vous inciter à sortir lorsque les conditions sont favorables pour voir des aurores.

Où peut-on voir des aurores boréales en Islande ?

Il est possible d'admirer des aurores boréales dans tout le pays. Si vous êtes situé dans la capitale, plusieurs endroits sont favorables : la péninsule de Snaefellsnes, et la péninsule plus proche de Seltjarnarnes. Sur la côte Sud, les cascades de Skogafoss et de Seljalandsfoss, le Jokulsarlon, la plage de Vik, sont autant d'endroits parfaits.

Plus au nord, les nombreux fjords du Nord-Ouest et Akureyri offrent une multitude de spots sauvages et authentiques pour espérer repartir avec de belles photos.

Bon à savoir : de nombreuses compagnies (Guide To Iceland, Extreme Iceland, Get Your Guide...)  organisent des excursions pour faire la chasse aux aurores boréales depuis Reykjavik ou d'autres villes importantes du pays. Nous avons testé l'une de ces excursions et nous sommes rentrés satisfaits ! Les aurores furent au rendez-vous, mais aussi les bons conseils pour les repérer et les photographier.

En pratique, un bus vient vous chercher à un point précis, et va sillonner les environs à la recherche du spot parfait. Pour notre groupe, le premier arrêt fut le bon, avec une aurore déjà présente. Le cas échéant, le chauffeur se serait déplacé à un autre point pour tenter leur chance ailleurs. Un accompagnateur gère le groupe, il sera là pour vous donner des conseils pour reconnaître une aurore, pour la photographier au mieux, mais aussi pour vous réchauffer avec un chocolat chaud ! C'est une bonne option lorsque vous voulez optimiser vos chances.

Bonus : si vous ne voyez pas d'aurores, vous pourrez revenir en général gratuitement pour une autre sortie nocturne. Pensez à prévoir cette sortie dès votre arrivée pour pouvoir la refaire en cas d'échec.

Comment photographier une aurore boréale ?

Pour pouvoir revenir avec de magnifiques photos, vous devrez respecter certaines conditions. Deux outils sont indispensables : un appareil photo dont vous pourrez régler manuellement les paramètres, et un bon trépied.

[image: ] Côté appareil photo, trois réglages à retenir : les ISO, le temps de pose, et l'ouverture. Pour capturer le plus de lumière possible, vous devrez opter pour la plus grande ouverture possible (le plus petit « f » possible sur votre appareil). Vous devez aussi adapter votre temps de pose à l'aurore, en testant une première fois avec 10 secondes. Vous pourrez ensuite baisser/augmenter ce temps si la photo est trop exposée ou pas assez. Enfin, vous devrez régler les ISO, la sensibilité à la lumière, en les montant suffisamment haut, mais pas trop (il faut faire attention au bruit).

[image: ] N'oubliez pas votre trépied ! Pour bien photographier une aurore, il faut une pose longue. Et qui dit pose longue dit trépied obligatoire, sous peine d'obtenir une photo floue.

Pour conclure...

…Pensez à bien vous couvrir pour partir à la chasse aux aurores. Les nuits d'aurores sont en général froides, vous serez immobilisé de longs moments, souvent sans gants pour pouvoir prendre des photos. Optez pour plusieurs couches de vêtements, un bon manteau, une écharpe, un bonnet, des chaufferettes, et un thermos de thé ou de café. Pensez aussi à des batteries de secours pour votre reflex (avec le froid, les batteries semblent se décharger plus vite, il faut parfois en changer pour les réchauffer).

Besoin de conseil ?

En plus des aurores boréales, vous aurez l'occasion de photographier de nombreux phénomènes naturels en Islande (glaciers, étendues enneigées…) qui ont toutes leurs particularités. Pour photographier l'Europe du Nord, n'hésitez pas à consulter l'ouvrage d'Aurélie Amiot, alias Madame Oreille. Il regroupe de nombreux conseils pratiques et adaptés à tous les niveaux pour photographier les paysages de l'Europe du Nord sous leur meilleur angle. Vous pourrez l'acheter directement sur son blog, une vraie mine d'or, et les photos à couper le souffle : www.madame-oreille.com




Une terre de volcans [image: ]


L'Islande, terre de glace aux paysages sculptés par le feu. Champs de lave recouverts de mousse, plages de sable noir, cratères… autant de témoins des éruptions passées. Située sur la partie émergée de la dorsale médio-atlantique qui sépare les plaques tectoniques nord-américaines et eurasiatiques, l'île se caractérise par une activité sismique et volcanique importante. L'éloignement des plaques tectoniques provoque en effet une remontée régulière du magma. L'Islande est parsemée de volcans de toutes sortes – on en dénombre environ 130 actifs –, dont certains sont sous la glace. Île volcanique par nature, l'Islande est souvent bouleversée par son activité sismique, comme en décembre 2023, et ses contours sont loin d'être définitifs. Personne n'a oublié l'éruption de l'Eyjafjöll en 2010 et son impact sur le trafic aérien. Ce n'était pourtant qu'un faible aperçu du volcanisme en Islande, sur laquelle une éruption est prévue à peu près tous les cinq ans.


[image: ]

Le volcan Bárðarbunga en éruption. - © Pedro Carrilho - iStockphoto.com
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Le volcan Eyjafjöll a provoqué lors de son éruption un épais nuage de cendres qui a gêné le trafic aérien pendant plusieurs jours. - © Petra Schneider - Shutterstock.com



Quand les volcans islandais embrasent le monde entier...

[image: ] Un de ses volcans les plus actifs est le Bárðarbunga, le deuxième plus élevé d'Islande avec une altitude de 2 009 m, qui a connu une éruption en août 2014 dans le Holuhraun. Il s'étend sur plus de 65 km2, avec une caldeira de 25 m de profondeur. L'éruption a eu alors pour principale conséquence d'affecter la qualité de l'air, et ce jusqu'en France ! Toutefois, les menaces résidaient surtout dans la perturbation du trafic aérien ou encore dans l'apparition d'une immense et dévastatrice inondation (jökulhlaup) suite à une fonte importante de glace du Vatnajökull, la plus grande calotte glaciaire du pays.

[image: ] En 2010, le volcan Eyjafjöll fut également sur tous les écrans de télé. On n’est pas près d’oublier les conséquences de son éruption, trois semaines après les premières manifestations de ce volcan qui n’avait pas fait parler de lui depuis près de 200 ans. Survenue le 14 avril 2010, son éruption s’accompagna d’un imposant nuage de cendres qui, en se répandant dans le ciel, allait causer des perturbations et bloquer le trafic aérien européen et mondial pendant plusieurs jours. L’activité volcanique se poursuivit de manière sporadique pendant plusieurs mois pour ne s’arrêter finalement qu’en octobre 2010.

[image: ] Le Hekla, au sommet enneigé mais entouré de lave noire, fait également partie des volcans les plus actifs du pays. Jusqu'alors, il était connu pour entrer en éruption tous les dix ans, mais sa dernière éruption remonte au 26 février 2000, et le feu peut en jaillir à tout moment. Imaginez, il n'a été gravi qu'en 1750, car une croyance locale prétendait qu'il s'agissait d'une porte de l'enfer. Il est vrai que faire l'ascension du Hekla peut prendre des proportions apocalyptiques ! Ses éruptions sont particulièrement imprévisibles, et leurs signes ne se manifestent que très peu de temps avant. En 1991, les premières secousses ont été enregistrées seulement 30 minutes avant le début de l'éruption. Sachant qu'il faut au moins deux heures pour arriver à son sommet, une ascension du mont Hekla est une expérience unique qui peut aussi vous donner des sueurs froides (ou plutôt chaudes, très chaudes).

[image: ] En décembre 2023, une importante éruption a lieu sur la péninsule de Reykjanes, pas très loin au sud de la capitale, entre la Centrale géothermique de Svartsengi et le village de Grindavík, non loin du site touristique du Blue Lagoon, avec des coulées de lave particulièrement impressionnantes.

Comment les Islandais s'adaptent-ils ?

Pourtant, les Islandais ont appris à vivre avec ces dangers. Ainsi, sur la petite île de Heimaey, une ville importante s’étend jusqu’au pied du Kirkjufell, le « mont de l’église », né de l’éruption, en 1973, de son vieux voisin Helgafell, le « mont saint ». Dans le nord, le Hverfjall, voisin du Ludent, est semblable à une immense assiette creuse. À côté se dressent les volcans fissuraux, Threngslaborgir et Ludentsborgir, dont les coulées de lave, au contact de l’eau du grand lac Mývatn, ont formé des buttes surmontées d’un cratère, appelées « pseudo-cratères ».

De manière générale, vous pourrez remarquer que les villes sont souvent éloignées des volcans en activité. En suivant la route 1 de la côte Sud, vous constaterez qu'elle compte peu de villes et de villages, et qu'il faut parfois rouler longtemps avant de retrouver des zones peuplées. La faute à certains grands volcans comme le Katla ou l'Eyjafjallajökul. Non seulement, ils peuvent entrer en éruption, mais comme ils sont situés sous des glaciers, ils peuvent entraîner des inondations glaciaires. Il n'est pas rare de croiser de vastes étendues de sable noir, car il s'agit de plaines d'épandage fluvio-glaciaire : une inondation glaciaire et tout est emporté vers la mer. De même, de nombreuses stations sismologiques ont été installées dans tout le pays, pour prédire les éruptions avec efficacité, et agir en conséquence.

Quand le volcanisme crée des merveilles naturelles

Certains cratères sont remplis de lacs profonds et font le bonheur des photographes : comme le lac bleu-vert de Víti, « l’Enfer », au pied du mont Krafla ; de même que cet autre cratère, également appelé Víti, rempli d’un lac vert de forme parfaitement circulaire au bord de l’Öskjuvatn ; ou encore le lac bleu du cratère elliptique aux pentes rouges de Ljótipollur. La lave, les scories et les cendres issues des volcans recouvrent une grande partie du sol islandais. Au cours des 500 dernières années, un tiers de la lave produite par les volcans du monde entier est provenu des volcans d’Islande !

Bon à savoir : plus les coulées sont récentes, plus elles sont noires, nues et dépourvues de végétation. À l'inverse, certains champs de lave comme celui d'Eldhraun sont recouverts d'une épaisse couche de mousse qui témoigne de l'ancienneté des événements (en 1783). Prenez garde à ne pas marcher dessus ! Cette mousse très fragile est protégée en Islande, et si vous la piétinez, vous détruisez un écosystème qui a mis plusieurs dizaines d'années à se construire.

On se rend compte de la différence de coulées de manière spectaculaire en survolant l’île lors des vols intérieurs ou internationaux. Les différentes coulées apparaissent alors nettement. À Leirhnjúkur, par exemple, dans la zone très active de Krafla, les coulées de lave nées de l’éruption fissurale de 1984 sont encore chaudes, fumantes et traversées de failles enfumées. On retrouve le même immense champ de lave plus au nord, à Gjástykki. À Dimmuborgir, les « châteaux noirs », un chaos de monticules de lave dressés, constituent les restes d’un lac de lave figée. À Hveravellir, le volcan Strútur contient aussi un lac de lave figée. Sur les coulées s’empilent des blocs en désordre, s’enchevêtrent des fissures, des plis semblables à ceux de draps, de chiffons torsadés et de cordes.

La chaleur du sol volcanique donne lieu à d’autres étranges manifestations : émanations de fumée, fumerolles, sources chaudes, mares d’un bleu intense, mares de boue grise, parfois brune, bouillonnant, falaises basaltiques, grottes de lave… Enfin des geysers, plus ou moins actifs, jaillissent en colonnes écumant jusqu’à 30 m de hauteur.

Aussi dangereux que fascinant, le volcanisme en Islande a créé ses paysages les plus époustouflants. Revers de la médaille, il est aussi à l'origine des plus grandes catastrophes que le pays a connues, à l'image de l'éruption du Laki en 1784, qui a décimé la moitié du bétail, et un tiers des Islandais à cause de la famine qu'elle a engendrée.




Géographie [image: ]


Quiconque a déjà mis les pieds en Islande ne peut qu'être admiratif de ses paysages aussi nombreux que variés. Particulièrement marquée par le volcanisme, cette île « jeune » d'un point de vue géologique semble avoir été balayée par les éléments. Lorsqu'on la parcourt, on conduit tour à tour à travers de grandes plaines, de beaux reliefs, des champs avec volcans en arrière-plan... Comme une impression de visiter plusieurs pays en un seul, d'avoir déjà voyagé des semaines sur l'île alors que l'on vient d'arriver. Est-ce si étonnant lorsque l'on apprend que l'Islande est une île unique, la seule à avoir été créée par l'action conjuguée de deux formes de volcanisme.  Découvrons ensemble comment l'Islande est devenue l'île que nous connaissons, et ce qui continue encore de faire ce qu'elle est d'un point de vue géographique.


[image: ]

Péninsule de Snaefellsnes près du village d'Arnarstapi. - © miroslav_1 - iStockphoto.com
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Vue aérienne d'un cratère volcanique dans le Landmannalaugar. - © Lukas Bischoff - iStockphoto.com



L'Islande, résultat de deux phénomènes de volcanisme

L’Islande est une grande île de l’Atlantique nord. Par sa superficie, elle constitue la deuxième île d’Europe (103 125 km²), après la Grande-Bretagne. Elle compte 4 970 km de côtes et s’étend du nord au sud entre les îles Vestmann, sur le 63e parallèle nord, et la petite île de Grímsey, traversée par le cercle polaire arctique. Et d’est en ouest, entre 13° et 24° de longitude ouest. Ses voisins les plus proches sont le Groenland (à 280 km à l’ouest) et les îles Féroé (à 470 km au sud-est). La Norvège se trouve à 970 km à l’est.

L'Islande est la seule île résultant de l'action de deux phénomènes de volcanisme : le phénomène d'accrétion et celui de point chaud. Le premier, l'accrétion, est à l'origine de la formation de la dorsale sur laquelle l'île se situe. Il s'agit d'un phénomène qui se produit lorsque les plaques tectoniques s'écartent, et que de la roche magmatique vient combler la place laissée par le mouvement des plaques, avant de se solidifier. Le second, celui du point chaud duquel remonte le magma, alimentant les volcans du pays.

Une île aux multiples facettes 

Le voyageur sera surpris par la variété des paysages de cette île à nulle autre pareille. L’activité volcanique a façonné la terre d’Islande. Ses côtes sont essentiellement rocheuses, plus ou moins élevées, parfois découpées en fjords profonds ou en péninsules comme celle de Snæfellsnes à l’ouest. Volcans et sources chaudes côtoient les glaciers. La mousse et l’herbe verte bordent les déserts de sable noir et les champs de lave. Les hautes terres de l’intérieur sont inhabitées, la faible population se répartit entre les villes et les villages de la bande côtière.

La route nationale circulaire (1 330 km), qui permet de faire le tour de l’île, longe généralement la côte avec quelques incursions dans les terres. Au sud, la route contourne une vaste plaine de sable noir parcourue d’une multitude de rivières. Les falaises, fréquentes sur les côtes, se retrouvent parfois à l’intérieur, comme à Ásbyrgi dans le nord où elles bordent une dépression en forme de fer à cheval, à l’abri de laquelle pousse une forêt. L’intérieur est composé de montagnes, de plateaux et de collines, de landes et de déserts. Parmi les montagnes, on remarque de nombreux volcans tabulaires, au sommet plat souvent enneigé, comme le Herðubreið ou « épaules larges », massif, solitaire et toujours couvert de nuages, au pied duquel coulent les rares sources d’eau douce du désert de sable noir de l’Ódáðahraun.

Entre les montagnes, les rivières ont creusé des gorges immenses, sculptant dans le basalte de grandes orgues. Hljódaklettar est célèbre pour ses étranges rochers de l’Echo, amoncellements en tous sens de colonnes de basalte. Mais les paysages les plus spectaculaires sont bien les déserts de sable noir ou de pierres comme le plateau de Kjölur, situé entre les calottes glaciaires Langjökull et Hofsjökull. C’est surtout le labyrinthe de montagnes de sables multicolores de Landmannalaugar, entre lesquelles s’épanchent des coulées de lave noire, qui remporte la palme de l’étrangeté. Ici, l’activité humaine s’efface devant une nature violente et tourmentée. Cette même nature sur laquelle on ne cesse de s'extasier lors d'une épopée en Islande.

La terre de glace aussi façonnée par les glaciers

Une période glaciaire se caractérise par une chute continuelle de neige qui, après avoir durci, recouvre une grande partie de la surface de la planète. Si pendant les périodes interglaciaires, comme celle actuellement vécue, les glaciers reposent sur près de 10 % du globe, ils envahissent près de 30 % des océans et 32 % des territoires ayant émergé lors des glaciations. Les glaciers situés au pôle Nord s’étendent alors vers le sud, jusqu’à ce que la température devienne trop élevée pour leur permettre de continuer leur avancée. La Terre doit d’ailleurs prévoir d’autres périodes glaciaires d’ici plusieurs milliers d’années, phénomène qui se verra toutefois retardé par l’effet de serre, qui réchauffe la planète.

Lorsqu’ils atteignent aux alentours de 20 m d’épaisseur, les glaciers prennent une imposante stature. Sous l’effet de leur poids, ils se déforment et avancent le long de territoires, entraînant de ce fait une profonde modification des reliefs. Le déplacement est lent, estimé à peu près à un mètre par jour. Les vallées s’arrondissent et le glacier continue sa progression jusqu’à ce qu’il stagne dans un lieu pendant plusieurs milliers d’années. Le retrait du glacier, par la fonte des glaces qui le composent, laisse derrière lui un paysage aux parois abruptes avec une ancienne auge glaciaire envahie par de l’eau. Les fjords, présents en Islande mais aussi dans d’autres contrées comme l’Irlande et la Norvège, sont un exemple de ce résultat dans le paysage.




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Pendant longtemps, l'Islande a été plutôt isolée du monde et préservée du tourisme de par son caractère insulaire. Soumise à l'influence des vents polaires, c'est aussi une terre au climat changeant, froid, et parfois hostile, qui ne favorise pas toujours une biodiversité riche et variée. Elle est aussi en partie inhabitée, en raison des risques liés au volcanisme, notamment dans ses hautes terres sauvages et peu peuplées. Pourtant, on retrouve en Islande de nombreuses espèces végétales et animales à observer. Les amoureux des oiseaux seront notamment comblés, car on peut y croiser plus de 300 types d'espèces d'oiseaux selon la saison ! L'Islande est en effet un point de passage privilégié pour les oiseaux migrateurs qui choisissent souvent de s'y poser. Fleurs, plantes, mammifères…, faisons le point sur la faune et la flore que l'on peut espérer croiser lors d'un séjour dans le pays.
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Famille de renards polaires. - © Giedriius - Shutterstock.com
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Myrtilles sur le sol islandais. - © MetamorphosaX - Shutterstock.com



L'Islande, un lieu de vie et de migration apprécié des oiseaux

Si vous êtes passionné(e) d'oiseaux, l’avifaune représente à elle seule une excellente raison de se rendre en Islande. 73 espèces d’oiseaux sont regroupées sur l’île : de très nombreux oiseaux de mer comme le fou de Bassan, le pétrel fulmar, deux espèces de cormorans, cinq d’alcidés dont le macareux moine, deux de labbes, des laridés (mouettes et goélands), la sterne arctique, des anatidés comme le cygne sauvage, l’eider à duvet, le canard colvert, le harle huppé et bièvre, le fuligule milouinan et morillon, le garrot arlequin, le garrot d’Islande, la harelde de Miquelon, des limicoles comme le chevalier gambette, le bécasseau violet, l’huîtrier pie, la barge à queue noire, le courlis corlieu, le phalarope à bec étroit et les oiseaux de l’intérieur, plus rares, comme le grand corbeau, le bruant des neiges, le lagopède alpin, les faucons émerillon et gerfaut.

Parmi eux, le macareux moine figure parmi les oiseaux les plus appréciés. Aussi surnommés « oiseaux-clown » pour leur pelage coloré, leur allure de « petit pingouin » et leur démarche parfois maladroite est vraiment adorable. On ne peut les voir en Islande que lors de la période de leur reproduction (début du printemps jusqu'à l'été), ils aiment alors nicher dans les falaises, comme celles de Làtrabjarg dans le Nord-Ouest, les îles Vestmann, l'île de Flatey, l’île de Hrísey, la plage de Vík et la péninsule de Dyrhólaey (fermée en mai-juin lors de la nidification), ou encore dans les fjords de l'Est. S'ils figuraient parfois au menu du soir il y a encore quelques dizaines d'années, les macareux ne sont aujourd'hui quasiment plus consommés par les Islandais. Certains restaurants en proposent encore dans leurs menus, surtout à destination des touristes. Aussi nombreux soient-ils, les macareux sont une espèce menacée et nous vous déconseillons d'en manger. S'il n'y a plus de touristes pour consommer du macareux, alors les restaurants n'en proposeront plus.

L’observation des oiseaux devient par ailleurs de plus en plus populaire en Islande. Il faut dire que, outre les 73 espèces qui y nidifient régulièrement, pas moins de 230 autres viennent se poser sur l’île de temps à autre. La caractéristique de l’île en ce domaine est qu’elle regroupe des oiseaux de l’ancien monde à l’ouest du pays et du nouveau monde à l’est. Son emplacement géographique se révèle, en effet, un point de passage privilégié et régulièrement choisi des oiseaux migrateurs. Les experts dénombrent environ 11 espèces qui se reproduisent sur le territoire de façon irrégulière, ainsi que 11 autres migrateurs de passage, notamment en hiver. Et si les espèces se révèlent nombreuses, chacune d’entre elles arrive en nombre imposant. Un phénomène qui peut s’expliquer par le faible taux d’habitation de l’île : les animaux subissant moins la menace de l’homme, qui n’hésite toutefois pas à les chasser ou à récolter leurs œufs.

Le seul mammifère terrestre local : le renard polaire

En raison de l’insularité, les mammifères terrestres sont rares. Le seul à être parvenu par lui-même sur l’île est le renard polaire. Avec une allure à mi-chemin entre le chien et le renard, cet animal a la particularité de changer de pelage selon la saison. En hiver, il est blanc, pour mieux se fondre dans les décors enneigés, tandis qu'en été il est brun foncé. On peut croiser le renard polaire n'importe où dans le pays, mais on le retrouve souvent davantage dans les fjords du Nord-Ouest, et surtout dans la réserve protégée de Hornstrandir. C'est d'ailleurs le seul endroit dans lequel celui-ci est en sécurité, car ailleurs dans le pays, il est considéré comme nuisible et chassé, aussi mignon soit-il.

Tous les autres mammifères présents dans le pays ont été importés à un moment donné. Le vison d’Amérique s’est échappé des élevages dans les années 1930. Le renne, qui a été introduit de Norvège à la fin du XVIIIe siècle, vit maintenant à l’état sauvage au nord et à l'est du Vatnajökull, notamment dans la région du Snæfell.

Arrivé avec les premiers colons vikings entre 874 et 930, le cheval islandais est devenu l’un des animaux les plus célèbres de la faune locale. Aux débuts de la civilisation islandaise, les importations d’animaux de ferme étaient interdites. Le cheval nordique put ainsi préserver sa pureté et sa force. Bon ami de l’homme et grand travailleur, cet animal se révéla très vite indispensable. Riches comme pauvres pouvaient faire appel à ses services. Avoir en sa possession un bon cheval donnait d’ailleurs une certaine dignité à son maître.

[image: ] Le tölt. Le cheval islandais est très apprécié des cavaliers débutants pour sa petite taille et pour l'une de ses allures naturelles : le tölt. Il s'agit d'une allure dite à quatre temps, durant laquelle le cheval garde toujours au moins un pied sur le sol.

Le tölt est particulièrement confortable pour le cavalier, car il n'y a pas de saut. Pour celui qui monte, il suffit de bien se caler sur sa selle et de laisser le cheval gérer, qui dit mieux ? De plus, cette allure peut être lente ou rapide, pour parcourir de longues distances plus facilement et sans fatigue. C'est un beau spectacle de pouvoir admirer un cheval islandais au tölt, croyez-nous !

Au large, on croise phoques, dauphins, baleines...

On peut observer le phoque gris plutôt sur les côtes basses et rocheuses, et le veau marin plutôt sur les plages de sable. C'est en fait surtout dans le nord du pays que l'on peut voir des phoques, notamment sur la plage d'Ytri-Tunga sur la péninsule de Snaefellsnes ou dans les fjords du Nord-Ouest/Nord-Est. Sur la côte Sud, on peut surtout voir des phoques s'amuser entre les glaciers du Jökulsarlon.

Bon à savoir pour observer les phoques : lorsqu'ils sont sur terre, les phoques sont très peureux. Ne les approchez pas à moins de trente mètres sous peine de les effrayer et de les mettre potentiellement en danger. Dans l'eau, ils se sentent en totale sécurité, vous pourrez souvent les repérer en cherchant leur petite tête foncée qui jaillit hors de l'eau avant de replonger, pour reparaître quelques mètres plus loin.

Les glaces flottantes, réminiscences des icebergs de l’Arctique, amènent parfois des ours polaires en Islande à la fin de l’hiver et au début du printemps. Ces bêtes, affamées à leur arrivée et pouvant atteindre jusqu'à 40 km/h, sont normalement endormies avec un fusil paralysant par les gardes-chasse. Cependant, elles sont quasi systématiquement abattues parce qu'elles croisent le chemin de fermiers locaux bien avant. « Heureusement », c'est un événement plutôt rare, mais qui continue de causer des polémiques à chaque fois qu'il se produit (sachant que l'ours blanc est menacé d'extinction, on comprend pourquoi).

Quant aux baleines, ici aussi, l'Islande ne se fait pas que des amis. L’Islande était en effet l’une des dernières nations à chasser les baleines, dont elle exportait la viande au Japon. En 1986, deux baleiniers ont été coulés à Reykjavík par l’association écologiste Sea Shepherd. En 1990, à la suite de nombreuses pressions, notamment un boycott du poisson islandais lancé avec succès par Greenpeace en Allemagne et aux États-Unis, l’Islande avait dû arrêter le massacre des cétacés. Afin d’essayer de compenser le manque à gagner, des safaris baleines pour touristes ont été organisés avec un succès grandissant. Le petit port de pêche de Húsavík, dans le Nord, a d’ailleurs connu un franc succès. Malheureusement, compte tenu de l’importance économique qu’avait cette chasse, l’Islande a repris une pêche sélective depuis l’été 1999, notamment à des fins scientifiques, mais en 2009, changement de position avec l’annonce d’une chasse de 250 cétacés par an sur cinq ans. En 2019, les deux principales compagnies ont cessé leur activité, et elles n'ont pas repris en 2020 avec la pandémie du Covid-19. En juin 2023, l'autorisation de chasser les baleines a été suspendue après la publication d'un rapport gouvernemental. Elle a de nouveau été autorisée dès septembre 2023 à condition de respecter des normes très strictes. Quoi qu'il en soit, cette question reste plus que jamais d'actualité et sera sûrement encore soumise à débat à l'avenir.

Vous pourrez croiser d'autres animaux au large de l'Islande : des baleines (rorqual, baleine de Minke, baleine à bosse), des dauphins, des orques… Pour avoir une chance de les voir, faire une excursion organisée au départ de Reykjavik ou Akureyri est une bonne solution. Avec de la chance, vous pourriez en croiser certains, comme ce fut notre cas avec une dizaine de dauphins à nez blanc, et une baleine de Minke dont nous avons pu voir l'aileron au loin. Et si vous n'avez pas de chance, vous pourrez revenir dans la semaine pour une autre sortie en mer gratuitement avec la plupart des compagnies d'excursions.

Des poissons, mais ni reptiles, ni batraciens

Si les poissons sont nombreux en espèces comme en individus, on ne trouve en Islande ni reptiles ni batraciens. L’abondance poissonneuse dans la plupart des rivières est due surtout à la dérive nord-atlantique, prolongation du célèbre courant chaud du Gulf Stream. Truites et saumons sont pêchés par les locaux comme les touristes. Les insectes, quant à eux, sont peu nombreux. Il est ainsi possible de se prélasser dans l’herbe sans ressentir la gêne d’une armée de fourmis sur le corps. Vous n’aurez également rien à craindre des moustiques. Même au lac Mývatn, où ils pullulent en été, ils ne piquent pas.

Une végétation présente, mais réduite

Terre glacée et volcanique, l’Islande ne peut accueillir qu’une végétation réduite : arbustes, herbes, petites fleurs, mousses, lichens. Le climat parfois trop froid, l’avancée des glaciers, les éruptions et les moutons ont ainsi raison des végétaux qui y poussent. Les spécialistes de la flore estiment que seulement un quart de la superficie de l’île en est recouverte de manière continue. De vastes étendues laissent alors apparaître des herbages, marécages, roseaux et graminées en grande quantité. Les mousses et lichens s’exposent, quant à eux, régulièrement sur les champs de lave et cachent la froideur du noir qui couvre ces parcelles de roche en fusion refroidie, tout en effritant et rendant ces dernières plus fertiles. Pour que les plantes puissent se remettre d’une coulée de lave, il faut attendre plusieurs centaines d’années.

La glaciation et le volcanisme n’ont toutefois pas éradiqué toute la flore puisque environ 470 espèces de plantes vasculaires ont survécu à ces grands froids, dont la moitié constitue des espèces boréales. Parmi celles-ci on compte environ 37 espèces de cryptogames, une de gymnosperme, près de 290 variétés de dicotylédones, et 145 de monocotylédones. Au sein de cette flore, une grande majorité pousse également dans le nord de la Scandinavie (97 %), au Groenland (60 %), mais aussi dans les îles Britanniques (87 %). Certaines d’entre elles se développent même mieux sur le territoire islandais. Il n’est pas rare d’observer des arbustes bas comme les bouleaux nains, la bruyère, la myrtille ou l’osier.
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