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À tous les millionnaires éclairés, actuels et futurs



Introduction
La montagne du millionnaire



Imaginez ceci. Un représentant de la succession d’un membre de votre famille, que vous aviez perdu de vue depuis longtemps, vous annonce que vous avez hérité d’un million de dollars1 ! Cette somme est déposée à une banque suisse, dans un coffre-fort. Mais il y a une complication. La clé du coffre-fort se trouve dans un contenant argent, caché au sommet du mont McKinley, en Alaska, la plus haute montagne en Amérique du Nord avec ses 6 200 mètres d’altitude. Les directives sont claires. Vous devez escalader la montagne (pas en hélicoptère !) et récupérer la clé par vous-même. Si vous réussissez cet exploit en douze mois à compter de maintenant, l’argent vous appartient. Sinon, vous le perdez à tout jamais.

Réfléchissez un instant. Le feriez-vous ? Seriez-vous capable de le faire ?

L’escalade du mont McKinley est chose possible. Des milliers de grimpeurs ont déjà atteint ce sommet. Mais cela exige une planification sérieuse et un bon entraînement.

Devenir un millionnaire éclairé n’est pas aussi difficile et dangereux que de gravir le mont McKinley, mais cela comporte des similitudes. Vous aurez besoin de mentors pour vous guider sur votre chemin. C’est notre tâche. Nous sommes les grimpeurs chevronnés qui vous aiguilleront jusqu’au sommet.

Vous devrez vous soumettre à un régime d’entraînement – le plan du millionnaire, que nous allons vous fournir.

Vous aurez besoin de discipline pour aller jusqu’au bout. Nous vous prêterons main-forte.

Êtes-vous prêt à commencer ?

Oui ?

Alors, tournez la page.


Bien sûr, la vie n’est pas qu’une question d’argent !

Évidemment, l’argent n’est pas tout. Il ne compte même pas parmi nos quatre priorités et arrive loin derrière la famille, la santé, les amis et les valeurs spirituelles. Disposer à profusion de ces quatre dimensions de la vie constitue la véritable richesse. J. Paul Getty, l’homme le plus riche de son époque, recevait de son frère qui n’était pas aussi aisé, des lettres commençant ainsi : « À l’homme le plus riche du monde, de la part du plus fortuné. »

Nous sommes d’accord. Il est possible d’être fortuné sans être riche. Ainsi, de nombreuses « bonnes personnes » rejettent le concept de réussite financière en tant qu’objectif « inconvenant », plutôt mal perçu sur le plan moral. Notre titre Réveillez le millionnaire qui est en vous en fera certainement sourciller quelques-uns.

L’argent en soi n’est ni bon ni mauvais ; il est neutre. L’argent est un outil. Comme un marteau, il peut servir à bâtir ou à détruire. Nous croyons qu’une bonne compréhension de l’argent – comment en gagner, le garder et le partager avec éthique – apporte une dimension positive à la richesse. Disposer d’argent en quantité suffisante peut améliorer notre vie, nos relations et notre bonheur. C’est pourquoi nous avons écrit ce livre. L’argent convenablement gagné allié à des intentions éclairées rend le monde meilleur.

Presque tout le monde peut devenir millionnaire, mais nous espérons qu’au fil de votre démarche vous chercherez également à devenir un esprit éclairé. Vous n’avez qu’à suivre notre méthode éprouvée. Vous mettrez ainsi toutes les chances de votre côté pour devenir un millionnaire éclairé. Lisez simplement ce livre et respectez la démarche proposée. Vous pouvez y arriver ; cela n’a jamais été aussi facile. Nous ne vous demandons pas de croire que vous pouvez réussir. Laissez-nous croire pour vous. Nous allons vous montrer comment – si vous voulez bien nous accorder quelques minutes par semaine, déployer des efforts et investir quelques dollars aux bons endroits – toute personne peut réussir sur le plan financier. Nous croyons que cela vaut l’effort. Lorsque vous aurez assimilé et que vous mettrez en application notre méthode pour obtenir le succès financier, vos relations s’en trouveront améliorées, que ce soit au travail, dans votre famille, dans la société en général ou avec vos amis.

Vous êtes prêt ?

Commençons maintenant.




Pourquoi nous voulons que vous deveniez un millionnaire éclairé

Êtes-vous prêt à partager l’oxygène que nous respirons tous ? Cela vous dérange-t-il que quelqu’un prenne quelques respirations de plus ? Bien sûr que non. Pourquoi ? Parce que nous disposons d’oxygène en quantité plus que suffisante. Lorsqu’il y a abondance, partager n’est pas un problème. Nous voulons vous amener à avoir de l’argent en quantité plus que suffisante (être riche) en vous fournissant les outils et la démarche pour gagner votre premier million de dollars, à chaque instant. Nous croyons que TOUTE PERSONNE (vous aussi !) peut devenir millionnaire.

En réalité, notre objectif est de contribuer à la création de un million de millionnaires dans cette décennie. Pourquoi ?

Une personne riche possède en quantité plus que suffisante. Lorsque ce sera votre cas, nous pensons qu’il vous sera naturel de partager. L’effet de cascade de un million de millionnaires partageant leurs richesses (tant sous la forme de connaissances que de biens) améliorera grandement l’histoire économique du monde.

Nous sommes tous les deux millionnaires et chacun de nous a gagné un million en une minute, même si plusieurs années d’efforts réfléchis ont été nécessaires. Au fil de notre carrière, nous avons inspiré des milliers d’autres personnes à devenir millionnaires grâce à nos best-sellers et à nos conférences. Cependant, nous avons aussi éprouvé des difficultés. Chacun de nous a connu des périodes d’instabilité financière dévastatrices et même la faillite. Ces époques ont été dures et embarrassantes. Heureusement, nous nous en sommes sortis pour nous retrouver avec des revenus encore plus élevés et une fortune plus grande. Nous connaissons le chemin qui mène à la richesse, avec ses nids-de-poule désagréables et ses merveilleux panoramas. Nous allons maintenant vous montrer comment nous sommes parvenus à destination et comment vous pouvez, vous aussi, y arriver. Pourquoi ?


	1. Nous voulons partager, en commençant par vous offrir le cadeau d’une méthode éprouvée pour atténuer toute pression financière. La vie peut être tellement plus agréable lorsque nous sommes libérés des soucis d’argent.


	2. Nous voulons inspirer à un million de millionnaires l’envie de donner annuellement 10 % de leurs gains à leur communauté, afin d’améliorer la qualité de vie des gens qui les entourent. Ainsi, des milliards de dollars seront consacrés à rendre meilleures les conditions de vie de l’humanité. Pendant des années, tous les deux avons remis 10 % de nos revenus à nos communautés respectives. Si vous voulez obtenir plus de détails à ce sujet, consultez notre site Web : www.oneminutemillionaire.com.




 

Nous ne pouvons que vous fournir des outils et une démarche (notre méthode) pour vous aider à devenir millionnaire. Il vous revient d’utiliser ces outils et d’appliquer cette démarche.

Nous croyons que ce n’est pas un hasard que vous lisiez ce livre maintenant. Travaillons ensemble pour réaliser vos rêves financiers. Joignez-vous à nous. Visualisez-vous enfin libre sur le plan financier – possédant en quantité plus que suffisante – faisant profiter votre famille, vos amis ainsi que le monde de vos richesses.






1. Nous avons fait le choix de conserver l’unité monétaire américaine afin que l’expression « million de dollars » garde sa valeur de symbole. (N.d.E.)






Comment se structure la méthode de réveillez le millionnaire qui est en vous


Ce livre est particulier. En fait, il s’agit de deux livres en un. Il comporte une partie informative, que vous lisez présentement, et une fiction, que vous découvrirez bientôt. Vous vous demandez peut-être pourquoi nous avons conçu un tel hybride.

Après avoir guidé des dizaines de milliers de personnes vers le succès financier, nous nous sommes aperçus que les gens avaient des styles d’apprentissage différents. En général, ils sont soit « artistes » ou « ingénieurs ». Les artistes parmi vous sont des apprenants « visuels » utilisant davantage l’hémisphère droit du cerveau. Vous, les ingénieurs, êtes des apprenants « logiques » sollicitant davantage l’hémisphère gauche. Ainsi, nous recourons aux deux styles d’apprentissage afin de mieux transmettre notre message. Plutôt que de simplement vous « informer », nous souhaitons vous « transformer ».

Ainsi, après quelques textes d’introduction, le livre se séparera en deux parties distinctes réparties, l’une sur les pages de gauche, l’autre sur celles de droite. Dans les pages de droite, vous suivrez l’histoire fictive d’une mère monoparentale, Michelle Ericksen, qui fait face à une situation terrible. Elle doit gagner un million de dollars en quatre-vingt-dix jours afin de récupérer ses deux enfants.

Pourriez-vous accumuler un million de dollars si la vie de ceux que vous chérissez en dépendait ?

Ces pages de droite représentent « l’hémisphère droit » de la richesse – le drame de la lutte entre nos rêves et nos peurs. Nous espérons que l’histoire de Michelle vous touchera. Mettez-vous à sa place et imaginez ce que vous feriez. Comment relèveriez-vous ses défis ? Puis, visualisez-vous dans la peau de Samantha, ou Sam, la sage conseillère de Michelle, et remarquez les conseils que vous aimeriez donner à notre héroïne. Que lui proposeriez-vous pour l’aider à vaincre ses peurs et les obstacles qui l’accablent ? Quels judicieux conseils lui offririez-vous ?

Les pages de gauche constituent un ouvrage informatif qui pourrait s’intituler Les minutes du millionnaire. Il s’agit de leçons condensées, tenant sur une ou deux pages, formant un guide étape par étape pour devenir un millionnaire éclairé en peu de temps. Ces leçons sont organisées en modules distincts faisant écho aux directives de Samantha et aux pratiques adoptées par Michelle.

Vous remarquerez, au fil de la fiction présentée sur les pages de droite, que certains mots et expressions sont mis en évidence et comportent des numéros de pages en exposant. Ces numéros sont des renvois aux pages de gauche. Dans la fiction, les leçons présentées à gauche sont mises en application. Les renvois à la partie informative vous permettent donc de revoir ces concepts ou, si vous lisez d’abord la fiction, de les assimiler. Vous pouvez ainsi choisir de lire l’une ou l’autre partie en premier, à votre convenance.

Nous, vos mentors, avons appliqué et enseigné ces idées avec grand succès (sous différentes formules) à des dizaines de milliers de personnes. Chaque leçon s’élabore à partir des connaissances acquises précédemment. Nous vous encourageons également à compléter chacune des leçons en consultant notre site Web à l’adresse suivante : www.oneminutemillionaire.com, où vous obtiendrez gratuitement un exercice conçu pour approfondir votre compréhension de ce que vous venez d’apprendre.

Maintenant, voyons si vous êtes du type artiste ou ingénieur.

La démarche qui fera de vous un millionnaire est résumée de deux façons dans les deux prochaines pages. Même si les deux approches comportent des étapes essentielles, que vous soyez un artiste ou un ingénieur, voyez celle qui vous convient le mieux.

[image: Image]

La méthode de réveillez le millionnaire qui est en vous
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La vision de l’artiste








L’équation du millionnaire


Chaque 60 secondes, une personne devient millionnaire en Amérique du Nord.

En effet ! Un millionnaire est créé à chaque minute de chaque jour. Il existe des millions de millionnaires.

Certains d’entre eux ont mis 60 ans à accumuler une telle richesse. Pour d’autres, cela a pris moins d’un an. D’autres encore ont réussi en moins de 90 jours. Il y en a même qui y sont arrivés en une seule minute. Dans ce livre, nous allons vous enseigner une méthode étape par étape non seulement pour devenir millionnaire, mais un millionnaire éclairé, que cela vous prenne 60 ans ou 60 secondes.

La majorité des millionnaires ont en commun certaines caractéristiques. Vous devez mettre en application des techniques et des stratégies de millionnaire. Vous devez adopter une attitude de millionnaire, c’est-à-dire un ensemble de pensées et de croyances particulières favorisant la richesse.

À la suite d’années de recherche entre nous et avec nos étudiants, nous avons organisé notre méthode en une démarche en trois étapes, que nous appelons l’équation du millionnaire :

 

UN RÊVE + UNE ÉQUIPE + UN THÈME = LES SOURCES DU MILLIONNAIRE

 


	1. Rêve : Développer l’attitude du millionnaire – la confiance en soi et un désir ardent.


	2. Équipe : Attirer les mentors et les partenaires expérimentés pour vous aider à concrétiser votre rêve.


	3. Thème : Choisir et mettre en application un ou plusieurs modèles de base du millionnaire pour gagner rapidement de l’argent.




 

Les sections de ce livre sont conçues pour vous aider à vous concentrer sur ces trois étapes essentielles de votre démarche vers la richesse qui, ensemble, constituent la clé du succès financier.






L’effet papillon :
une minute est plus que suffisante


« Chaque fois que vous clignez des yeux,

les étoiles bougent. »

Emerson





Pour Edward Lorenz, tout a commencé il y a quatre décennies. En tant que chercheur en météorologie à l’Institut de technologie du Massachusetts, il a créé un programme informatique pour représenter le temps qu’il fait. M. Lorenz a simplifié les conditions météorologiques en une série de formules réagissant selon des modèles reconnaissables.

Dans son superbe ouvrage intitulé Chaos, James Gleick relate une journée de l’hiver 1961 au cours de laquelle M. Lorenz a voulu obtenir plus rapidement une sortie imprimée sur les conditions météorologiques en intervenant en cours de processus. Afin de fournir à la machine les conditions de départ, il a tapé les chiffres de la sortie précédente.

Quelque chose d’imprévu s’est alors produit. Il a remarqué que son modèle simulé s’écartait grandement des résultats obtenus plus tôt.

Il a d’abord pensé que l’ordinateur avait mal fonctionné. Puis, il a compris. L’ordinateur n’avait pas eu de défaillance. La réponse se trouvait dans les chiffres qu’il avait tapés. Dans la programmation originale, il avait utilisé six décimales : 506127. Au second tour, il avait seulement entré 506. Il avait cru que la différence – une partie de un millier – n’aurait pas vraiment de conséquence. Il s’était trompé. Ce changement minime avait fait une ÉNORME différence. Ce changement infime dans son intervention avait rapidement créé un résultat complètement différent.

Le nom officiel de ce phénomène est « sensibilité aux conditions initiales ». Mais il est plus couramment appelé « effet papillon » ou « effet de Lorenz ». En termes simples, cela signifie que les changements infimes produits par les battements d’ailes d’un papillon à San Francisco ont le pouvoir de transformer les conditions atmosphériques à Shanghai.

W. Edwards Deming est parvenu à une conclusion similaire. M. Deming est le statisticien américain qui a instauré le mouvement de la qualité totale, d’abord au Japon, puis dans le monde entier. La contribution de M. Deming est si importante du point de vue historique que le journal U.S. News & World Report l’a qualifiée d’un des « neuf tournants décisifs cachés de l’histoire » (avec, entre autres, la pilule anticonceptionnelle et l’apôtre Paul).

Après avoir passé plus de 50 ans à étudier la statistique, M. Deming a conclu que tout processus comportait un début et une fin. Lorsque vous vous concentrez sur les premiers 15 % du processus et que vous partez du bon pied (les conditions initiales), vous vous assurez de parvenir au résultat escompté dans une probabilité d’au moins 85 %. En mettant l’accent sur les premiers 15 %, les 85 % restants suivront sans effort.

C’est ce que veut accomplir Réveillez le millionnaire qui est en vous. Notre méthode crée des mouvements infimes dans vos actions et vos pensées – à chaque minute. Il s’agit des premiers 15 % du processus. Perfectionnez-les au maximum. Ces perfectionnements de chaque instant accéléreront le processus qui fera de vous un millionnaire éclairé.






Sur les ailes du millionnaire éclairé


Selon l’effet papillon, comme nous l’avons déjà expliqué, le léger battement des ailes d’un papillon dans la brise peut provoquer des changements énormes de l’autre côté de la planète. À partir de cette théorie scientifique bien acceptée, nous croyons que vous pouvez accomplir des choses remarquables dans votre vie – même devenir millionnaire – à l’aide d’un système soigneusement conçu d’actions dirigées, exécutées dans une progression de 60 secondes. Nous appelons chacun de ces « battements » une minute de millionnaire. Maintenant, utilisez quelques minutes pour amorcer votre battement d’ailes afin de prendre votre envol.


Battement no 1 :
la décision du millionnaire éclairé

Partout, même en cette époque d’incertitude économique, de plus en plus de gens festoient au banquet de la prospérité, pendant que les autres se contentent des miettes tombant de la table. Le voyage qui mène à la liberté financière commence à la MINUTE où vous décidez que vous êtes destiné à la prospérité et non à la pauvreté, à l’abondance et non au manque. N’est-ce pas ce que vous avez toujours pensé d’une certaine façon ? Êtes-vous capable de vous imaginer vivant dans l’abondance, possédant « en quantité plus que suffisante » ?

La décision n’exige qu’une MINUTE. À vous de la prendre, maintenant.




Battement no 2 :
l’idée du millionnaire éclairé

Vous est-il déjà arrivé d’avoir l’idée d’un nouveau produit ou service et de vous apercevoir après qu’une autre personne a réalisé cette même idée ? Cette personne gagne des millions avec « votre » idée ! Prenez conscience que pratiquement chaque jour vous avez une idée pouvant vous rapporter un million de dollars. Quelle idée pouvant vous rapporter un million de dollars vous trotte dans la tête à l’instant même ? Dès que vous en prenez conscience, vous devenez un millionnaire minute. Mais il n’est pas suffisant d’en prendre conscience, il faut la mettre en application.





Battement no 3 :
le modèle du millionnaire éclairé

Combien de fois dépenserez-vous de l’argent aujourd’hui ? Trois, quatre, cinq fois ? Les personnes riches considèrent ces opérations financières autrement que la plupart des gens. Les millionnaires ont un modèle spécial, une façon particulière de dépenser de l’argent. Au cours de chaque opération financière, ils investissent une minute supplémentaire, qui les rend riches. C’est pourquoi nous l’appelons la minute du millionnaire. Investiriez-vous aujourd’hui une minute de plus chaque fois que vous faites une opération financière si vous saviez qu’elle peut vous rendre millionnaire ?





Battement no 4 :
la technique du millionnaire éclairé

Le processus qui consiste à devenir millionnaire peut être fragmenté en techniques d’une minute chacune. Dans ce livre, vous apprendrez plus d’une centaine de ces techniques. Vous pouvez devenir millionnaire une minute à la fois.





Battement no 5 :
le moment du millionnaire éclairé

Dans la carrière de tout millionnaire, il arrive un moment où tout reste en balance, où pointe la tentation de tout laisser tomber. Pour plusieurs, ce moment se produit à la suite d’un coup dur ou d’un échec dévastateur. Serez-vous prêt quand arrivera votre moment ? Quand il se produira, accordez-vous une minute. Respirez profondément et faites un pas en avant.




Battement no 6 :
l’arrivée du millionnaire éclairé

Toute course comporte une minute finale – un dernier pas pour franchir la ligne d’arrivée – le dernier dollar qui vous amène au sommet. Cette minute ne sera-t-elle pas excitante ?








Le manifeste du millionnaire éclairé


Pourquoi est-ce si important de faire de l’argent d’une manière « éclairée » ? Quand les millions se gagnent d’une manière éclairée, le processus qui consiste à faire de l’argent rend le monde meilleur.

L’un des buts du millionnaire éclairé est de gagner de l’argent. À plusieurs titres, il se comporte comme une abeille. L’objectif premier de l’abeille est d’obtenir du nectar pour faire du miel. Pendant qu’elle cherche ce nectar, l’abeille est en fait investie dans un but d’une plus grande envergure. À 90 degrés par rapport à sa trajectoire de vol, du pollen se dépose sur ses ailes. Durant sa quête de nectar dans les végétaux, l’abeille fait de la pollinisation croisée. Cette action a une conséquence beaucoup plus importante que le miel produit par l’abeille, car elle crée un magnifique jardin luxuriant.

Les millionnaires éclairés sont des abeilles en quête d’argent. En se concentrant sur l’accumulation de valeurs en vue d’obtenir des millions, le millionnaire éclairé accroît en fait le niveau de vie sur la planète. Cet accroissement du niveau de vie se trouve à 90 degrés par rapport à la trajectoire de vol du millionnaire éclairé.

Ce phénomène des 90 degrés a été défini scientifiquement par R. Buckminster Fuller, qui l’a appelé « précession ». Quand un objet en mouvement se déplace vers un objectif spécifique, ce qui se produit dans la précession, à 90 degrés, est beaucoup plus important.

Les millionnaires éclairés comprennent ce phénomène. Ils savent que leur richesse doit créer une situation bénéfique à tous, où tout le monde gagne. Lorsqu’ils se concentrent sur l’accumulation de valeurs, ce qui se produit dans la précession est positif. Ils ne comprennent et ne connaissent peut-être pas complètement tous les événements de la précession, mais ils savent que des événements positifs imprévus surviennent tant qu’ils s’attachent à ajouter le plus de valeur possible. (Voir l’illustration de l’ADN ci-contre.)

À l’opposé, le millionnaire non éclairé accumule de l’argent sans chercher à ajouter de la valeur, produisant ainsi une situation où il y a des gagnants et des perdants. Dans ce cas, les événements de la précession sont négatifs. Ainsi, le chemin du millionnaire non éclairé n’offre pas de source perpétuelle de richesse, à long terme. L’incapacité d’ajouter de la valeur finit par interrompre le flux d’argent.

En résumé, plus il y a de millionnaires éclairés, meilleur est le monde. En produisant un million de millionnaires au cours de la prochaine décennie, nous sommes certains que la cascade de précessions émanant de ces nouveaux millionnaires éclairés, qui partageront leur richesse sous forme de connaissances et de biens, modifiera l’histoire économique du monde.

Voilà notre mission : améliorer le monde en fournissant les outils et une démarche (notre méthode) à ceux qui s’engagent à devenir des millionnaires éclairés. Lorsqu’elle sera accomplie, des milliards de dollars seront générés, participant au bien-être de l’humanité.
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L’ADN du millionnaire éclairé




Les principes du millionnaire éclairé

Nous croyons qu’à toute richesse se rattachent des privilèges et des responsabilités. Les privilèges sont bien connus : la libre disposition de l’argent, du temps, des relations, la liberté spirituelle et physique et la plus importante des libertés : celle de découvrir et de développer son propre génie. Devenir un millionnaire éclairé signifie avoir la liberté d’être, de faire et de posséder tout ce que vous voulez tant que vous aidez les autres et ne blessez personne.

Newman’s Own constitue un bon exemple. L’acteur Paul Newman et son ami de longue date, l’auteur A. E. Hotchner, ont fondé cette entreprise en 1982. Comme il est mentionné sur leur site Web, www.newmansown.com, cela a commencé par une farce qui a fini par nous échapper. L’idée est partie d’une tradition de la famille Newman, qui offre à Noël des bouteilles de sa désormais célèbre vinaigrette. Quelqu’un a suggéré que puisque cette vinaigrette plaisait aux membres de la famille, elle pourrait très bien se vendre. L’entreprise a énoncé deux principes : 1) des produits de qualité supérieure sans ingrédient artificiel ni agent de conservation et 2) le versement de tous les profits à des organismes de charité. Son amusante devise se lit comme suit : Une exploitation éhontée en vue du bien-être de tous.

Le succès a été instantané. La première année, plus d’un million de dollars ont été octroyés à des organismes de charité. Depuis, l’entreprise a élargi sa gamme de produits et vend des vinaigrettes, des sauces pour pâtes, des salsas, du maïs soufflé, de la limonade, de la crème glacée et de la sauce à steak. Plus de 125 millions de dollars ont été remis à des milliers d’œuvres caritatives consacrées à des programmes destinés aux enfants ou aux gens du troisième âge, à l’aide aux personnes sinistrées, à des causes environnementales, à la recherche médicale, aux logements à prix modique, à la lutte contre la faim et aux arts. Voilà un exemple parfait montrant un millionnaire éclairé en action – la noble combinaison des affaires et de la philanthropie.

Le millionnaire éclairé possède une approche de la richesse dotée de principes :

Premièrement, ne pas causer de tort aux autres. Empruntant au serment d’Hippocrate qu’adoptent de nombreux médecins lorsqu’ils obtiennent leur diplôme, le millionnaire éclairé s’engage à éviter, dans sa démarche vers la richesse, toute activité qui pourrait causer du tort aux autres ou les appauvrir. Il doit créer l’abondance, non la rareté, et générer de la richesse d’une manière éthique, honnête et profitable à tous.

Deuxièmement, le millionnaire éclairé aime créer une forme de richesse qui améliore la vie de nombreuses personnes. Le but est de s’enrichir tout en enrichissant autrui.

Troisièmement, fonctionner dans le cadre d’une saine administration. Les millionnaires éclairés sont les maîtres d’œuvre des bienfaits financiers dont ils profitent. Ils jouissent des privilèges qu’apporte le succès financier tout en instaurant un patrimoine dont les autres bénéficient. De nombreux millionnaires éclairés sentent qu’ils ont la « mission » personnelle d’apporter leur appui à une ou plusieurs causes (par exemple, ce que fait Jerry Lewis pour la dystrophie musculaire). L’objectif en soi n’est pas d’amasser une fortune personnelle, mais de créer en bout de ligne un fonds de financement inépuisable pour soutenir des causes qui vous tiennent à cœur. En d’autres mots, votre richesse n’est pas pour vous seul (égoïsme), mais pour améliorer la vie de nombreuses personnes (altruisme). En donnant les premiers 10 % de vos gains, vous fournissez la première preuve de votre engagement à gagner de l’argent pour en faire profiter les autres.





L’engagement du millionnaire éclairé : le premier pas


Faites votre premier pas avec foi. Vous n’avez pas besoin

de voir tout l’escalier, montez seulement

sur la première marche.

Martin Luther King, Fils




Quelle que soit votre situation actuelle, le premier pas que vous devez faire pour gagner votre premier million est de vous engager à devenir millionnaire.

Nous savons tous plus ou moins ce que signifie l’engagement. Toutefois, bon nombre d’entre nous ne connaissent pas les éléments essentiels requis pour que l’engagement soit réel et en capter la magie.

Un engagement véritable exige deux choses. La première est le désir. Votre lecture jusqu’à cette page prouve que vous avez le désir. La seconde est la foi. Vous devez vous engager avec foi. Nous possédons les outils et la méthode qui feront de vous un millionnaire. Vous devez croire au processus.

Votre désir et votre foi en notre méthode éprouvée feront naître votre engagement. Il se consolidera à mesure que vous avancerez dans la démarche du millionnaire éclairé.

Hans Selye, le pionnier de l’étude du stress humain, devait souvent répondre à la question suivante : « Quelle est la situation la plus stressante qu’un être humain peut subir ? » Inopinément, il affirmait : « Être dépourvu de quelque chose en quoi mettre sa foi. »

La bonne nouvelle, c’est que vous n’avez pas à croire que vous pouvez devenir un millionnaire éclairé. Laissez-nous croire pour vous. Nous croyons en notre méthode. Ce dont vous avez besoin, c’est du désir et de juste assez de foi pour suivre les étapes présentées dans ce livre. Cela établi, vous serez prêt à devenir un millionnaire éclairé.

Choisissez maintenant d’être un millionnaire éclairé en signant la formule ci-après.


Engagement du millionnaire éclairé


Par la présente, je décide de devenir un millionnaire éclairé afin d’éliminer mes soucis d’argent, jouir d’une totale liberté financière et partager ma richesse avec les autres.

 

Signé le…………

 

 

 

Votre signature





En guise de preuve supplémentaire de votre engagement, rendez-vous à l’adresse www.oneminutemillionaire.com et inscrivez-vous. C’est gratuit. Nous vous ferons parvenir un certificat d’engagement par courriel afin de souligner le premier pas essentiel que vous venez de faire.

 

Vous pouvez aussi nous écrire à : Le millionnaire éclairé, P. O. Box 7665, Newport Beach, CA 92677 ou nous téléphoner au numéro 1 888 663-6455 pour nous dire que vous vous êtes engagé.





L’engagement du millionnaire éclairé : le deuxième pas


Si Dieu vous permet de goûter la crème glacée, c’est qu’il vous offre tout le cornet.

Marshall Thurber




Bravo ! Puisque vous avez lu jusqu’ici, vous avez accompli le premier pas – vous avez goûté la crème glacée – et vous êtes en route pour devenir un millionnaire éclairé le plus rapidement possible.

Le deuxième élément essentiel de la magie de votre engagement est l’action. En plus de la croyance ferme en un but, l’engagement exige l’action. Chaque jour, les gens se comportent selon leurs croyances.

Nous avons tous de nombreux engagements. La plupart concernent différents aspects de soi, de la famille, de la carrière, des amis et de la communauté. Chaque jour, vous accomplissez maintes actions en conformité avec ces engagements. En d’autres mots, vous agissez de façon engagée.

Pour gagner rapidement un million de dollars, vous devez accepter de poser des actions engagées en vue de devenir un millionnaire éclairé. Vous devez vous engager volontiers sur le chemin qui reflète « la philosophie du millionnaire éclairé », où l’intégrité se trouve entre le désir et l’action. C’est à ce moment que la magie de l’engagement se met à opérer.

Si vous ne l’avez pas encore fait, rendez-vous sur le site www.oneminutemillionaire.com pour vous inscrire. En partageant votre engagement avec nous, vous franchirez un pas important (vous agissez) qui augmentera considérablement vos chances de devenir un millionnaire éclairé. En tant que membre, vous aurez accès à une formation gratuite sur le site.

Par exemple, si vous avez besoin de plus de détails sur l’engagement, vous n’avez qu’à vous rendre sur le site, à cliquer sur formation (trainings) et à choisir « Le pouvoir de l’engagement » (The Power of Commitment). Vous trouverez là une série d’exercices qui vous assisteront dans cette étape essentielle pour devenir un millionnaire éclairé. De plus, vous recevrez quotidiennement des messages vous encourageant à continuer de grimper la montagne du millionnaire.


POSSÉDEZ-VOUS CE QU’IL FAUT POUR
DEVENIR UN MILLIONNAIRE ÉCLAIRÉ ?


Aimeriez-vous comparer vos habitudes et vos traits de personnalité à ceux de centaines de millionnaires de notre époque ? Au cours de votre lecture, vous trouverez certainement intéressant de passer un test simple en ligne afin de déterminer si vous possédez ou non ce qu’il faut pour devenir millionnaire. Rendez-vous à l’adresse Internet www.oneminutemillionaire.com, cliquez sur « Possédez-vous ce qu’il faut pour devenir un millionnaire minute éclairé ? » (Do You Have What It Takes to Be an Enlightened One Minute Millionaire ?) et suivez les directives. Cette étude valable sur le plan statistique porte sur les habitudes et les traits de personnalité de centaines de millionnaires.

Répondez honnêtement aux questions. Vous obtiendrez votre résultat immédiatement. Vous aurez alors une bonne indication quant à vos chances de devenir un millionnaire éclairé.














Réveillez le millionnaire qui est en vous



Deux façons de vous sentir millionnaire


Il existe deux chemins pour escalader la montagne du millionnaire : le sentier long et le raccourci.

Parlons d’abord du sentier long. C’est le plus facile et le moins dangereux. Vous pouvez devenir millionnaire en investissant aussi peu que un dollar par jour (30 $ par mois). Examinez le tableau suivant.









	Taux d’intérêt

	Nombre d’années pour faire un million de dollars




	3 %

	147 ans




	5 %

	100 ans




	10 %

	56 ans




	15 %

	40 ans




	20 %

	32 ans







Comment un investissement de un dollar par jour se transforme en 1 000 000 $




Pour devenir millionnaire au cours de votre vie, il ne vous faut que :


	1) la capacité de trouver des investissements qui rapportent au moins 10 % par année après impôt (comme votre compte de retraite à imposition reportée) ;


	2) la discipline de poursuivre le processus, bon an mal an.




 

Le tableau indique ce qui peut arriver lorsqu’un individu épargne un dollar quotidiennement dès le jour de sa naissance, jusqu’à celui de sa retraite.











	
	Taux d’intérêt

	

	Montant accumulé




	(Dans un bas de laine)

	0 %

	=

	24 000 $




	(Compte d’épargne)

	3 %

	=

	77 000 $




	(Certificats de dépôt)

	5 %

	=

	193 000 $




	(Obligations de sociétés)

	8 %

	=

	1 000 000 $




	(Fonds mutuels de croissance)

	10 %

	=

	2 700 000 $




	(Fonds mutuels de croissance à risque plus élevé)

	15 %

	=

	50 000 000 $




	(Biens immobiliers, entreprises)

	20 %

	=

	
1 000 000 000

(un milliard !)








Un dollar par jour investi à différents taux d’intérêt pendant 66 ans




Eh oui ! Vous pouvez même devenir milliardaire en investissant un dollar par jour, en ayant bien sûr suffisamment de temps ainsi qu’un bon taux d’intérêt. Mais c’est le sentier long et ce n’est certainement pas celui que la plupart d’entre nous voulons emprunter. Nous désirons y arriver VITE ! Et cela est possible, comme nous allons vous le montrer. Mais pendant que vous créez rapidement votre fortune, pourquoi ne prendriez-vous pas aussi le sentier long ? Mettez de côté 50 $, 100 $, 500 $ – autant que vos moyens vous le permettent – mensuellement, à partir de maintenant. C’est simple. C’est facile. Vous pouvez fonctionner par prélèvements automatiques de votre compte courant. Puis, si vous devenez millionnaire rapidement, tant mieux pour vous. Mais peu importe ce qui arrivera, tôt ou tard vous deviendrez millionnaire. D’accord ?





Un dollar par jour,
une minute à la fois


Quelle que soit votre situation actuelle, voici les quatre étapes qui vous conduiront à votre premier million.


1. Décidez qu’il est bien pour vous de devenir millionnaire

Certaines personnes croient que l’accumulation de richesses n’est pas un but valable. Avant d’entreprendre la démarche qui fera de vous un millionnaire éclairé, examinez bien vos attitudes à ce sujet afin de vous assurer que vous désirez bâtir une fortune d’une façon qui ne contredit pas vos croyances et vos valeurs.




2. Exercez-vous à vous imaginer en train de profiter d’une vie d’abondance

Toutes les grandes fortunes ont pris naissance dans l’imagination d’une personne. Visualisez-vous dans la maison de vos rêves, avec vos amis et vos êtres chers, apportant votre contribution au monde grâce à vos talents et à vos habiletés uniques. Imaginez la fortune que vous pouvez créer et le bien qu’elle pourrait dispenser. Croyez-y et cela arrivera.




3. Dépensez moins que vous ne gagnez

Mais comment ? Payez-vous en premier. Déduisez 10 % de vos revenus et placez-les dans votre compte d’investissement. Convertissez toutes vos cartes de crédit, sauf une, en cartes de débit. Ainsi, il vous sera impossible d’accumuler des dettes. Puis, vivez avec ce qu’il vous reste.




4. Investissez la différence

Réinvestissez les intérêts provenant de vos 10 % investis dans des placements qui rapportent au moins 10 %. Un dollar par jour investi à un taux de 10 % se transforme en un million en 56 ans. Autrement dit, quiconque peut devenir millionnaire en investissant seulement un dollar par jour (30 $ par mois). Si vous voulez accélérer le processus, investissez plus d’argent ou trouvez des façons de le faire profiter davantage.

Vous pouvez devenir un millionnaire minute.

 


	▲ Cela n’exige qu’une minute pour prendre la décision.


	▲ Cela n’exige qu’une minute pour l’imaginer.


	▲ Cela n’exige qu’une minute pour trouver l’argent nécessaire.


	▲ Cela n’exige qu’une minute pour investir cet argent.




 

Un dollar par jour – une minute à la fois – vous y parviendrez. Lentement, mais sûrement.

Voyons maintenant le raccourci.







Choisir votre montagne


Dans le vaste monde financier, il n’existe que quatre façons principales de devenir millionnaire. Peu importe vos acquis, vous pouvez apprendre à maîtriser ces quatre domaines.


	1. Le marché boursier : accumuler des actions


	2. Les biens immobiliers : posséder des propriétés


	3. Les entreprises : vendre des produits, des services ou des idées


	4. Internet : Élargir vos possibilités




[image: Image]

Voilà ce que nous appelons la chaîne de montagnes de la richesse. Plusieurs sentiers mènent au sommet de chaque montagne. Nous vous indiquerons plus loin divers modèles pour bâtir une fortune, mais pour l’instant, vous devez prendre conscience que vous allez probablement atteindre votre but de gagner un million de dollars en combinant ces quatre façons. Supposez que vous faites fortune en mettant sur pied une entreprise que vous dirigez à partir de chez vous. Il vous faudra investir votre surplus d’argent dans le marché boursier ou dans d’autres formes d’investissements passifs. Évidemment, vous devrez aussi vous procurer des biens immobiliers et si vous parvenez à les acquérir au prix de gros plutôt qu’au prix de détail, cela fera une immense différence.

Pour l’instant, retenez simplement les quatre principales montagnes. Commencez en prenant une décision de départ audacieuse : choisissez une montagne – celle qui selon vous constituera votre véhicule d’investissement premier. Imaginez que vous vous inscrivez à l’université de l’argent. Laquelle des montagnes serait votre champ d’étude principal ? Laquelle regrouperait vos matières secondaires ? Quelle montagne vous intéresse le plus ? Laquelle vous effraie le plus ?

Projetez-vous dans une conversation qui se déroulerait dans cinq ans. Ces phrases sonnent-elles bien dans votre bouche ?

 

« J’ai gagné mes millions dans l’immobilier. »

« J’ai gagné mes millions à la Bourse. »

« J’ai gagné mes millions en affaires. »

« J’ai gagné mes millions avec Internet. »

 

Laquelle prononcez-vous le plus naturellement ?





Les eurêka du millionnaire


sont des modèles simples mais puissants qui nous aident à comprendre le fonctionnement du monde. Ils génèrent les mêmes résultats à tout coup, peu importe le lieu, le moment et la personne qui les utilise. Les principes sont efficaces lorsque vous en faites usage. La gravité est un principe. Quand vous vous levez le matin, vous n’avez pas besoin de penser à l’endroit où votre pied se posera. Il se pose toujours par terre. Dans le même ordre d’idées, deux et deux font toujours quatre, jamais cinq. Les principes ne s’usent pas ; ils sont éternels. Ils sont intemporels. Il est impossible d’en faire mauvais emploi. La vie est le processus de la découverte des principes, de ce qui fonctionne. Si vous voulez progresser rapidement, ne luttez pas contre les principes. Soyez plutôt en harmonie avec eux. Prononcez ces mots à voix haute : « J’ai découvert les principes qui fonctionnent et je m’en sers. Je découvre constamment de nouveaux principes que j’intègre à mes connaissances actuelles, en vue d’améliorer ma vie et mon environnement. Je comprends les principes sur le plan métaphysique et je les mets en application dans mon monde physique. Je m’assure de les retenir, de les appliquer et de les enseigner à ceux qui désirent les connaître, les utiliser et en bénéficier. À mesure que les principes me sont dévoilés, je les intègre, je m’en sers et je les partage avec joie. Incontestablement, les principes sont la voie la plus rapide vers ce que je veux. » Quels principes découvrirez-vous aujourd’hui ? S’accordent-ils à la création de la richesse ? Nous croyons qu’il existe au moins 24 principes de la richesse. Nous le appelons « eurêka ».



Les principes


Eurêka no 1 : chaque personne se manifeste


Tout le monde croit que le fruit est l’essentiel de l’arbre quand, en réalité, c’est la graine.

Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900)




Regardez autour de vous. Tout ce que vous percevez a pris naissance dans l’esprit d’une personne. La chaise sur laquelle vous êtes assis. La table sur laquelle vous travaillez. L’automobile que vous conduisez. La maison que vous habitez. Les vêtements que vous portez. Le téléviseur que vous regardez. Tout a d’abord été une pensée avant d’être une chose concrète. Voilà ! Tout commence par une pensée.

Le verbe qui décrit le passage de la pensée à une chose concrète est « se manifester ». Il vient du latin manifestare qui signifie faire connaître de façon manifeste. C’est ce que vous faites lorsque vous donnez vie à l’un de vos objets de désir. D’abord, vous le pensez, puis vous le manifestez. Vous le « concrétisez ». Vous l’extériorisez.

Tout le monde manifeste quelque chose. Certaines personnes manifestent l’abondance ; d’autres, le manque. Si vous ne possédez pas ce que vous voulez, examinez vos pensées et demandez-vous : « Comment ai-je manifesté ceci ? »

Vous êtes le fruit des pensées que vous avez semées et entretenues. Si vous désirez une meilleure récolte, vous devez semer de meilleures pensées. Tout comme une graine de pommier ne produit pas un pêcher, les pensées stériles ne produisent pas la prospérité. Comme le gland devient un chêne, vos images mentales deviennent votre réalité.

Les pensées sont les choses. Chaque pensée a une conséquence. Aucune pensée n’habite votre esprit gratuitement. Chaque pensée est un caillou jeté dans l’étang de votre vie – les vagues sont réelles. Plus la pensée est intense, plus le résultat est puissant. Une pensée colérique est captée comme une onde radio. Les gens la perçoivent. Les animaux la sentent. Vous infectez tout le système d’énergie autour de vous. Éliminez ce genre de pensée.

Ayez des pensées positives et intenses. Cultivez l’enthousiasme avec ardeur. Ne vous dites constamment que des paroles merveilleuses. Sentez-vous heureux. MAINTENANT ! C’est ce qui colore votre vision du monde. Comme un aimant, vous attirerez les ressources nécessaires pour concrétiser le monde que vous désirez.

Tout ce qui se manifeste autour de vous a créé la fortune d’une personne. Partout où vous posez le regard, vous le voyez. La chaise sur laquelle vous êtes assis. La table sur laquelle vous travaillez. L’automobile que vous conduisez. La maison que vous habitez. Les vêtements que vous portez. Le téléviseur que vous regardez. Tout ce que vous voyez a rapporté ou rapporte des millions à une personne. Il existe des millions de façons éclairées pour qu’un million de dollars se manifestent. Nous voulons être vos guides. Nous voulons vous aider à modifier votre histoire économique. Et ensemble nous pourrons changer l’histoire historique du monde.




Eurêka no 2 : être, faire, avoir


Pour voler aussi vite que possible, pour vous rendre en tout lieu, vous devez d’abord savoir que vous êtes déjà arrivé.

Tiré de Jonathan Livingston le Goéland,
de Richard Bach




L’ajout en bonne et due forme d’un million de dollars à votre capital net constitue le premier objectif de ce livre. Cependant, pour réaliser cet objectif à la manière d’un millionnaire éclairé, vous devez suivre quatre étapes dans un ordre bien défini :
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Bien sûr, pour devenir un millionnaire éclairé, vous devez FAIRE ce que vous aimez, ajouter beaucoup de valeur et la faire profiter (plus de détails à ce sujet un peu plus loin). Même si ces étapes d’action sont capitales, elles ne sont pas la priorité. Avant tout, il faut ÊTRE ! Vous devez ÊTRE un millionnaire éclairé.

Le millionnaire éclairé connaît ces principes et il agit en conséquence :


	1. l’abondance survient quand nous améliorons la vie des autres ;


	2. la raison principale de posséder est de pouvoir offrir davantage aux autres.




 

Pour le millionnaire éclairé, il s’agit plus de donner que d’obtenir. Donner à partir de la source de l’abondance qui existe. C’est dans la nature des millionnaires éclairés de donner. Voilà la meilleure manifestation de leur véritable nature et elle provient de leur ÊTRE.

Vous devez ÊTRE un millionnaire éclairé avant de pouvoir FAIRE quoi que ce soit. À partir de cet espace « ÊTRE », vous FAITES ce qui doit être fait et ajoutez ainsi le plus de valeur possible au monde. Votre être éclairé produira des comportements ou des agissements appropriés à chaque situation.

Évidemment, il est possible de gagner des millions de dollars en faisant et défaisant à mesure. Toutefois, vous ne connaîtrez pas la paix, la gratitude et le sentiment de richesse inhérents à l’approche de la valeur ajoutée du millionnaire éclairé. Pas plus que vous ne connaîtrez la joie de puiser dans l’océan de l’abondance, l’un des plus grands plaisirs terrestres.

Quand vous maîtrisez l’ÊTRE et le FAIRE, vous AVEZ le résultat escompté. Vous obtenez plus que vous ne l’aviez jamais imaginé.




Eurêka no 3 :
vivez un cran plus haut

Lorsqu’une chose ne fonctionne pas comme prévu, la plupart d’entre nous avons tendance à rejeter la faute sur les autres. Ce faisant, nous perdons une occasion d’apprentissage énorme.

Le monde progresse en tirant les enseignements de ses erreurs. Lorsque nous jetons le blâme sur une autre personne, nous lui donnons du pouvoir sur la situation. Prenons cet énoncé : « Si Jean avait fait ce qu’il avait accepté de faire, cela ne serait pas arrivé. » C’est peut-être vrai. Cependant, l’énoncé donne à Jean le pouvoir de la situation tandis que nous retirons peu de chose de cette expérience.

Pour éviter le piège de blâmer les autres, nous avons parfois tendance à justifier ce qui est arrivé : « J’aurais bien accompli cette tâche, mais le voyage a duré toute la nuit et j’étais trop fatigué aujourd’hui pour me concentrer sur le projet. » Voilà une autre forme de blâme. Au lieu de blâmer une personne, nous blâmons les circonstances. Encore une fois, même si la justification est raisonnable, nous perdons une chance de tirer profit de la situation.

Au-delà du blâme et des justifications, il existe un autre niveau d’apprentissage désastreux : la honte, c’est-à-dire vous faire des reproches : « J’ai été stupide ! » Au lieu de blâmer une autre personne ou les circonstances, nous nous blâmons nous-mêmes. Cela aussi nous empêche d’apprendre.

Quelle est donc la meilleure perspective pour considérer nos expériences de vie ? Celle de la responsabilité personnelle – un cran plus haut.
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Bien sûr, nous ne sommes pas toujours responsables de tout ce qui arrive. Cependant, en acceptant volontiers de considérer le monde de ce point de vue, nous détenons une meilleure emprise sur la vie. En agissant à partir « d’un cran plus haut », chaque personne détient un pouvoir optimal sur sa vie. De cette perspective, le « libre arbitre » apparaît clairement dans chacune de nos actions ou omissions, ce qui nous permet d’apprendre énormément de chaque situation.

La vie est une succession de choix. Le millionnaire éclairé perçoit chaque événement d’un point de vue situé un « cran plus haut ». Il retire le maximum de chaque situation. En conséquence, il accroît ses chances de faire de meilleurs choix.

Choisissez de considérer toutes choses d’un point de vue situé un « cran plus haut ». C’est ce que fait le millionnaire éclairé.




Eurêka no 4 : l’abondance est votre état naturel


Dans l’abondance il a puisé et l’abondance est demeurée.

Les Upanishad




L’Univers est fondamentalement abondant. Le manque n’existe pas, sauf dans la conscience.

Une abondance inépuisable d’argent attend la personne qui applique les principes servant à en acquérir. Vous pouvez décider maintenant de devenir riche et prospère ; l’Univers vous fournira volontiers ce que vous voulez. Les chances et les bienfaits se manifestent aux individus qui adoptent une attitude d’abondance. D’autres personnes, partout dans le monde, ont créé l’abondance. Vous le pouvez, vous aussi.

Lorsque vous l’envisagez, l’expérimentez et l’exprimez, seule l’abondance existe. Qui est capable d’absorber toute l’abondance qu’offre un magnifique coucher de soleil ? Il y a suffisamment à boire, à prendre, à photographier et à partager pour chacun d’entre nous. Les ressources se régénèrent infiniment. En réalité, le partage renouvelle constamment les ressources.

Le principe de l’abondance fonctionne ainsi. Le dictionnaire définit l’abondance comme « une grande quantité, une quantité supérieure aux besoins ». Il s’agit d’un principe inépuisable et inaltérable qui, toujours, livre la marchandise. L’abondance est. Une fois que vous comprenez ce principe, l’abondance se manifeste. Les pensées axées sur l’abondance multiplient et amplifient tout ce à quoi elles se rapportent.

Cela signifie que les ressources sont plus que suffisantes pour répondre aux besoins de tous en tous lieux et créent simultanément une écologie et une économie d’énergies renouvelables.

Dans notre monde, les modèles d’abondance incluent des exemples aussi divers que Mère Teresa, la poétesse Maya Angelou, Oprah Winfrey, Paul Newman, Art Linkletter ainsi que Bill et Melinda Gates.

Pour faire émerger l’abondance, nous devons d’abord réussir à intégrer et maintenir un état mental d’abondance. Pourquoi ? Parce que notre état d’esprit crée les résultats que nous obtenons. Durant les trente prochains jours ou jusqu’à ce que vous ayez intégré cette vérité, matin et soir, au lever et au coucher, répétez le texte en italique ci-après. Mettez-y du sentiment, de la foi, de l’imagination et de l’acceptation.


Je vis l’abondance dans la sagesse.

Je peux gagner, épargner, investir, faire profiter et donner une profusion d’argent.

Mon abondance profite à tous.

J’accueille l’abondance, qui m’accueille à son tour.






Eurêka no 5 :
ceux qui donnent reçoivent


Celui qui sème parcimonieusement récolte parcimonieusement.

Celui qui sème à profusion récolte à profusion.

(KJV) 2 Cor 9 : 6




Le dictionnaire définit le mot paradoxe ainsi : se dit d’une proposition qui est à la fois vraie et fausse. À un niveau plus élevé (souvent appelé « méta »), il existe une vérité plus profonde concernant le fonctionnement réel de l’Univers.

L’ajout en bonne et due forme d’un million de dollars à votre capital net est l’objectif premier de ce livre. Mais avant d’en arriver là, il vous faut d’abord donner. C’est l’un des paradoxes du millionnaire éclairé. D’un certain point de vue, cela semble faux. Comment peut-on donner avant de posséder ? Le sens commun n’admet pas une telle chose. Cependant, à un niveau supérieur, ou méta, c’est exactement ce qui se produit.

Comme l’affirment de nombreux textes anciens, « donnez et vous recevrez ». Réfléchissez un instant. Les gens qui ont le plus d’amis ne sont-ils pas les plus amicaux ? Les gens qui reçoivent le plus d’amour ne sont-ils pas les plus aimants ? Voilà le principe du millionnaire éclairé selon lequel « ceux qui donnent reçoivent ». C’est le paradoxe fondamental du millionnaire éclairé.

La compréhension de ce paradoxe sous-entend un mélange de foi et d’action. Vous êtes au bord de la falaise, croyant qu’un monde fabuleux d’abondance existe dans la vallée, et vous sautez. Guillaume Apollinaire a exprimé cette image dans un poème :


Venez au bord de la falaise, a-t-il dit.

Nous avons peur, ont-ils dit.

Venez au bord de la falaise, a-t-il dit.

Ils sont venus.

Il les a poussés,

Et ils ont volé.



L’expérience nous enseigne que « ceux qui donnent reçoivent ». En agissant de la sorte, parfois avec un peu d’hésitation, nous nous ouvrons à la dimension spirituelle de la création de la richesse. Offrez votre temps, votre approbation, votre sourire, vos conseils, votre sagesse, vos compliments, votre sens de l’humour, vos talents, votre attention, vos encouragements, votre amour. Tout vous reviendra en abondance. La dimension spirituelle ajoute de la valeur à tout ce qui est offert et la multiplie.

Quand vous donnez à mesure que vous recevez, vous reconnaissez que l’Univers est réellement abondant. Le don s’appuie sur la dimension spirituelle qui nous donne de l’ampleur, de même qu’à nos pensées et à nos résultats. Le millionnaire éclairé sait qu’il existe un océan d’abondance où il peut puiser avec une cuillère, un seau ou une benne. L’océan donne sans compter.




Eurêka no 6 :
changer votre réalité est chose facile

Vous arrive-t-il de vous parler à vous-même ?

De nombreuses personnes ont une voix intérieure positive qui les encourage, surtout lorsqu’ils ont accompli un bon coup : « Tu vas y arriver. » « Vas-y ; tu es capable. » « Tu as réussi ! »

Une voix semblable vous habite-t-elle ?

Certaines personnes ont une voix plus sceptique : « Pour qui te prends-tu ? » « Tu ne seras pas capable. » « Quel idiot ! » « Pourquoi es-tu aussi stupide ? » « Tu ne fais jamais rien de bien. » « Tu es si maladroit. »

Parfois, sans que nous nous en rendions compte, cette voix sceptique nous fait abandonner nos rêves. Vous avez une bonne idée, puis soudain cette voix se déclenche dans votre tête : « Oui, mais… » avec une série de raisons pour lesquelles elle ne fonctionnera pas.

Nous appelons cette voix « M. ou Mme Ouimais » (selon que vous êtes un homme ou une femme) parce qu’elle tente constamment de vous faire abandonner vos idées. Évidemment, certaines méritent d’être abandonnées. Les Ouimais ont un rôle utile. Ils tentent de vous protéger, de vous éviter des problèmes. Mais plus souvent, ils réagissent trop vite et briment votre créativité. Ce n’est pas la voix de la raison ; au contraire, elle tue l’idée avant même qu’elle ait une chance de grandir. Si vous laissez libre cours aux Ouimais, ils peuvent vous apporter de l’angoisse inutile, des pensées confuses, une mauvaise santé ; ils peuvent même gâcher votre vie. Dans ce cas, vous devez apprendre comment les faire taire et à maîtriser votre processus de pensée.

Comment ?

Prenez conscience maintenant de votre voix intérieure positive. Où se loge-t-elle ? Est-elle intense ou douce ? Imaginez que vous pouvez contrôler le volume de votre dialogue intérieur. Quand votre voix positive s’exprime, montez le volume. Comment vous sentez-vous ? Tentez de trouver le juste volume, celui qui vous motive et vous encourage à donner le meilleur de vous-même.

Prenez aussi conscience de votre voix négative. Où se loge-t-elle ? Chaque fois que vous vous rendez compte que les Ouimais prennent le contrôle, baissez tout simplement le volume. Comment vous sentez-vous ?

La plupart d’entre nous réalisons que, pour améliorer notre vie, nous devons changer nos habitudes. Aimeriez-vous découvrir un moyen simple et efficace de changer vos habitudes, que vous adopterez facilement ?

Vous trouverez certainement une bande élastique large chez vous ou à votre travail. Quand vous portez cette bande à votre poignet gauche, elle devient subitement un créateur de millionnaire. Comment ? Chaque fois que vous vous surprenez à penser de façon négative ou inefficace, faites claquer la bande. Oui, ça fait mal. La douleur provoque une interruption du modèle de pensée. En vous-même et peut-être à haute voix, vous criez : « aïe ! »

Faites claquer la bande chaque fois que vous dites…


C’est au-dessus de mes moyens.

Je ne possède pas ces compétences.

Je ne suis pas assez bon.

Je ne le mérite pas.

Je ne suis pas capable.

Je ne suis pas assez intelligent.

Je ne sais comment m’y prendre.

Je n’ai pas le bon réseau.



Remplacez votre discours intérieur par des phrases comme…


Je vais apprendre à me constituer un réseau.

Je vais commencer dès maintenant avec mes acquis.

Je suis assez intelligent pour trouver une solution.

Je peux le faire.

Je le mérite.

Je suis assez bon.

Je possède ces compétences.

Si je le désire vraiment, ce n’est pas au-dessus de mes moyens.



Cette technique est tellement simple. Portez la bande toute la journée, sept jours par semaine, pendant un mois – même au lit et dans la douche. Lorsqu’une marque rouge apparaîtra sur votre poignet, vous commencerez rapidement, sûrement et efficacement à modifier votre comportement. Personne n’a besoin d’être au courant de votre recours à cette technique. Les résultats sont rapides et surviennent en moins de un mois. Vous serez agréablement surpris. Lorsque vous obtiendrez d’énormes et satisfaisants résultats, parlez de cette technique à trois de vos amis.

Vos pensées peuvent vous apporter le malheur ou le bonheur. Elles peuvent vous conduire à l’abondance, au surplus, à la possession… ou au manque, à la restriction, à la privation, à la rareté, au dépouillement. À vous de décider ! Vous avez la faculté de choisir vos pensées. Vos pensées guident votre comportement. Et votre comportement détermine vos résultats.

Portez votre créateur de millionnaire et faites-le claquer en route vers une vie d’envergure, toujours plus belle. Il vous gardera certainement sur la bonne voie pour devenir un millionnaire éclairé.




Eurêka no 7 : les mots ont un pouvoir de transformation

Servez-vous du créateur de millionnaire pendant quelques jours pour vous « sortir » de vos pensées négatives. Puis, prêtez attention aux mots que vous utilisez. Les mots que vous prononcez ont une influence énorme sur votre réalité tant intérieure qu’extérieure. Les mots sont puissants. Tout ce que vous dites revient vers vous comme un boomerang. Il est donc important de bien choisir ses mots.

Mashall Thurber, partenaire dans l’une des plus grandes sociétés immobilières de San Francisco, nous parle d’une expérience très efficace qu’il a menée auprès de son personnel. « Une discipline, issue d’une réunion hebdomadaire avec tout le personnel, a spontanément transformé mon entreprise. À cette réunion, j’ai lu une page d’un livre qui racontait la vie de Rolling Thunder, un guérisseur amérindien. »

Voici les paroles de Rolling Thunder :

 

« Les gens sont responsables de leurs pensées ; ils doivent donc apprendre à les maîtriser. Cela n’est peut-être pas facile, mais c’est réalisable. Avant tout, si nous ne voulons pas avoir certaines pensées, il faut éviter de les énoncer. Comme nous n’avons pas besoin de manger tout ce que nous voyons, nous n’avons pas besoin de dire tout ce que nous pensons. Il faut donc commencer par surveiller nos paroles et ne parler qu’à bon escient. »

Après avoir entendu cette citation, tous les employés de la compagnie de Marshall Thurber ont accepté de ne s’exprimer qu’à bon escient. Ils ont décidé que « si cela ne servait à rien, il fallait éviter de parler ». Lorsqu’une personne était prise à ne pas observer cette politique, elle devait déposer 2 dollars dans un récipient prévu à cet effet. À la fin du mois, l’argent recueilli était donné à un organisme de charité.

Ce geste simple consistant à donner 2 dollars à chaque parole « sans raison » a transformé tout le bureau. Selon M. Thurber, jamais rien de ce qu’il a fait auparavant, ni depuis, n’a produit un aussi grand impact sur un groupe de personnes.

Nous vous proposons de relever ce défi : choisissez vos mots avec soin. Ne parlez qu’à bon escient. Si cela ne sert à rien, évitez de parler. Si vous vous surprenez en train de dire quelque chose qui n’apporte rien, déposez 2 dollars dans un récipient. Puis, vérifiez les résultats dans votre vie.

Voilà l’une des habitudes du millionnaire éclairé. En respectant cette règle, vous utilisez le pouvoir des mots pour bâtir votre succès.




Eurêka no 8 : vous êtes votre propre richesse


« Maintenant, voici mon secret. Il est très simple.

On ne voit bien qu’avec le cœur.

L’essentiel reste invisible pour les yeux. »

Tiré du Petit Prince,
par Antoine de Saint-Exupery




Tout commence à partir de rien. Nous venons tous au monde nus, ignorants, sans ressources. Il en est de même lorsque vous entreprenez un nouveau projet. Vous êtes comme un nouveau-né. Votre première tâche consiste à inventorier vos ressources. En affaires, cela s’appelle préparer un bilan : un résumé de votre actif et de votre passif.








	Actif

	Passif




	Argent comptant

	Dettes




	Titres et autres placements liquides

	Obligations




	Biens immobiliers

	Hypothèques




	Voitures, équipements et autres biens matériels

	Prêts bancaires




	Meubles, bijoux et autres articles personnels

	Billets à ordre








Lorsque vous soustrayez votre actif de votre passif, vous obtenez votre « valeur nette ». Si vous voulez être un millionnaire qui a de la valeur, ce que vous possédez moins ce que vous devez doit égaler plus de un million de dollars.

En faisant un bilan, nous prenons conscience que ce sont nos possessions qui nous rendent riches. Cependant, plusieurs éléments essentiels ne figurent pas dans un bilan conventionnel. En vérité, ces « valeurs invisibles » sont les véritables sources de l’ensemble de nos richesses.

Par exemple, qu’en est-il de l’idée de fonder une entreprise ? Que dire du courage dont vous avez fait preuve pour la créer ? Des relations qui vous ont aidé à réaliser votre projet ? Comment tenir compte de la créativité, de la détermination, de la persistance, de l’engagement et du savoir ?

Aucune de ces caractéristiques n’apparaît dans un bilan conventionnel. Toutefois, sans elles, il ne peut y avoir de bilan concret. En réalité, vous ne possédez pas la richesse. Vous êtes votre richesse. Préparons donc maintenant votre bilan « éclairé ». Quels sont certains de vos biens invisibles ?








	Actif intérieur

	Passif intérieur




	Créativité, imagination, vision, générosité

	Colère, étroitesse




	Courage, audace

	d’esprit perfectionnisme




	Persévérance

	Peur, angoisse,




	Intégrité

	hésitation




	Réseau d’experts et base de données sur les clients

	Mauvaise réputation




	Habiletés précieuses : persuasion, talents en vente et en marketing

	Paresse




	Gestion du temps

	Mauvaise organisation








En tant que débutant, vous n’avez littéralement besoin que de trois ressources : une bonne idée, l’engagement pour la réaliser et les personnes clés détenant toutes les autres ressources.

Voici votre devise : Chaque ressource dont j’ai besoin (concrète ou abstraite) est détenue par une personne qui se trouve quelque part en cet instant précis. Comment puis-je trouver ces personnes et les convaincre de me fournir leurs ressources ?




Eurêka no 9 :
richesse signifie liberté

La vie est un séminaire auquel vous vous êtes inscrit à la naissance. Vous ne pouvez vous en échapper, même dans la mort. Alors, aussi bien vous amuser. Vous êtes venu à ce séminaire sans manuel d’instruction. Le livre que vous tenez entre vos mains peut changer cette situation.

Actuellement, vous êtes peut-être gagnant ou perdant sur le plan financier. Nous voulons que vous soyez gagnant et que vos victoires se répètent. Nous voulons que vous attrapiez la « victorite ». Affligé de « victorite », vous deviendrez un aimant attirant les victoires à répétition.

Afin de vous préparer en vue du séminaire intitulé « Votre vie », nous voulons vous enseigner et vous inspirer à attirer l’argent – beaucoup d’argent. La première liberté extrêmement importante est la liberté financière. Vous désirez avoir suffisamment d’argent pour subvenir à tous vos besoins futurs. Ainsi, vous travaillerez parce que vous le voulez et non par obligation.

Vous pouvez accéder aux ligues majeures puisque vous n’êtes plus esclave de votre salaire ou de votre emploi. Vous pouvez prendre des risques. Imaginez alors l’énorme différence dans votre vie ! Vous pouvez vous percevoir avec plus d’envergure et vous permettre de devenir, par exemple, le grand serveur que vous étiez destiné à devenir. Vous pouvez vous fixer des buts élevés. Vous pouvez réunir votre ou vos équipes de rêve. Vous pouvez être un individu extrêmement prospère en pleine possession de ses moyens. Vous êtes un chef-d’œuvre en devenir – en constante amélioration et de plus en plus heureux et comblé.

Après avoir effectué votre premier pas vers la liberté financière, vous tentez maintenant de parvenir à la libre disposition de votre temps. Cela ne veut pas dire que vous ne travaillez plus, mais plutôt que votre travail devient un jeu. Vous aimez l’accomplir. Il vous appartient. Vous n’êtes plus à sa merci. Vous vous sentez à l’aise lorsque vous vous accordez du temps. D’abord, vous vous libérez une journée de temps à autre pour oublier complètement votre travail, puis vous en venez à une semaine par mois ou à l’équivalent de trois mois par année. Malgré cela, vos revenus continuent de prospérer.

Vous revenez au travail en grande forme et prêt à soumettre des idées novatrices qui vous mèneront encore plus loin.

En disposant librement de votre temps, avec suffisamment d’argent, vous êtes en mesure d’accéder à la liberté de relations. Vous et les êtres que vous chérissez posséderez alors l’un des cadeaux les plus précieux : l’amour et du temps pour l’explorer. Vous pourrez vous consacrer à plein à votre principale relation pour la faire chanter, sourire et danser. Vous aurez accès à ce dont rêvent les autres : la liberté de vivre un engagement profond, passionnant, significatif, intime et durable.

Vous pouvez ensuite vous pencher sur votre être intérieur pour tenter de parvenir à la liberté spirituelle. Découvrez qui vous êtes en Dieu et qui est Dieu en vous.

N’oubliez pas la liberté physique. La santé est la richesse ultime. Avec du temps pour faire de l’exercice et de l’argent pour vous procurer des aliments, des suppléments nutritionnels et des soins médicaux de la meilleure qualité, vous réussirez à conserver votre santé le plus longtemps possible.

Ces cinq grandes libertés vous donnent la liberté ultime – la faculté de révéler votre génie véritable. Selon une recherche révélatrice menée par le Pr Howard Gardner à l’université Harvard, nous avons tous du génie. Grâce à la liberté ultime, vous avez l’occasion de découvrir votre propre génie et vos façons personnelles de le mettre à l’œuvre.




Eurêka no 10 :
tout commence par un rêve

Où serez-vous dans cinq ans ? Habiterez-vous encore la même maison ? Conduirez-vous la même voiture ? Occuperez-vous le même emploi ? Cinq ans feront-ils de vous une personne plus vieille, plus grise, plus grasse et plus endettée ?

Ou entrevoyez-vous un avenir plus reluisant ? Explorons cet aspect.

Demandez-vous : « Jusqu’à quel point ma vie peut-elle être heureuse dans cinq ans ? » Imaginez que vous êtes venu à bout de tous vos dragons et de tous vos démons. La voie s’ouvre devant vous. Il n’y a que vous et ce que vous désirez obtenir en cinq ans ou moins.

Élevez-vous au-dessus des fardeaux de votre vie actuelle et propulsez-vous dans l’avenir, sur les ailes de l’imagination. Visualisez votre maison de rêve. Marchez jusqu’à la porte et entrez. Que voyez-vous en premier ? Respirez l’odeur de cette maison. Écoutez les sons. Comment vous sentez-vous ?

Qui vit avec vous dans cette maison ? Vos relations sont-elles agréables ? Est-ce bon d’aimer et d’être aimé ?

À quoi ressemblez-vous ? Votre santé est-elle meilleure ? Êtes-vous en plus grande forme ? Laissez émerger votre personnalité idéale.

Êtes-vous en harmonie avec votre pouvoir plus grand ? Vivez-vous la vie divine ? Connaissez-vous la paix de l’esprit, la béatitude ? Votre conscience s’est-elle accrue ?

Donnez-vous la permission de voir grand. Imaginez-vous dans une vie parfaitement équilibrée – financièrement, spirituellement, socialement et physiquement. Cela vous appartient et cela est bon !

Ce soir, au moment de glisser dans le sommeil, représentez-vous les détails d’un avenir brillant. Demain, réveillez-vous dans votre monde de rêve. Voyez-le, goûtez-le, entendez-le, respirez-le et sentez-le. Faites cet exercice pendant les 90 prochains jours et remarquez les choses étonnantes qui commenceront à se produire spontanément dans votre vie.

Qu’est-ce qui vous permettra de transformer ce rêve en réalité ? Écrivez ces choses importantes pour vous ci-dessous. Ce faisant, vous devenez un millionnaire éclairé.

 

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………




Eurêka no 11 :
clarté égale pouvoir

Tous les livres sur le succès mentionnent l’importance d’avoir des buts. Mais pratiquement aucun ne donne une façon de concevoir les buts. Il y a quelques décennies, un philosophe du nom de Neville a révélé le secret. Il a dit :

 

Ne pensez pas à vos buts, mais à partir d’eux.

 

Autrement dit, plutôt que de penser à votre maison de rêve future, pensez à partir de cette maison de rêve. Supposez que vous vivez dans cette propriété. Voyez-vous en train d’y entrer. Que voyez-vous ? Que sentez-vous ? Qu’entendez-vous ? Que goûtez-vous ? Que ressentez-vous d’avoir acheté cette maison ? Que pensez-vous ? Faites vraiment comme si vous viviez dans cette demeure. Voilà la différence entre simplement penser à votre maison de rêve et penser à partir d’elle.

Est-ce bien important de penser de cette façon ? Dans son ouvrage intitulé Golf My Way (Le golf à ma manière), Jack Nicklaus raconte comment il s’est servi de cette technique pour devenir l’un des meilleurs golfeurs de tous les temps. Avant chaque coup, il se passait mentalement un film du parcours complet de la balle.

 

« Je n’ai jamais frappé un coup, même durant les entraînements, sans ce film en couleurs. D’abord, je “vois” la balle là où je veux qu’elle se rende, toute blanche et bien ronde, au-dessus de la pelouse verte. Puis, le décor change rapidement et je “vois” la balle qui y va : son parcours, sa trajectoire et sa forme, même son comportement lorsqu’elle se pose. Puis, il y a une sorte de fondu au noir et dans la scène suivante, je suis en train d’exécuter le swing qui concrétisera les images précédentes. »

 

Voici un autre exemple extraordinaire. Lors des jeux Olympiques de 1984, le monde entier a retenu son souffle pendant que la gymnaste américaine Mary Lou Retton se préparait pour son dernier saut, au bout du tapis. La barre ne pouvait être plus élevée. Elle devait obtenir une note parfaite de 10, sinon elle perdait – son rêve, la médaille d’or, la fierté de l’équipe, tout. Elle a fermé les yeux quelques secondes, puis elle s’est mise en position, a couru comme un démon enflammé vers le cheval-d’arçons et a décroché un 10 qui lui a valu la médaille d’or, ainsi qu’à l’équipe des États-Unis. Par la suite, lorsque les journalistes lui ont demandé à quoi elle avait pensé les yeux fermés, elle a répondu qu’elle s’était vue en train d’exécuter chaque mouvement précisément, à la perfection.

Il existe des moments dans la vie où tout EST en harmonie. C’est 100 % ou rien du tout. Essayer n’est pas suffisant, il faut y arriver. C’est pourquoi il est essentiel de concevoir clairement vos buts. À mesure que vous mettrez en pratique cette nouvelle méthode de visualisation, vous découvrirez que votre image personnelle s’apparentera de plus en plus à ce que vous imaginez dans votre esprit. Vous deviendrez peu à peu un millionnaire.
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