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Bienvenue !


Bienvenue dans l'un des plus beaux endroits de France ! Non, on n'exagère presque pas dans le Sud, et préparez-vous à le découvrir de vos propres yeux. Au-dessus des rivages antibois de la Méditerranée et jusqu'aux grands plateaux de l’arrière-pays, le territoire qui s’étend de Valbonne aux villages perchés des Préalpes d’Azur franchit un dénivelé grandiose. Il fait le grand écart entre les étages méditerranéen et montagnard, vous proposant alors une incroyable variété de paysages.

Il n’est ainsi pas rare en hiver de voir les plateaux de Saint-Barnabé ou de Calern enneigés pendant que les touristes déjeunent en terrasse à Valbonne. Et cette situation géographique donne lieu à de magnifiques photos : les collines ensoleillées au premier plan, avec les montagnes enneigées de la chaîne du Mercantour à l’arrière.

Ce climat parfois déroutant de prime abord fait tout le sel de la région. Où, ailleurs qu’ici, trouve-t-on autant de différence climatique en une heure de route ?

Mais ce n'est pas tout : comme pour enrichir ce patrimoine naturel déjà remarquable, de petits fleuves côtiers ont tracé leur chemin à travers cet amphithéâtre géographique, parfois de façon magistrale, comme le Loup qui y a creusé de spectaculaires gorges. Et tout cet espace est principalement occupé par des zones boisées comprenant au sud des secteurs urbanisés, et, plus au nord, des paysages karstiques. Avis à tous les sportifs en herbe : un magnifique territoire à découvrir ou redécouvrir pour les passionnés de nature, que l’on vous présente sans plus tarder !
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LE PATRIMOINE NATUREL



Carte d'identité

[image: ] Département : Alpes-Maritimes.

[image: ] Nombre de communes : Ce guide concerne 18 communes du moyen et haut pays de la Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis

[image: ] Superficie du territoire : 391 km2.

[image: ] Commune la plus peuplée : Valbonne Sophia Antipolis.

[image: ] Commune la moins peuplée : la Roque-en-Provence.

[image: ] Point le plus bas du territoire : 20 mètres d’altitude à Roquefort-les-Pins.

[image: ] Point culminant : la cime du Cheiron à 1 778 mètres d’altitude située sur la commune de Gréolières. La station de montagne de Gréolières-les-Neige est située à 1450 mètres d’altitude.

[image: ] 2 sites Natura 2000 : les Préalpes de Grasse (qui regroupent les communes du Bar-sur-Loup, Caussols, Cipières, Courmes, Coursegoules, Gourdon, Gréolières, Le Rouret, Roquefort-les-Pins, Tourrettes-sur-Loup, la Roque-en-Provence) et la Rivière et les Gorges du Loup (qui englobent le Bar-sur-Loup, Cipières, Courmes, Gourdon, Gréolières, Roquefort-les-Pins, le Rouret, Tourrettes-sur-Loup).

[image: ] 1 Zone naturelle d’intérêt écologique faunistique, floristique et géologique : l’embut de Caussols (la seule des Alpes-Maritimes).

[image: ] 1 Parc Naturel Régional : le parc naturel régional des Préalpes d’Azur constitué de 47 communes dont 12 sont situées sur le territoire de la CASA.

[image: ] 4 parcs départementaux : les Parcs de la Brague et de la Valmasque (Valbonne Sophia Antipolis), le Parc du Sinodon (Roquefort-les-Pins) et le Parc de l’Estéron (la Roque-en-Provence).

[image: ] 1 fleuve côtier exceptionnel : le Loup qui mesure 49,2 km de long, depuis sa source à Andon à 1 217 mètres d’altitude jusqu'à son embouchure à Villeneuve-Loubet.

[image: ] 1 rivière d’exception labellisée « Site Rivières Sauvages » : l’Estéron, longue de 66,7 km.

[image: ] 3 communes labellisées « Villes et Villages Etoilés » : Tourrettes-sur-Loup, Cipières et Gourdon pour leurs actions visant à assurer une meilleure qualité de la nuit.

[image: ] 1 label « Réserve Internationale de Ciel Etoilé » qui englobe le Parc régional des Préalpes d’Azur et récompense une qualité de ciel nocturne exceptionnelle.



Climat

La région avoisine les 300 jours d'ensoleillement par an et le soleil, présent en toutes saisons, rend notamment les hivers très agréables. En effet, les températures hivernales très douces (10°C, en moyenne) attirent chaque hiver des milliers de touristes.
Les étés la chaleur grimpe fort et devient parfois étouffante sur le littoral. Il est alors conseillé d’aller chercher la fraicheur en altitude. Heureusement, les pluies viennent aussi recharger les nappes phréatiques et remplir les réservoirs d’eau que sont les massifs karstiques. De cette masse d’eau stockée dans les montagnes dépend l'approvisionnement des fontaines des villages, des rivières et des fleuves côtiers.




La rose des vents


La Méditerranée joue son rôle dans la météo locale. À part quelques rares tempêtes d’hiver, les vents dans la région sont plutôt modérés, les montagnes du haut-pays et le massif de l’Estérel jouant un rôle protecteur. Les vents dominants sont d’est ou d’ouest, et parfois du sud :

[image: ] Le vent d’est : 

En provenance du golfe de Gênes, il est en général annonciateur de mauvais temps.

[image: ] Le Mistral : 

Synonyme de beau temps, il souffle avec force dans le couloir rhodanien, mais ses effets sont largement atténués dans l’extrême sud-est, protégé par les massifs des Alpes et de l’Estérel qui le détournent vers le large et la Corse. Sa violence est redoutée dans le sud. En période de sécheresse, le Mistral attise le moindre feu de forêt qui devient alors incontrôlable dans les massifs escarpés.

[image: ] Le Sirocco : 

C’est le vent du sud. Il souffle d’Afrique amenant un air doux et parfois du sable du Sahara qui recouvre les sommets enneigés l’hiver…







Plateaux

Depuis le littoral antibois, il suffit de regarder vers le nord pour voir l’amphithéâtre de collines et, juste derrière, les barres rocheuses des Baous et des plateaux du haut-pays. À l’ouest, les plateaux de Calern et de Caussols, au milieu le plateau de Cavillore, à l’est le plateau de St-Barnabé. La minéralité de ces plateaux austères contraste avec les vertes collines du haut-pays. Seul le Loup a réussi à entailler cette masse rocheuse, et il lui a fallu du temps !

Pour admirer ces sites depuis Nice, il vous faudra passer par la route du col de Vence pour rejoindre le plateau de Saint-Barnabé, où l'on grimpe le col de l’Ecre pour arriver sur le plateau de Caussols. Ce haut-pays offre à la vue d’immenses paysages de montagnes karstiques, creusés de dolines et d’avens. Les plateaux offrent aussi de magnifiques points de vue sur les collines et les villages, jusqu’à la mer. Ces paysages exceptionnels, façonnés depuis des siècles par la nature, ont été préservés au cours des années par les activités agricoles et pastorales. Les troupeaux permettent ainsi de maintenir les milieux ouverts et d’accueillir une biodiversité exceptionnelle. Sans ces activités pastorales, la forêt aurait totalement gagné ces espaces aujourd’hui.




Le plateau de Cavillore


Le plateau calcaire de Cavillore domine le village de Gourdon. C’est un paysage de garrigues typiquement provençal, parsemé de chênes verts et de conifères. Du haut du plateau, la vue est magnifique sur le village de Gourdon en contrebas, et la mer au loin. Le site est apprécié des randonneurs qui veulent prendre de la hauteur.

On y trouve aussi des vestiges d’une activité humaine ancienne : des restes d’une voie romaine et d’oppida, ainsi qu’une ancienne forteresse troglodytique, aménagée dans un à-pic de 200 m. On remarque par endroits les constructions laissées au cours du temps par l’activité pastorale, qui permet encore aujourd’hui de maintenir la richesse de ces milieux naturels. Cette zone présente de forts contrastes entre falaises abruptes et plateaux, zones humides et zones sèches, ainsi qu’une remarquable biodiversité.








Le plateau de Saint-Barnabé

Entre le col de Vence et Coursegoules, le plateau de Saint-Barnabé déroule son magnifique paysage karstique, offrant un contraste saisissant lorsqu’on arrive des vertes collines de Vence. Les roches calcaires sculptées par l’érosion donnent au plateau un aspect lunaire. Dolines, étendues minérales ciselées en lapiaz, vallons secs où poussent des chênes verts… Enchâssé entre les massifs du Puy Subert au nord et du Puy de Tourrettes au sud, il échappe aux influences maritimes et s’ouvre largement vers l’ouest. La charmante oasis du hameau contraste avec l’austérité des pâturages environnants où les troupeaux d’ovins perpétuent une tradition pastorale. On y trouve une chapelle rustique, ainsi qu’un curieux amoncellement de pierres préhistoriques : le Champs des Idoles.







Les plateaux de Caussols et de Calern


Situés au Nord de Grasse, les hauts plateaux calcaires de Caussols et de Calern forment un rude plateau karstique composé de roches calcaires sculptées par l’eau. À une altitude de 1000 à 1400 m, le territoire est dominé au nord par le sommet de Calern (1458 m), site de l’Observatoire astronomique de la Côte d’Azur, et au sud par le Haut-Montet muni d'un radar de l’Aviation Civile. Le village de Caussols est le plus élevé des villages de ce guide avec une altitude de 1130 m. Modelé depuis des siècles par le soulèvement des Alpes puis le travail de l’eau, le plateau de Caussols est truffé de centaines de gouffres et d’avens, ces effondrements du sol qui laissent place en surface à un trou béant, mais également de dolines, cuvettes d’effondrement colmatées par les sédiments, qui ponctuent de taches vertes ce paysage lunaire.

Un réseau complexe de galeries souterraines qui draine les eaux de pluie, alimente les cours d’eau, les sources et les fontaines du pays de Grasse. Certains des avens peuvent atteindre plus de 400 m de profondeur, comme en témoigne l’Embut de Caussols, un entonnoir géant qu’on peut apercevoir avant d’arriver au hameau de Saint Lambert. Cette cavité naturelle est un gouffre en forme d’entonnoir, dans lequel disparaissent les eaux de pluie. L’ensemble forme un site naturel préservé, au paysage façonné au cours des siècles par le pastoralisme. Témoins de ce passé pastoral, les bories, enclos, bergeries, abreuvoirs parsèment le paysage. On y trouve une flore et une faune riches et diversifiées. On y accède par une jolie route pittoresque, au-dessus de Gourdon.







Collines et restanques

Le paysage de collines qui caractérise le territoire s’étend entre mer et plateaux, à une altitude évoluant de 200 m (Valbonne, Roquefort-les-Pins) à 300 m (Opio, le Rouret, le Bar-sur-Loup) puis 400 m (Tourrettes-sur-Loup, Châteauneuf).

Les cultures ancestrales d’oliviers et de plantes à parfum ont laissé un paysage de terrasses, dominé par des bois au sommet des collines. Historiquement, on estime que les collines ont commencé à se couvrir de restanques vers les XVIe et XVIIe siècles. Pour les paysans, la construction de terrasses de culture permettait de retenir la terre, aussi bien que l’eau d’irrigation. Ces terrasses permettaient d'utiliser les terrains les plus intéressants et les plus proches des villages, pour y planter de la vigne, des oliviers, des arbres fruitiers et des cultures maraîchères, des céréales et des plantes à parfum. Les terres retenues par les murets de pierre ne subissaient plus le ravinement lors des périodes de pluies torrentielles que connaît parfois la région.

Les restanques sont devenues cultivables au prix d’un travail titanesque d’édification et d’entretien permanent de ces murs de pierre sèche. Au Bar-sur-Loup, à Opio, à Tourrettes-sur-Loup, les restanques ont accueilli les cultures florales comme la fleur d’oranger, la violette, la rose et le jasmin, ainsi que les cultures de la vigne et de l’olivier.

Aujourd’hui, beaucoup de ces restanques perdurent. Les plus remarquables se trouvent à Valbonne, Opio, Châteauneuf, le Bar-sur-Loup, et Coursegoules. Certaines ont été rendues à la nature, gagnées par la forêt, comme à Courmes ou au Rouret. En revanche, sur une grande partie du territoire, les restanques ont été investies dès le milieu du XXe siècle par l’urbanisation résidentielle. Les coteaux qui accueillaient oliveraies, vergers et cultures maraichères, hébergent à présent des villas, activités commerciales ou golfs. L’urbanisation s’est implantée entre les vallées du Loup et de la Brague, sur les secteurs de Valbonne, le Rouret, Roquefort-les-Pins. Les grandes parcelles agricoles ont laissé place à une urbanisation plus ou moins dense selon les secteurs.
Mais rassurez-vous, la nature a toujours ses droits dans ce beau territoire !



Fleuves et rivières

Les fleuves qui modèlent le relief de la CASA sont des continuités dans la lecture topographique du territoire.

Le plus connu d'entre eux, le Loup, est un petit fleuve qui prend sa source sur la commune d’Andon et traverse l’ensemble du territoire en structurant un remarquable paysage.

Plus court que le Loup, la Brague prend ses sources à Châteauneuf et parcourt 20 km avant de rejoindre la mer à Antibes. Les ruisseaux de la Valmasque et des Bouillides qui drainent le plateau de Valbonne sont ses principaux affluents.

Enfin, citons également l'Esteron qui, même s'il prend sa source dans les Alpes-de-Haute-Provence, traverse une partie du territoire et offre de beaux paysages ainsi que de nombreuses activités.




La Brague


Elle prend sa source à Châteauneuf, à 340 m d’altitude, et parcourt 20 km avant de rejoindre la mer au nord d’Antibes. La Brague traverse cinq communes de l'amont vers l'aval : Châteauneuf, Opio, Valbonne, Biot et Antibes.

Avec une pente moyenne de 1,7% en amont et 0,4% dans la basse vallée, la Brague est en général un fleuve tranquille… Mais il ne faut pas oublier que des crues peuvent survenir en période de fortes pluies, comme en octobre 2015 où un violent orage a fait sortir la Brague de son lit avec des conséquences catastrophiques dans les communes en aval.

En été, le fleuve souffre d’un trop grand nombre de prélèvements, dus aux pompages alimentant les arrosages de jardins, les piscines et les golfs. La traversée du parc de Sophia Antipolis entre Valbonne et Biot constitue le secteur humide de la moyenne vallée de la Brague. En parcourant le plateau calcaire, la rivière a creusé un vallon assez profond qui s’élargit sur le sol marneux de Valbonne. Cet espace humide constitue un corridor écologique où sont présentes des espèces protégées. La zone est assez fréquentée par le public à partir du parc naturel départemental de la Brague. Un sentier, longeant le cours d'eau, permet de rejoindre Biot à Valbonne à pied. Tout au long de cette promenade de 9 km en sous bois, on apprécie l’ombre des aulnes, frênes, charmes, noisetiers, lauriers et noyers.





OEBPS/cover/cover.jpg
[Py LE GUIDE QUI VA
A LESSENTIEL

4

VILLAGES ETVALLEES D'AZUR.
ACTIVITES ELEINENATURE

CARNET DE VOYAGE

COMMUNAUTE
|D'AGGLOMERATION
Y SOPHIA ANTIPOLIS

P COTE D'AZUR - FRANCE






OEBPS/img/demilune.png





