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L'île des bienheureux


Rebelle et sauvage, la Crète s'offre avec douceur au voyageur qui voudra bien lui accorder une oreille attentive. Partez ainsi à la conquête d'une nature éblouissante faite de lagons cristallins, d'oliviers à perte de vue, d'authentiques villages de montagne, de gorges rocailleuses, de parfums et saveurs aromatiques et sincères : la Crète est un lieu qui réveille les sens. Berceau de la civilisation minoenne, terre d'histoire aux multiples héritages, celle que l'on appelle « l'île des dieux » ou la « Grande île » témoigne aujourd'hui avec fierté des richesses de son passé. Visitez ses palais et ses sites antiques, comme le célèbre palais de Cnossos, reflets de la grandeur et du raffinement d'une des premières civilisations méditerranéennes d'Europe. Pénétrez dans ses paisibles monastères qui résistèrent en leur temps aux occupants, dans ses églises byzantines et dans ses chapelles isolées. Admirez les trésors de ses musées, les édifices des époques lointaines qui décorent ses villes. Laissez-vous emporter par les sons de la lyre et du luth. De La Canée à Réthymnon, aventurez-vous dans des ruelles labyrinthiques de ces vieilles villes pleines d'effervescence et de charme. Il y a fort à parier que vous repartirez avec force, tendresse et reconnaissance de votre séjour sur cette terre de Crète. Terre insulaire de caractère, célèbre pour l'hospitalité de ses habitants et leur joie de vivre, la Crète exhale une douceur et un dynamisme qui ne sauront que vous toucher.

L’équipe de rédaction





Quand y aller ?


Du fait de la douceur de son climat, toutes les saisons sont propices pour voyager en Crète. La saison dure de mai à fin octobre, alors que la haute saison se poursuit de juillet à août. Si vous préférez les périodes calmes, tout en profitant des journées et des mers chaudes, optez pour les mois de juin et septembre. Rythmé par la religion, le calendrier grec offre l’occasion de connaître également la Crète au printemps et autour des dates qui coïncident avec la Pâques orthodoxe.

Janvier

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 11° / 15°




[image: ] ÉPIPHANIE



On célèbre à cette date le baptême de Jésus et dans toutes les îles le pope lance une croix à la mer en signe de bénédiction.



[image: ]

ÉPIPHANIE - © Ververidis Vasilis - Shutterstock.com



Février

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 12° / 15°




[image: ] CARNAVAL DE RETHYMNON (RETHYMNON)



Découvrez Réthymnon qui se déguise, fait la fête et inverse l’ordre de la ville avec créativité, imagination et bonne humeur !



[image: ]

Carnaval de rethymnon. - © Summer-like - Shutterstock.com



Mars

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 13° / 17°




[image: ] FÊTE NATIONALE (INDÉPENDANCE)



Chaque 25 mars, les Grecs célèbrent le début de la guerre d'indépendance contre l'Empire ottoman en 1821.


Avril

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 19°




[image: ] PÂQUE ORTHODOXE



Plus grande fête religieuse en Grèce. Liturgies du vendredi au lundi, repas familiaux, feux d'artifice, musées fermés, etc.



[image: ]

PÂQUE ORTHODOXE - © rawf8 - Shutterstock.com



Mai

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 19° / 23°




[image: ] FÊTE DU PRINTEMPS



Les familles accrochent des guirlandes de fleurs aux portes des maisons et aux capots des voitures. On les décroche fin juin.





[image: ] JOURNÉE INTERNATIONALE DES MUSÉES



À l'occasion de la Journée Internationale des musées, l'entrée des musées, monuments et sites appartenant à l'État est gratuite.


Juin

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 22° / 27°




[image: ] MATALA BEACH FESTIVAL (MATALA)



Laissez-vous emporter par la contre-culture qui a bouleversé la société des années 1960, sur la plage fétiche des hippies !



[image: ]

MATALA BEACH FESTIVAL - © Georgios Tsichlis - Shutterstock.com



Juillet

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 30°




[image: ] FESTIVAL D’ÉTÉ D'HERAKLION (HÉRAKLION)



Une programmation riche en spectacles d’un haut niveau artistique et une belle occasion d’enrichir vos soirées à Héraklion !


Août

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 25° / 31°




[image: ] FÊTE DE LA DORMITION DE LA MÈRE DE DIEU



La Dormition est célébrée partout dans le pays avec particulièrement d'entrain dans les églises et monastères dédiés à la Vierge.





[image: ] FÊTE DU BERGER ET DU FROMAGE DE ZONIANA (RETHYMNON)



L’art de la fabrication du fromage dans un village d’éleveurs et une belle occasion de faire la fête : une expérience bucolique !


Septembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 23° / 27°




[image: ] CRETAN STREET FOOD FESTIVAL (AGIOS NIKOLAOS)



Une très grande fête gastronomique, les pieds dans l’eau, au bord de la fort jolie plage d’Agios Nikolaos, Kitroplateia.


Octobre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 20° / 25°




[image: ] FÊTE NATIONALE (JOUR DU NON)



Seconde fête nationale grecque en souvenir du « non » opposé à Mussolini le 28 octobre 1940.



[image: ]

FÊTE NATIONALE (JOUR DU NON) - © Bestravelvideo - Shutterstock.com



Novembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 17° / 20°




[image: ] FÊTE NATIONALE CRÉTOISE



Le 8 novembre commémore le sacrifice des Crétois réfugiés au monastère d'Arkadi et qui préférèrent mourir que de se rendre aux Turcs.





[image: ] JOURNÉE MONDIALE DE L'ŒNOTOURISME



Fête permettant la découverte des richesses enivrantes et gastronomiques du terroir crétois tout en dégustant ses meilleurs crus.


Décembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 13° / 17°




[image: ] SAINT-SYLVESTRE



La Saint-Sylvestre en Crète mêle festins traditionnels, musique festive et feux d'artifice pour accueillir la nouvelle année avec chaleur et joie.





[image: ] NOËL



Noël est surtout l'occasion délicieuse de partager des gourmandises comme les gâteaux melomakarona et les kourabiedes.






Les bonnes raisons d’y aller



Une nature variée et éblouissante

Un impressionnant éventail de paysages crétois d’une rare beauté séduit le visiteur.


[image: ]

Lagune de Balós. - © DaLiu - iStockphoto.com



Une histoire riche 

Berceau de l’opulente civilisation minoenne, l’île a su résister à tous ses occupants.


[image: ]

© John Copland - Shutterstock.com



Une hospitalité appréciable

Il reste encore tellement d’authenticité dans la convivialité des Crétois !


[image: ]

© Zero Creatives - iStockphoto.com



La Grande Bleue à perte de vue

Farouche ou sereine, la mer crétoise s’étend immense et captive les regards.


[image: ]

Île de Spinalonga. - © f9photos - iStockphoto.com



Une multitude d'activités sportives

La diversité de la nature crétoise permet à tous de passer des vacances actives.


[image: ]

Balayée en été par le melten, l'île offre de nombreux spots de planche à voile. - © Olga Gavrilova - Shutterstok.com



Un climat idéal

De type méditerranéen, avec des étés très chauds, ensoleillés, rafraîchis par le meltem.


[image: ]

© Masson - shutterstock.com



Terre de saveurs authentiques

Le régime méditerranéen est source d’inspiration des spécialités de la cuisine crétoise.


[image: ]

© Veniamakis Stefanos - Shutterstock.com



La douceur de vivre crétoise

Un rythme de vie nonchalant, convivial et festif pour profiter à fond du temps présent.


[image: ]

© SolStock - iStockphoto.com



L'artisanat, goût du savoir-faire

Par leur goût de la beauté et leur créativité, les Crétois sont des artisans inspirés.


[image: ]

© Fotolyse - stock.adobe.com



Traditions et couleurs locales

La musique, le chant et la danse modèlent et rythment le caractère authentique crétois.


[image: ]

© T photography - Shutterstock.com









Les 12 mots-clés



#Armes à feu

Les Crétois qui ont été amenés, tout au long de leur histoire, à affronter les occupants de l’île, sont prêts à tout moment à défendre leur terre. La plupart d’entre eux disposent donc d’armes à feu qui, fort heureusement, ne sont utilisées que pour tirer des coups de feu en l’air lors des mariages ou à d’autres grandes occasions de leur vie.

#Café froid

Les jeunes Crétois ne consomment aujourd’hui pratiquement plus que des cafés froids : du café soluble dit « frappé » ou le « freddo », le grand classique froid (un expresso glacé, existant aussi en version cappuccino). C'est, en effet, tellement plus agréable de se rafraîchir en été en sirotant un bon café froid, à toute heure de la journée.


[image: ]

Café frappé grec appelé "Freddo". - © urbazon - iStockphoto.com



#Costume crétois

Le costume traditionnel crétois date du XVIe siècle. Dans les villages, le 3e âge masculin arbore encore dans le quotidien certains attributs de ce costume : la vraka, sorte de pantalon bouffant, le sariki, un foulard autour de la tête, et les stivanias, de grandes bottes noires. Les femmes ne portent l’habit traditionnel que les jours de fête.


[image: ]

© Veniamakis Stefanos - Shutterstock.com



#Hippies

A la fin des années 1960, une communauté de beatniks cherchant à retrouver une vie proche de la nature s’installa dans les grottes artificielles de Matala. Le petit village est ainsi devenu un lieu de rendez-vous des hippies, et cela jusqu’à la fin des années 1970. En souvenir de cette période, un festival de musique très prisé a lieu en juin.

#Icônes byzantines

Par le terme « icône byzantine », on désigne en grec la représentation de saints ou de scènes bibliques sur un support en bois ou en métal précieux. Les plus belles ornent encore aujourd’hui les lieux du culte orthodoxe, notamment en Crète. L’église Agia Ekaterini à Héraklion, devenue musée, propose une exposition rare sur l'art byzantin d’Orient.


[image: ]

CATHÉDRALE AGIOS MINAS - © Jekatarinka - Shutterstock.com



#Ipnakos

L'heure de la sieste est très largement suivie en Crète. Les magasins sont fermés généralement entre 14h et 17h et il est de bon ton, surtout en été, de respecter cette pratique. Quand le soleil bat son plein et après votre déjeuner, il est important de prendre un temps de pause avant de retourner à vos activités, et même avant votre baignade.

#Kafeneio

Presque une institution sociale, surtout dans les petits villages, le kafeneio est un hybride entre le café et le bar. C’est le point de rencontre des hommes, où ils passent de longs moments pour discuter politique ou football avec passion, autour de quelques verres de raki. C’est le lieu par excellence où l’on joue au backgammon, en grec tavli.

#Kri-kri

La chèvre sauvage et emblématique de la Crète porte dans le dialecte local le nom de « kri-kri ». En réalité, c’est une espèce de bouquetin, descendant de la chèvre et revenue à l’état sauvage depuis l’époque néolithique. Aujourd’hui menacée, on peut l’apercevoir dans le parc naturel des gorges de Samaria en train de surveiller son espace naturel !

#Moulins

Les conditions climatiques permettaient, autrefois, aux Crétois d’utiliser les moulins pour moudre les grains ou pour remonter l’eau des nappes phréatiques comme sur le plateau de Lassithi. La plupart de ces édifices ayant disparu, on retrouve un grand nombre de moulins miniatures dans les boutiques de souvenirs, très prisés par les enfants !


[image: ]

Windmills upon a hill against light blue summer sky. - © Mlenny



#Musique crétoise

La musique crétoise a beau avoir des racines qui se perdent dans la tradition, elle est encore particulièrement vivace dans le cœur et le quotidien des Crétois. Ayant des particularités que l’on ne retrouve pas dans la musique traditionnelle grecque, elle doit son charme à la lyre crétoise et au luth, ainsi qu’à son articulation rythmique.

#Nature

Le relief singulier a limité le développement d’infrastructures touristiques sur une bonne partie de l’île : c’est ainsi que l’environnement naturel a pu sauvegarder ses richesses. Particulièrement attractive au printemps, la nature de la Crète sait assouvir la passion des amateurs de randonnée : explorez des paysages spectaculaires peu altérés !

#Parfums

La Crète a ses propres parfums ! Le thym, l’origan, le fenouil sauvage, la sauge, omniprésents sur les montagnes, le basilic et les géraniums débordent des jardins et diffusent leurs essences, se mélangeant avec celles des épices. Vers la fin de l’été, le parfum le plus précieux ne porte qu’une seule signature de marque, celle de l’olivier !

 

Vous êtes d'ici, si...

[image: ] Vous aimez parler fort, sur votre portable, dans les cafés, les bus, dans la rue, au bord de la plage en prenant tout le monde à témoin de vos discussions !

[image: ] Vous aimez faire traîner les soirées autour d’une table, de préférence celle d’une bonne taverne, entre amis !

[image: ] Vous réglez l’addition pour tout le monde ou vous vous laissez inviter, c’est très mal vu de payer sa part dans son coin !

[image: ] Vous adorez refaire le monde en sirotant votre café, toujours la même tasse, pendant des heures !

[image: ] Vous tenez particulièrement à votre indépendance. C'est la raison pour laquelle vous occupez à vous seul une table pour quatre personnes !

[image: ] Vous acceptez la traditionnelle hospitalité crétoise en vous rendant chez des locaux pour arroser votre visite d’un bon verre de raki !

[image: ] Vous adorez participer à un mariage crétois ou à une fête patronale (panigyri).

[image: ] Vous respectez les traditions locales sans ironie mais avec toute la déférence d’un peuple fier de ses coutumes !




INTERVIEW

Ma Crète

Avec Kalliopi Morfi, auteure du guide

Que représente la Crète pour vous ?

La Crète est plus qu'un lieu de vacances… c'est une terre d'accueil, voire même, une terre d'adoption… et cela n'est pas un cliché, mais une réalité partagée par tous ceux qui retrouvent sur cette île un mode de vie qui revient à l'essentiel… Il s'agit, bien sûr, de la plus grande des îles grecques, mais, dans son ensemble, tout est à taille humaine. On peut le jour même se rafraîchir dans les eaux cristallines de la mer bleu cobalt de Libye et dans celles de la mer turquoise de Crète ! En prenant les routes qui transpercent le paysage du sud au nord et de l'est à l'ouest, on se retrouve sur le sommet d'une montagne avant de chuter sur une plage à couper le souffle. Et puis, plus on sillonne l'île d'un bout à l'autre, plus on a la certitude qu'il reste encore tant de choses à découvrir. La Crète est une source inépuisable de connaissances et d'émotions, mais elle n'est pas imposante pour autant. On ne se sent jamais écrasé ni par l'originalité captivante, ni la diversité fascinante, ni les richesses débordantes de l'île.

Quel est votre département préféré ?

Je passe la plupart de temps au département de Hania. J'ai mes habitudes dans la vieille ville, dans la région de Kissamos, dans les villages de Kandanos et de Palaiochora. Or, je ne peux pas concevoir un séjour en Crète, sans avoir passé quelques jours à Héraklion, à Réthymnon ou à Agios Nikolaos… Chaque ville est complémentaire et c'est pareil pour les régions et départements. La Crète est un canevas multicolore sur lequel s'allient avec grande virtuosité tradition et modernité, douceur et ardeur, vie collective et indépendance. Il est, donc, impossible de choisir un département à un autre, car ça serait trahir cette île dont l'authenticité réside dans la complémentarité de ses composants et dans ses contradictions.

Qu'est-ce que vous suggérez aux visiteurs de la Crète ?

De résister à l'émerveillement ! Découvrir la Crète va au-delà de ses paysages, de ses plages, de son climat… La Crète, c'est tout cela, certes, mais rien ne vaut plus que de se laisser aller au rythme de la vie quotidienne, s'offrir le luxe d'une sieste, savourer une figue de barbarie cueillie au bord d'un petit chemin perdu en pleine campagne, partager un bout de pain rassis autour d'un verre de raki avec les locaux, participer à une fête locale, échanger deux mots avec un berger… Visiter la Crète, c'est aller en dehors des sentiers battus à découvrir !


[image: ]

© Kalliopi Morfi
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© Kalliopi Morfi









Idées de séjour


Si une semaine vous laisse le temps de découvrir la majeure partie de l'est de la Crète (d'Héraklion au plateau du Lassithi en passant par Agios Nikolaos, Sitia, Kato Zakros et jusqu'à Ierapetra), sept petits jours seront trop courts pour explorer la partie occidentale de l'île, les préfectures de La Canée et de Réthymnon réservant des merveilles très diverses (de montagne et de mer) et parfois difficilement accessibles. Un choix sera donc nécessaire. Si vous voulez en plus visiter Héraklion et ses environs à votre arrivée, il vous faudra sélectionner tout d'abord un cap : l'est ou l'ouest de l'île. Si vous avez prévu de passer de 10 à 15 jours en Crète, il vous suffira de faire un panaché des différents circuits proposés, en fonction de vos préférences, mais attention : même si les routes sont bien entretenues, la géographie montagneuse de l'île vous obligera à passer pas mal de temps sur la route.

La Crète, d'Héraklion aux gorges de Samaria

Après la visite d'Héraklion [image: ] et du Palais de Cnossos [image: ], cap à l'Ouest ! Direction Rethymnon [image: ], puis les gorges de Samaria notamment. Ce n'est pas toute l'île, mais cela donne déjà l'occasion de voir pas mal des attraits de la destination et de prendre goût à la douceur de vivre et au côté sauvage qu'exhale cette terre de caractère.


[image: ]

A woman on her way down to the entrance of Samaria Gorge, Crete. The gorge is in southwest Crete in the regional unit of Chania and a major tourist attraction of the island. It was created by a small river running between the White Mountains and Mt. Volakias. The gorge is 16 km long, starting at an altitude of 1,250 m (4100 ft.) at the northern entrance, and ending at the shores of the Libyan Sea in Agia Roumeli. - © Saro17



Jour 1 - Arrivée à Héraklion

Arrivée à l’aéroport Nikos-Kazantzakis ou au port d’Héraklion. Balade dans le centre-ville en remontant la rue du 25-Avgoustou, en passant devant la fontaine Morosini (place Venizelou), puis en continuant vers le marché rue Odos-1866. L’après-midi, visite du musée archéologique d’Héraklion. En fin de journée, vous pourrez vous promener le long des remparts vénitiens de la ville, voir la tombe de Nikos Kazantzakis pour les amoureux de littérature, et finir par une promenade sur le port vers la forteresse de Koulès à l’heure où le soleil décline. Plus tard dans la soirée, si vous souhaitez goûter à l’animation nocturne, allez boire un verre dans l’un des bars du quartier Koraï ou de la rue Milatou.

Jour 2 - Le palais de Cnossos

Visite du palais de Cnossos [image: ], à 15 minutes d’Héraklion par la route. Ce palais du roi Minos est l’un des sites archéologiques grecs les plus célèbres. Visitez-le de préférence tôt le matin, puis allez déjeuner à Archanès [image: ], un village réputé pour son vin. L’après-midi, vous pourrez vous rendre sur le magnifique plateau de Nida pour voir la grotte d’Ideon Andron dans laquelle Zeus aurait, selon la légende, été élevé. Vous pourrez aussi découvrir le pittoresque village de montagne d’Anogia [image: ], réputé pour ses lignées de musiciens et son tissage, y passer la soirée sur fond de musique traditionnelle après avoir goûté à l’agneau local et y dormir. Là, vous pourrez apprécier l’âme crétoise.

Jour 3 - Direction Rethymnon

Direction Rethymnon [image: ] par le monastère d’Arkadi [image: ] à 20 km au sud de la ville et arrêt baignade avant de visiter le quartier historique vénitien. Soirée à Rethymnon, avec dîner dans l’un des restaurants de la vieille ville, puis raki dans l’un des nombreux bars animés du quartier.

Jour 4 - Les gorges de Samaria

Excursion aux gorges de Samaria. Le départ se fait d'Omalos (tôt le matin, un bus relie Rethymnon [image: ] à Hania, puis Omalos). Après 16 km d'une marche superbe mais soutenue (en descente), on arrive sur la petite plage d'Agia Roumeli [image: ] pour une baignade bien méritée. Retour par bateau vers Hora Sfakion, puis bus vers Hania. Soirée dans la vieille ville d'Hania.

Jour 5 - Zaros

Le lendemain, une route pittoresque vous amène jusqu’à Zaros [image: ] par la superbe vallée d’Amari au pied du mont Psiloritis [image: ]. A Zaros [image: ], vous pourrez déguster des truites au bord du lac avant de rejoindre le village agréable de Kalamaki, où vous pourrez prendre une chambre face à la mer et déguster de l'espadon.

Jour 6 - Sites minoens et farniente

Le matin, visite des sites minoens de Phaestos [image: ] et d'Agia Triada [image: ] et l'après-midi détente sur la longue plage de Komos, où les tortues de mer Caretta caretta viennent enterrer leurs œufs. Soirée à Matala [image: ], jolie petite station balnéaire qui se revendique encore hippie, connue pour ses grottes qu'aurait squattées un temps Bob Dylan. Retour à Kalamaki pour la nuit.

Jour 7 - Site romain et retour à Héraklion

Visite du site romain de Gortyne [image: ] avant de revenir à Héraklion où vous attend votre avion ou votre ferry.

La Crète, d'Héraklion à La Canée avant le farniente

L'ouest de l'île est une bonne option pour découvrir la Crète en une semaine. Après la visite d'Héraklion, direction La Canée, puis les spots balnéaires du sud de l'île. Cela donne déjà l'occasion de voir pas mal des attraits de la destination et de prendre goût à la douceur de vivre et au côté sauvage qu'exhale cette terre de caractère.


[image: ]

Fresque de la Taurokathapsie sur le site minoen de Cnossos. - © Author's Image



Jour 1 - Arrivée à Héraklion

Arrivée à l’aéroport Nikos-Kazantzakis ou au port d’Héraklion [image: ]. Balade dans le centre-ville en remontant la rue du 25-Avgoustou, en passant devant la fontaine Morosini (place Venizelou), puis en continuant vers le marché rue Odos-1866. L’après-midi, visite du musée archéologique d’Héraklion. En fin de journée, vous pourrez vous promener le long des remparts vénitiens de la ville, voir la tombe de Nikos Kazantzakis pour les amoureux de littérature, et finir par une promenade sur le port vers la forteresse de Koulès à l’heure où le soleil décline. Plus tard dans la soirée, si vous souhaitez goûter à l’animation nocturne, allez boire un verre dans l’un des bars du quartier Koraï ou de la rue Milatou.

Jour 2 - Le palais de Cnossos

Visite du palais de Cnossos, à 15 minutes d’Héraklion par la route. Ce palais du roi Minos est l’un des sites archéologiques grecs les plus célèbres. Visitez-le de préférence tôt le matin, puis allez déjeuner à Archanès [image: ], un village réputé pour son vin. L’après-midi, vous pourrez vous rendre sur le magnifique plateau de Nida pour voir la grotte d’Ideon Andron dans laquelle Zeus aurait, selon la légende, été élevé. Vous pourrez aussi découvrir le pittoresque village de montagne d’Anogia [image: ], réputé pour ses lignées de musiciens et son tissage, y passer la soirée sur fond de musique traditionnelle après avoir goûté à l’agneau local et y dormir. Là, vous pourrez apprécier l’âme crétoise.

Jour 3 - Hania

Arrivée à Hania [image: ]. Découverte du quartier historique et dîner dans l’une des tavernes du port. Puis dernier verre de raki dans un kafeneion typique au milieu de musiciens jouant de la lyra (luth crétois).

Jour 4 - Vers Kastelli-Kissamos

Départ pour Kastelli-Kissamos [image: ] avec un arrêt à Kolymbari [image: ] et au monastère Moni Gonia sur la péninsule de Rodopos. Visite du musée archéologique de Kissamos [image: ] (fermé le lundi). L’après-midi, visite du site de Falassarna [image: ] et baignade à la très belle plage du même nom. Nuit à Kastelli ou à Falassarna [image: ].

Jour 5 - L’île de Gramvoussa

Le matin, excursion en bateau depuis Kissamos [image: ] jusqu’à l’île de Gramvoussa [image: ] (et sa forteresse) et la superbe baie de Belos. Si vous êtes motorisé, vous pourrez vous y rendre en voiture par une piste cahoteuse. Puis départ par une superbe route panoramique pour le village traditionnel et écologique de Milia (où vous pourrez manger et dormir dans un cadre naturel et bucolique) en passant par le village d’Elos, véritable oasis de châtaigniers, et les superbes gorges de Topolia.

Jour 6 - Plage à Elafonissi

Le matin, départ pour la superbe plage d’Elafonissi [image: ] qui ressemble à un lagon, après une visite au couvent de Chrissoskalitissa situé à quelques kilomètres de là, au bord d’une crique. Départ ensuite pour Paleohora [image: ], paisible petite station balnéaire où vous dormirez.

Jour 7 - En bateau vers Sougia

Départ en bateau le matin pour Sougia [image: ] (où vous laissez vos sacs), visite du très beau site de Lissos après environ 1 heure 15 de marche. Retour à Sougia et nuit sur place, ou bateau pour Loutro [image: ], minuscule et charmant petit port bleu et blanc où vous passez la nuit.

Jour 8 - Retour vers Héraklion

Depuis Sougia ou Loutro, retour en bateau à Hora Sfakion puis remontée vers Héraklion.

La Crète orientale 

Une semaine en Crète contraint de faire des choix. Après la visite d’Héraklion [image: ], on peut se concentrer sur la partie est de l’île d’Agios Nikolaos [image: ] à la palmeraie de Vaï [image: ], en passant par les villages du plateau du Lassithi. Elle est moins courue, mais promet d’en prendre plein les yeux !


[image: ]

Fresque de la Taurokathapsie sur le site minoen de Cnossos. - © Author's Image



Jour 1 - Arrivée à Héraklion

Arrivée à l’aéroport Nikos-Kazantzakis ou au port d’Héraklion [image: ]. Balade dans le centre-ville en remontant la rue du 25-Avgoustou, en passant devant la fontaine Morosini (place Venizelou), puis en continuant vers le marché rue Odos-1866. L’après-midi, visite du musée archéologique d’Héraklion. En fin de journée, vous pourrez vous promener le long des remparts vénitiens de la ville, voir la tombe de Nikos Kazantzakis pour les amoureux de littérature, et finir par une promenade sur le port vers la forteresse de Koulès à l’heure où le soleil décline. Plus tard dans la soirée, si vous souhaitez goûter à l’animation nocturne, allez boire un verre dans l’un des bars du quartier Koraï ou de la rue Milatou.

Jour 2 - Le palais de Cnossos

Visite du palais de Cnossos [image: ], à 15 minutes d’Héraklion par la route. Ce palais du roi Minos est l’un des sites archéologiques grecs les plus célèbres. Visitez-le de préférence tôt le matin, puis allez à Archanès [image: ] pour visiter une des caves de cette région vinicole. Nuit à Archanès.

Jour 3 - Les villages du plateau du Lassithi

Départ pour les villages du plateau du Lassithi. La route serpente ; vous vous arrêterez au frais pour profiter de la vue sur la baie et les moulins, dans les villages traditionnels de Krassi [image: ], Tzermiado et Psychro, où vous visiterez la grotte de Dikti, dans laquelle serait né Zeus. Nuit dans le village typique d’Agios Giorgios, où vous pourrez acheter des jolies broderies artisanales.

Jour 4 - Vers Agios Nikolaos

Route pour Agios Nikolaos [image: ] avec pause déjeuner sur la place de Neapolis. Soirée et nuit à Agios Nikolaos, le Saint-Tropez de la Crète, autour du lac Voulismeni.

Jour 5 - L’île de Spinalonga

Excursion sur l’île de Spinalonga [image: ] où se dresse une forteresse vénitienne, occupée par une colonie de lépreux jusqu’en 1957. Superbes paysages de la mer Egée. Deuxième nuit à Agios Nikolaos [image: ].

Jour 6 - La plage de Vaï et sa palmeraie

Départ pour la plage de Vaï  [image: ]et sa palmeraie. Déjeuner à Palekastro [image: ] et route pour Zakros, puis Kato Zakros. Si vous êtes à pied, descendez les gorges, la randonnée est facile et magnifique. En voiture, il faudra alors prendre le bus le lendemain pour rejoindre Apo Zakros. Baignade, dîner et nuit dans la petite baie de Kato Zakros, dans un calme divin.

Jour 7 - Sur le chemin du retour

Première partie du retour vers Héraklion. Vous dormirez à Ierapetra [image: ] ou dans le paisible village de Mirtos pour couper la route. Descendre de Zakros à Xerokambos [image: ], sur la magnifique route surplombant la mer dans un paysage désolé digne d’un désert de pierre. Roulez ensuite vers le petit village d’Hametoulo, puis Ziros sur le plateau, avant de rejoindre la route principale qui se dirige vers la côte sud venant de Sitia [image: ]. Ici encore, le panorama est grandiose. Suivez la côte jusqu’à Ierapetra [image: ]. Dîner et nuit sur place.

Jour 8 - Arrivée à Héraklion

Retour à Héraklion après une petite exploration de l’arrière-pays de Ierapetra [image: ] au-dessus du village de Mirtos, ou bien passez une dernière journée à parfaire votre bronzage sur la superbe île de sable blanc de Chrissi (retour du bateau à 18h, puis une heure et demie de route jusqu’à Héraklion).

La Crète, entre randonnées et visites

Avec ses parcs naturels, ses gorges, ses grottes, ses montagnes, sa végétation variée et bien sûr sa mer omniprésente, la Crète offre un grand choix de paysages, ce qui séduira les amateurs de grands espaces et de nature, mais aussi de sport. L’île est un lieu de prédilection pour les marcheurs, petits et grands, amateurs ou confirmés.


[image: ]

Windmills upon a hill against light blue summer sky. - © Mlenny



Jour 1 - Arrivée à Héraklion

Vol France-Héraklion [image: ]. Nuit dans la capitale crétoise.

Jour 2 - Visite d'Héraklion 

Le matin, découverte de la ville et de ses architectures vénitiennes et ottomanes. Promenade sur les remparts où se trouve la tombe de Nikos Kazantzakis. Départ pour Anogia [image: ] pour vous imprégner de l'atmosphère de ce village de montagne au pied du mont Psiloritis [image: ]. Évitez de boire trop de psicoudia parce que le lendemain…

Jour 3 - Le mont Psiloritis

Ascension du mont Psiloritis [image: ], point culminant de l’île (de 7 à 8 heures de marche aller-retour), après avoir visité la grotte Ideon Andron où Zeus aurait été élevé. Ensuite, direction le plateau du Lassithi où vous pourrez dormir (de préférence à Agios Giorgos).

Jour 4 - Le plateau du Lassithi

Traversée à pied du plateau du Lassithi pour voir de près les fameux moulins à vent et visite de la grotte de Dikti où serait né Zeus. Direction Elounda [image: ] ensuite puis Plaka [image: ].

Jour 5 - La forteresse de Spinalonga

Randonnée jusqu’au cap Agios Ioannis et visite en bateau de la forteresse chargée d'histoire de Spinalonga [image: ]. Puis soirée à Agios Nikolaos [image: ], le Saint-Tropez de la Crète !

Jour 6 - Agios Nikolaos

Visite du typique village de Kritsa [image: ] et balade jusqu’au site minoen tout proche de Lato. Retour à pied (ou en bus) à Agios Nikolaos [image: ] d’où vous pouvez vous rendre à Mochlos, un petit port à mi-chemin entre Agios Nikolaos [image: ] et Sitia [image: ]. Soirée et nuit dans ce village paisible, au bord de la baie.

Jour 7 - Vers Sitia

Le matin, excursion dans la très belle campagne environnante. Baignade, puis direction Sitia [image: ] où vous passerez la nuit.

Jour 8 - Zakros

Départ matinal pour Zakros. À Apo Zakros (Zakros d'en haut), laissez votre voiture (ou descendez du bus). Vous rejoindrez ensuite Zakros par le dernier tronçon du sentier de randonnée E4, la superbe vallée de la Mort. Visite du site minoen de Zakros. Baignade. Soirée et nuit à Zakros.

Jour 9 - Xerokambos

Randonnée matinale de 12 km qui vous mènera jusqu'à Xerokambos [image: ], plus au sud ou alternativement en voiture par cette même piste. Après une baignade dans ce très beau décor naturel, direction la côte sud par Ziros puis Goudouras. Visite du monastère de Kapsa. Camping sur la plage.

Jour 10 - L’île de Koufonissi

De Makrigialos [image: ], un peu plus loin sur la côte, prendre un bateau pour l’île de Koufonissi, son théâtre antique et sa très belle plage. Excursion autour de l’île. Puis direction Koutsounari, plus à l’ouest où se trouve un camping. Soirée à Ierapetra [image: ] où vous pourrez visiter le vieux quartier après un bon repas dans l’une des tavernes du port.

Jour 11 - Myrtos

Départ matinal pour Myrtos [image: ]. Visite des sites minoens de Fournou Korifi et Pirgos. Pique-nique dans l’un de ces deux sites qui surplombent la mer. Baignade et soirée décontractée dans l’une des tavernes du bord de mer de Myrtos.

Jour 12 - Les gorges de Sarakinas

Le matin, randonnée jusqu’à Males par les gorges de Sarakinas. Départ pour Héraklion [image: ]. Soirée en ville. Emplettes…

Jour 13 - Le site de Cnossos

Le matin, visite du site de Cnossos [image: ], puis repas au village d’Archanès [image: ] où vous pourrez visiter une cave. L’après-midi, visite du musée archéologique d’Héraklion.

Jour 14 - Retour

Retour en France depuis Héraklion.





Pratique



Pratique

Se repérer / Se déplacer


[image: ]De l’aéroport au centre-ville

Il existe trois aéroports sur l'île : à Héraklion, près de Sitia à l'est, et près de La Canée à l'ouest. Si le plus important est celui d'Héraklion (deuxième aéroport de Grèce), certains charters et des avions de compagnies grecques desservent également les deux autres, ce qui peut être très pratique si votre destination finale en est proche. Il est conseillé, cependant, si vous vous dirigez vers la région d'Agios Nikolaos, de choisir l'aéroport d'Héraklion, rapide d'accès et mieux desservi par les bus que celui de Sitia. Vous pouvez également voyager à l'aide de compagnies régulières en changeant simplement à Athènes où vous emprunterez l'un des nombreux vols pour Héraklion ou La Canée. Des bus desservent régulièrement ces aéroports depuis les centres-villes de La Canée, Héraklion et Sitia. Toutefois, l'option la plus sûre et la plus rapide est de prendre un taxi. Il n'y a pas de vols intérieurs en Crète. Ainsi, pour aller d'une ville à l'autre, il faut passer par le continent.


[image: ]Arrivée en bateau

Au départ du Pirée, quatre compagnies grecques assurent l’arrivée en Crète par ferry. Les bateaux desservent les quatre ports principaux de l’île : Héraklion, Hania, Réthymnon, et enfin Sita, avec escale à Agios Nikolaos. Le choix du port dépend de la destination principale : Héraklion est le point de chute lorsque l’on a choisi de visiter plutôt le centre de l’île ; les ports de Hania et Réthymnon sont des choix intéressants lorsque l’on a choisi de passer des vacances plutôt tournées vers les plages les plus fréquentées de l’île ; enfin, arriver au port de Sitia permet l’exploration de la partie est de la Crète. Pour connaître les liaisons et leurs horaires, renseignez-vous auprès des agences ou sur les sites Internet suivants : www.gtp.gr et www.greekferries.gr

Depuis les ports de la Crète, plusieurs croisières sont organisées vers les îles de la mer Egée, notamment vers Santorin. Préférez les hydroglisseurs pour des trajets plus courts.

Si vous avez l’occasion de faire une excursion en bateau, profitez-en, car il s’agit d’un moyen de découvrir l’île autrement. En Crète, de nombreux touristes louent des bateaux, mais si vous n’êtes pas un navigateur averti, il vaut mieux s’adresser aux agences qui proposent souvent des locations à durée variable, avec navigateur certifié, permettant de faire du canotage sans les soucis propres à la navigation. Enfin, pour se rendre sur les petites îles qui entourent la Crète, certains pêcheurs accepteront de vous conduire moyennant un coût modique.


[image: ]Transports en commun

Ce moyen de transport est particulièrement développé en Crète : les bus KTEL font partie du paysage. Quelle que soit votre destination, vous aurez toujours la possibilité de vous y rendre en bus, même dans les régions les plus reculées. Entre les grandes villes et les points touristiques importants, les lignes sont très denses en saison, avec peu d'attente entre chaque bus. Les bus crétois sont aujourd'hui très modernes dans leur grande majorité. Étant donné que les routes sont assez bonnes, les voyages ne ressemblent pas trop à un chemin de croix, mais n'oubliez pas que la Crète est une contrée montagneuse. Ne vous étonnez pas de ne jamais être à l'heure, car cela est pratiquement impossible en Crète, même si, au départ, les bus sont particulièrement ponctuels (et ne vous attendent pas !). Les horaires de bus sont consultables sur le site Internet de la compagnie KTEL (www.ktelherlas.gr) pour les régions est d'Héraklion et du Lassithi, et sur le site www.e-ktel.com pour les régions ouest de Hania et de Réthymnon. Ces deux sites sont régulièrement mis à jour et celui de la région ouest d'Hania-Réthymnon offre la possibilité de réserver en ligne.


[image: ]Vélo, trottinette & co

À regarder sur une carte, la Crète n'est pas très grande et l'idée d'en faire le tour à vélo peut sembler excellente. En plus, il n'y a pas de problème de climat, donc peu d'équipement et d'affaires lourdes à emporter. Les spécialistes pourront faire des excursions dignes de ce nom. Un conseil quand même : gare à la chaleur, ne roulez pas sous le soleil au zénith sans protection.

Certains voyageurs louent des vélos et font de petites promenades d'une journée, mais ceux qui alignent les kilomètres au compteur se font plus rares. Le plus facile est de suivre la côte nord où les pentes ne dépassent en général jamais 10 %. Si, en revanche, vous vous en sentez capable, passez sur la côte sud où les montées sont plus difficiles et nombreuses. Vous aurez la possibilité de louer des vélos et des VTT sur place. Ceux qui souhaitent apporter leur propre matériel n'auront pas à se méfier des vols, trop rares sur l'île pour être signalés. Un simple antivol symbolique (histoire de ne pas provoquer trop de tentation) fera l'affaire.


[image: ]Avec un chauffeur

Les agences peuvent proposer une location avec chauffeur et en général cela ne fait pas augmenter sérieusement le prix de la location. Il vaut mieux prévoir ce type de location bien avant votre arrivée pour bénéficier des remises sur les prix, mais également pour ne pas avoir de mauvaises surprises. Pour un séjour très court ou d'affaires, il est préférable de louer une voiture avec chauffeur.


[image: ]En voiture

Visiter la Crète en voiture est une riche idée : c’est même sûrement le meilleur moyen pour explorer les recoins les plus authentiques de l’île en toute liberté. Pour ceux qui ne peuvent pas concevoir un voyage dans une autre voiture que la leur, la Crète est accessible par ferry. Il faudra au préalable traverser toute l’Italie jusqu’à Trieste ou Ancône pour embarquer dans un ferry vers Igoumenitsa ou Patras et ensuite traverser une bonne partie de la Grèce continentale jusqu'au Pirée, afin d'embarquer pour la destination finale. La meilleure solution est de louer une voiture sur place, dans l’une des innombrables agences qui pratiquent des tarifs similaires et en général très abordables. Si vous êtes ressortissant de l’Union européenne, le simple permis de conduire suffit. Les véhicules proposés à la location sont en assez bon état, mais nous vous conseillons cependant de bien vérifier l’état général avant d’accepter les clés et, surtout, de bien vous mettre d'accord sur le type et le coût de l'assurance.

Les routes crétoises sont, en comparaison avec le reste de la Grèce, excellentes et, en comparaison avec le reste de l’Europe, assez bonnes. Sur les routes, il n’y a pas de problème particulier et les automobilistes sont en général assez sérieux, du moins en comparaison avec d’autres régions de Grèce. Toutefois, prenez garde aux bus publics sur les routes sinueuses, qui peuvent se présenter en plein milieu de la chaussée dans la surprise d’un virage, heureusement souvent à allure modérée. Également, des kri-kri peuvent se balader ou se reposer en pleine chaussée et il vous faudra donc être alerte et conduire souplement. Il y a beaucoup de nids de poule dans l'asphalte sur les routes, c'est quasiment systématique à part sur la nationale. Alors soyez prudent et ne roulez pas trop vite.


[image: ]Accessibilité

Les personnes à mobilité réduite et les bébés en poussette ne sont malheureusement pas une priorité en Grèce. L'accessibilité est donc réduite, notamment dans les bus locaux. Toutefois, les compagnies aériennes et les ferrys ont pris des dispositions pour rendre le voyage accessible à toute personne à mobilité réduite. En Crète, plusieurs hôtels ont aménagé les lieux afin d'en faciliter l'accès. Dans les musées, on a plutôt aménagé l'accès au niveau des salles se trouvant au rez-de-chaussée qui, fort heureusement, sont les plus riches en objets exposés. Il reste encore beaucoup à faire pour l'accessibilité des sites archéologiques, mais en général ceux de Cnossos et de Phaistos ne présentent pas de problèmes majeurs. Pour un séjour confortable, il est conseillé de vous adresser à une agence spécialisée.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à…
Παρακαλώ, πώς θα μπορούσα να πάω στο…
 

Est-ce loin à pied ? Y a-t-il le métro ou un bus... pour y aller ?
Είναι μακρυά με τα πόδια; Μπορώ να πάρω το μετρό ή το λεωφορείο για να πάω εκεί;
 

Pouvez-vous me montrer cet endroit sur la carte s’il vous plait ?  
Μπορείτε να μου δείξετε το μέρος αυτό στον χάρτη;  
 

Où puis-je acheter les tickets de transport ? Est-ce que je peux payer en carte de crédit ?
Πού μπορώ να αγοράσω εισιτήρια για τα μέσα μαζικής μεταφοράς; Μπορώ να πληρώσω με πιστωτική κάρτα;
 

Où est la sortie ? A gauche, à droite ou tout droit ?
Πού είναι η έξοδος Αριστερά, δεξιά ή ευθεία;
 

Je suis perdu et je suis en retard, s’il vous plait, aidez-moi ! Merci beaucoup !
Χάθηκα και έχω καθυστερήσει, βοηθήστε με σας παρακαλώ! Σας ευχαριστώ πολύ! 
 




Pratique

A voir / A faire


[image: ]Horaires

Les horaires des musées changent au moins une fois par an en Grèce ! Il est donc de bon conseil de consulter les sites des musées et des sites archéologiques avant de leur rendre visite. Dans les régions touristiques, telles que la Crète, les horaires pendant la haute saison sont en général respectés à la minute près. Cela n’est pas valable pour les musées d’art folklorique et traditionnel se trouvant dans les villages éloignés : très souvent les clefs de ces musées se trouvent chez l’habitant ou chez un employé de la mairie !


[image: ]A réserver

En haute saison, il est conseillé de réserver avant de se rendre à un spectacle ou avant une visite au musée ou à un site archéologique (Cnossos en tête) : cela vous évitera les longs moments d'attente très désagréables, surtout pendant les journées très chaudes de la saison. Pour vos réservations en ligne, visitez le site : etickets.tap.gr


[image: ]Budget / Bons plans

À prévoir : les prix des billets des musées et sites, valables pour un an, se fixent vers la fin avril, début mai, lorsque le guide est déjà entre vos mains!


[image: ]Les événements

Plusieurs évènements culturels d’un excellent niveau artistique ont lieu en été en Crète, et cela, dans toutes les grandes villes. Dans ce guide, nous vous proposons des festivals et manifestations variées très prisés et fréquentés, qui ont lieu tous les ans. Par ailleurs, les mairies des grandes villes de Crète, et plus précisément les services touristiques, sont très informées sur la vie culturelle de l’île et pourront vous renseigner. En haute saison, ne ratez pas l’occasion d’assister à une représentation de tragédie ou de comédie ancienne grecque qui se déroule dans les théâtres à ciel ouvert ou sur des sites archéologiques.


[image: ]Fumeurs

Il est formellement interdit de fumer dans les musées et les sites archéologiques.


[image: ]Les attrape-touristes

Sur les plages privées, se renseigner sur le coût du transat, avant de s'y allonger confortablement!


[image: ]C'est très local

En visite guidée ou en solitaire, prenez soin de suivre les consignes indiquées : il est interdit de prendre en photo certains objets exposés dans les musées ; restez strictement dans les zones destinées aux visiteurs ; tâchez de ne pas faire de bruit dans une église et soyez habillé convenablement.

Les phrases clés

 

Bonjour, puis-je avoir deux entrées adultes et un enfant s’il vous plait ?
Θα ήθελα δύο εισιτήρια για ενήλικες και δύο για παιδιά παρακαλώ. 
 

Le tarif enfant est jusqu’à quel âge ? Et pour les seniors, est-ce qu’il y a une réduction ?
Μέχρι ποια ηλικία θεωρείται κανείς παιδί; Υπάρχει έκπτωση για τους συνταξιούχους;  
 

Est-ce qu’il y a des visites guidées en français ou un audioguide ? 
Υπάρχει ξενάγηση στα γαλλικά ή ηχητική ξενάγηση;
 

Combien de temps faut-il pour faire la visite ?
Πόσο διαρκεί η επίσκεψη;
 

J’ai du mal à monter les escaliers, avez-vous un ascenseur ?
Οι σκάλες με δυσκολεύουν, υπάρχει ασανσέρ;
 

Excusez-moi, pouvez-vous me dire où sont les toilettes ? Merci beaucoup. 
Με συγχωρείτε, πού είναι οι τουαλέτες; Σας ευχαριστώ πολύ. 
 




Pratique

Se régaler


[image: ]Horaires

En saison, le plus grand nombre des restaurants, tavernes et mezzedopoleia sont ouverts à partir de 9h jusqu’à minuit, et même jusqu’aux derniers clients, sans interruption : on y sert également des petits déjeuners, des snacks et des brunches. En général, le service de midi a lieu entre 11h et 17h30 et celui du dîner entre 19h et minuit.


[image: ]Budget / Bons plans

En moyenne, il faut compter autour de 20 € par personne pour un bon repas en Crète. Les prix montent très vite lorsqu'il s'agit de commander un poisson frais ou des crustacés. Il est donc conseillé de toujours se renseigner sur le prix du poisson au kilo pour éviter les mauvaises surprises.


[image: ]En supplément

Pensez à laisser un petit pourboire de l’ordre de 10 % de la note, car en Grèce, il n’est pas compris dans les prix.


[image: ]C’est très local

N’hésitez pas à commander plusieurs mets au lieu d’un plat principal pour chacun : ça permet de goûter plusieurs spécialités locales à la fois ! Si vous accompagnez vos repas avec du raki, buvez avec modération ! Il est presque de coutume, de toute façon, qu’après un repas, l’établissement vous offre un verre de raki accompagné de quelques fruits de saison ou de la pâtisserie crétoise.


[image: ]A éviter

Evitez les établissements où les prix ne sont pas clairement affichés sur la carte du menu et surtout évitez les établissements qui ne sont pas fréquentés par les locaux.


[image: ]Enfants

Les Crétois adorent les enfants ! Vous n’aurez jamais l’impression dans les restaurants que vos enfants gênent l’ambiance générale. Bien au contraire ! Ils deviennent assez souvent des petits rois pour les locaux, surtout dans les villages.


[image: ]Fumeurs

En Grèce, la loi anti-tabac dans les espaces publics existe depuis 2008, mais n’a jamais été respectée dans les bars, clubs et cinémas en plein air : pendant plus de 10 ans, on fumait partout, sans restriction, malgré la loi. Le Premier ministre conservateur K. Mitsotakis, élu en juillet 2019, a promis que la loi serait dorénavant appliquée. Depuis son élection, des amendes ont été mises en place pour faire payer à la fois les établissements et les clients qui ne respecteraient pas la loi.


[image: ]Les attrape-touristes

Dans les grandes villes et les lieux touristiques, vous serez parfois sollicité par de nombreux rabatteurs devant leurs restaurants : ils feront tout pour vous convaincre que c’est ici la meilleure adresse ! N’acceptez de les suivre que si vous êtes certain de votre choix, particulièrement en ce qui concerne les restaurants des rues très touristiques.

Les phrases clés

 

Bonjour, je voudrais réserver une table pour deux personnes pour ce midi ou ce soir. 
Γεια σας, θα ήθελα να κλείσω ένα τραπέζι για δύο σήμερα το μεσημέρι ή το απόγευμα
 

Avez-vous un menu en français ou en anglais ?
Υπάρχει μενού στα Γαλλικά ή τα Αγγλικά;
 

Je suis végétarien, y a t-il des plats sans viande ?
Είμαι vegetarian, έχετε πιάτα χωρίς κρέας;
 

Je n’ai vraiment plus faim mais avez-vous une carte des desserts ?
 Έχω χορτάσει αλλά θα ήθελα να δω το μενού με τα επιδόρπια. 
 

Puis-je avoir l’addition s’il vous plait ? Je peux payer par carte ou en espèces ? 
Τον λογαριασμό παρακαλώ. Μπορώ να πληρώσω με κάρτα ή μόνο μετρητά; 
 

C’était très bon, nous reviendrons. Merci et à bientôt. 
 Ήταν πεντανόστιμα, θα έρθουμε ξανά. Ευχαριστούμε πολύ, εις το επανιδείν. 
 




Pratique

Faire une pause


[image: ]Horaires

Ils sont rarement affichés (ou fiables), mais il n'est pas rare qu'un établissement ouvre pour le petit-déjeuner et ferme tard dans la nuit… Dans les régions touristiques, les tenanciers et propriétaires des bars et cafés doivent assurer la saison estivale pour survivre toute l'année : ils sont donc ouverts tous les jours, du matin au soir et les horaires dépendent de l'affluence. Certains bars de nuit n'ouvrent qu'à partir de 18h-19h et restent ouverts jusqu'au petit matin. Certains kafeneio traditionnels ouvrent tôt le matin et à nouveau vers 18h mais ferment quelques heures après le déjeuner. Mais la plupart du temps, ces lieux sont ouverts en continu : en été, les serveurs attendent simplement que le dernier client parte pour fermer. Cette flexibilité peut se prolonger hors saison, surtout en fin de semaine, dans les établissements qui restent ouverts. En Grèce, on ne vous mettra jamais la pression pour quitter un établissement ou recommander, une fois votre boisson terminée. À moins que vous ne demandiez l'addition, on vous laissera tranquillement en profiter, sans nécessairement débarrasser la table. Il faut malgré tout raison garder : si vous voyez que vous êtes les derniers et que les serveurs sont épuisés, il est peut-être temps de libérer votre place !


[image: ]Budget / Bons plans

Boire le café est une institution en Grèce : vous pourrez rester des heures avec un freddo ou un frappé pour quelques euros, sans avoir à renouveler votre commande. Attention cependant : les cafés ne sont pas donnés. A 4 € le frappé, parfois on comprend que certains clients s’éternisent... Un cocktail coûte en moyenne 7 €, une bière entre 4 et 6 €. Pour une soirée bien arrosée, comptez autour de 25 € par personne.


[image: ]C’est très local

Le café traditionnel, le kafeneio, est bien souvent le cœur de la vie locale dans les îles. Plus exactement, c’est bien souvent le cœur de la vie publique et donc de la vie masculine… Le kafeneio ouvre tôt le matin, on vient y prendre son premier café pour voir le village qui se réveille doucement. Parfois, il reste ouvert pour le déjeuner, mais habituellement, il ferme entre midi et 17h, pour la sieste. Il rouvre sur les coups de 18h pour un dernier café ou un jeu de tavli de fin de journée. Plus tard, il se transforme en ouzerie, où l’on boit ouzo, bière et raki en partageant de petits plats, les mezzedes, sur fond de rebetiko, la musique populaire grecque par excellence.


[image: ]Fumeurs

Le beau temps et les terrasses limitent le problème en été. Il faut toutefois concéder que la loi anti-tabac dans les espaces publics existe depuis 2008, mais n’a jamais été vraiment respectée.

Les phrases clés

 

Bonjour, quelle est la spécialité de la maison ? Nous voulons découvrir.
Γεια σας, ποια είναι η σπεσιαλιτέ σας; Θέλουμε να τη δοκιμάσουμε. 
 

Avez-vous de la place en terrasse ?
Έχετε δωμάτιο στην αυλή;
 

Quel est votre nom ? Je m’appelle…  Ravi de vous rencontrer ! 
Πώς λέγεστε; Το όνομά μου είναι... Χάρηκα πολύ που σας γνώρισα! 
 

A votre santé ! Zut, j’ai renversé mon verre… pouvez-vous m’aider ? 
Στην υγειά μας! Ωχ, έχυσα το ποτό μου, μπορείτε να με βοηθήσετε; 
 

C’était très bon. Nous allons reprendre la même chose s’il vous plait. 
Ήταν νοστιμότατο. Θέλουμε άλλο ένα παρακαλώ. 
 




Pratique

(se) faire plaisir


[image: ]Horaires

Les boutiques et les magasins sont généralement ouverts de 9h à 14h et de 17h à 21h. Dans les régions très touristiques, les magasins et les boutiques de souvenirs restent ouverts entre 10h et 23h30.


[image: ]Budget / Bons plans

Dans les zones les plus touristiques, là où l’offre abonde, comparez les prix dans quelques boutiques avant de faire vos achats : vous pourrez ainsi tenter de négocier.


[image: ]Soldes

La période des soldes estivales en Crète et en Grèce en général commence le deuxième lundi de juillet et dure jusqu’à la fin du mois d’août.  En hiver, les soldes commencent le deuxième lundi de janvier et durent jusqu’à la fin février. Plusieurs offres qui durent une dizaine de jours sont très souvent annoncées en mai ou en octobre.


[image: ]C’est très local

Tous les produits alimentaires que l’on peut trouver dans les magasins spécialisés sont conseillés : fromages (le gruyère crétois), l’huile d’olive, les olives, le miel, les herbes, les tisanes, les épices et bien sûr le raki. Les produits artisanaux, tels que les bijoux, reproductions des objets de musées, icônes byzantines, céramique, produits des tanneurs, tissus, couteaux crétois sont autant de cadeaux locaux à rapporter.


[image: ]Les attrape-touristes

Les boutiques de souvenirs débordent d’objets en tout genre. Essayez de vous fier à votre goût personnel et, pour s’assurer de la qualité, il faudra vous en remettre aux prix : les objets artisanaux sont un peu plus chers et toujours signés. Les produits alimentaires tels que l’huile, le miel ou les herbes, d’une excellente qualité, se trouvent dans les boutiques et magasins spécialisés.

Les phrases clés

 

Bonjour, c’est superbe, mais combien ça coûte ? 
Αυτό είναι πολύ όμορφο, πόσο κοστίζει; 
 

Vous auriez ma taille ? Où se trouvent les cabines d’essayage ?
Το έχετε στο μέγεθός μου; Πού είναι τα δοκιμαστήρια;
 

Est ce que je pourrai vous le rapporter et l’échanger si ça ne va pas ?
Εάν δεν μου κάνει μπορώ να το επιστρέψω;
 

J’ai trop dépensé aujourd’hui, pouvez-vous me faire une réduction sympa ?
Έχω ξοδέψει πολλά σήμερα, θα μπορούσατε να μου κάνετε έκπτωση;
 

Je prendrai celui-ci. Pouvez-vous me faire un paquet cadeau ?
Θα πάρω αυτό. Θα μου το τυλίξετε για δώρο;
 

Vous prenez la carte de crédit ? Où puis-je trouver un distributeur de billets ?
Δέχεστε πιστωτικές κάρτες; Πού μπορώ να βρω ΑΤΜ;
 




Pratique

Bouger & Buller


[image: ]Budget / Bons plans

Dans la plupart des stations balnéaires, il est possible de louer des petits catamarans, des pédalos, des kayaks de mer, des jet-skis et de faire du ski nautique. Le sud est un peu moins développé en prestations de ce genre, à part Agia Galini, Plakias et un peu vers Mirtos et Ierapetra. Quelques spots comblent les amateurs de windsurf : à Kouremenos Beach près de Palekastro à l'est de Sitia, à Almirida, près de Hania ou à Paleohora au sud. Côté navigation, le prix de location pour un catamaran avec skipper est de 700 € par jour environ, la location d'un petit bateau à moteur coûte environ 75 € l'heure, fuel compris. Côté sports nautiques, pour une plongée sous-marine, il faut compter 80 € en moyenne, pour une heure et demie de cours particulier individuel de surf, il faut compter 90 € environ…

Plus on s'éloigne du bord de la mer, plus le prix des activités baisse : l'entrée de la gorge de Samaria coûte seulement 5 € et celle d'Agia Irini 4 € ! Les prix de la location de VTT et bicyclettes sont les mêmes dans toutes les agences et un peu plus chers en haute saison.

En Crète, on trouve aussi quelques golfs et de nombreux clubs de tennis qui ne sont jamais très loin des hôtels. Il est également possible de pratiquer l'équitation. Peu importe l'activité à exercer, le conseil est le même : comparez les prix.


[image: ]Vos papiers svp

Une pièce d’identité est demandée lorsqu’on veut louer un véhicule, le plus souvent le permis international de conduire est suffisant. Cela va de même pour la location d’un bateau. Les clubs de plongée sous-marine sont obligés de demander un certificat de santé lors de votre inscription, mais ils ne se formalisent pas trop. C’est donc à vous d’être responsable, car il s’agit de votre sécurité.

Les phrases clés

 

Bonjour, comment puis-je me rendre à… ? Est-ce loin ?
Παρακαλώ, πώς θα μπορούσα να πάω στο...; - Είναι μακρυά; 
 

J’aimerais aller courir. Il y a un coin sympa pour cela dans la ville ? 
Θα ήθελα να πάω για τρέξιμο. Υπάρχει κάποιο όμορφο μέρος για τρέξιμο στην πόλη; 
 

J’adore cuisiner. Savez-vous où je peux trouver des cours de cuisine ?
Μου αρέσει η μαγειρική. Πού θα μπορούσα να παρακολουθήσω μαθήματα μαγειρικής;
 

Vous pourriez m’indiquer une salle de sport pas très loin ?
Μπορείτε να μου πείτε πού είναι το πιο κοντινό δημόσιο γυμναστήριο;
 

Quel est le sport national ?
Ποιο είναι το εθνικό άθλημα; 
 

Pensez-vous que nous pourrions voir cela ou même participer ?
Θα μπορούσαμε να το παρακολουθήσουμε ή να το δοκιμάσουμε;
 




Pratique

Sortir


[image: ]Horaires

La vie nocturne en Crète commence après 22h30 et elle peut durer jusqu’à l’aube ! En règle générale, les bars ferment à 3h du matin, mais comme la fête peut commencer à tout moment, l’heure de la fermeture dépend très souvent de la bonne humeur !

Selon les habitudes locales, en période estivale, le dîner n’est jamais servi avant 21h30. C’est le moment où les restaurants et les tavernes commencent à être bondés de monde. Comme on ne se presse pas à table, les sorties commencent sur les coups de 23h30-minuit, rarement plus tôt.


[image: ]Budget / Bons plans

Il faut compter autour de 40 € par personne pour une sortie avec repas et deux verres dans un bar.


[image: ]Transports nocturnes

Ne comptez pas sur les transports publics pour rentrer de soirée, à moins qu’une navette privée ait été prévue. Pour les sorties, prévoyez d’appeler un taxi, en vous assurant qu’il pourra vous raccompagner plus tard dans la nuit. Sinon, vous devrez compter sur vos jambes ou la bonne volonté motorisée – mais non alcoolisée ! – d’un(e) partenaire de soirée.


[image: ]A partir de quel âge

Pour boire et consommer de l’alcool dans un café ou un lieu public, il faut avoir 18 ans, mais cette loi n’est pas très suivie et personne ne demandera de carte d’identité à un jeune qui commande un verre d’alcool.


[image: ]C’est très local

La musique et les concerts avec danse et matinades ! Pour les Crétois, avec leur sens de la fête, toutes les occasions sont bonnes pour se rassembler, chanter et danser jusqu'au bout de la nuit. Notamment au cours des mariages, des festivités estivales des panigyria et pour célébrer le saint patron de l'île. À ces occasions, vous verrez toute l'île et toutes les générations manger, boire, danser et chanter pendant parfois plusieurs jours !

Les phrases clés

 

Bonsoir, comment puis-je me rendre à…
Καλησπέρα, πώς μπορώ να πάω στο…
 

Est ce que cet endroit est tranquille ? Il n’y a pas de problème de sécurité ?
Είναι ήσυχο μέρος; Υπάρχουν θέματα ασφαλείας;
 

J’aimerais voir un spectacle typique ! Qu’est-ce qu’il y a en ce moment ?
Θα ήθελα πολύ να δω μια παραδοσιακή παράσταση! Ποιες παραστάσεις ανεβαίνουν τώρα;
 

Je ne comprends pas… pouvez-vous répéter s’il vous plait ? Merci.
Δεν σας κατάλαβα, μπορείτε να επαναλάβετε; Σας ευχαριστώ. 
 

Est-ce que je peux vous offrir un verre ? Quel est le meilleur cocktail de la maison ?
Θα μπορούσα να σας κεράσω ένα ποτό; Ποιο είναι το καλύτερο κοκτείλ σας; 
 

 J’ai la gueule de bois, auriez-vous quelque chose pour que j’aille mieux ?
Έχω πολύ δυνατό πονοκέφαλο, έχετε να μου δώσετε κάτι που θα με βοηθήσει;
 




Pratique

Se loger


[image: ]Budget / Bons plans

Les prix sont, officiellement, contrôlés par l’Office national du tourisme (EOT) en fonction de la catégorie de l’hôtel. En réalité, l’hôtelier s’affranchit volontiers des prix officiels et pratique souvent les tarifs qu’il souhaite. En Crète, destination touristique par excellence, les contrôles sont fréquents et la concurrence ne permet ni excès ni écarts sérieux. Les hôtels de qualité supérieure situés dans les villes ou au bord de la plage (complexes hôteliers avec piscines, restaurants, activités, etc.) affichent des prix comparables à ceux de l’Europe occidentale. Les pensions et les hôtels, dans les petites villes, proposent des prix tout à fait abordables (à partir de 25 € la chambre double hors saison, autour de 50-70 € en saison pour un petit hôtel tout confort). La solution la plus économique pour les voyageurs au petit budget reste les domatia (chambres) chez des particuliers mais on les trouve de moins en moins, transformées en petites pensions ou studios à louer. Comme partout, les prix augmentent parfois considérablement en haute saison. Il faut noter qu'en Crète, la saison commence en avril et se poursuit jusqu'à fin octobre, mais la très haute saison s'étend de début juillet à fin septembre. Mai, juin et octobre sont un peu plus calmes et les prix sont moins élevés. En hiver, pour les établissements qui restent ouverts, les prix chutent. Les fourchettes de prix que nous avons utilisées dans ce guide sont basées sur les tarifs en haute saison.


[image: ]A réserver

En haute saison, tous les hébergements affichent complet : il est impératif de réserver avant son départ. La période de réservation commence dans certains cas au début de l’année.


[image: ]Fumeurs

En général, on peut fumer dans toutes les parties extérieures de différents types d’hébergements hôteliers, et parfois même en intérieur. Toutefois, en Grèce, la loi anti-tabac dans les espaces publics existe depuis 2008, mais n’a jamais été respectée dans les bars, clubs et cinémas en plein air : pendant plus de dix ans, on fumait partout, sans restriction, malgré la loi. Depuis l’élection, en 2019, du Premier ministre conservateur K. Mitsotakis, désirant appliquer la loi, des amendes ont été mises en place pour faire payer à la fois les établissements et les clients qui ne respecteraient pas la loi.

Les phrases clés

 

Bonjour, avez-vous de la disponibilité pour une chambre double pour ce soir ou demain soir ?
Γεια σας, υπάρχει διαθέσιμο δίκλινο δωμάτιο για σήμερα ή αύριο;
 

Avez-vous un code wifi… les enfants ne tiendront pas sans ! 
Έχετε κωδικό για το Wi-Fi, αλλιώς τα παιδιά μου θα τρελαθούν! 
 

C’est bruyant, est ce que je peux changer de chambre ?
Το δωμάτιό μου έχει θόρυβο, μπορώ να μετακινηθώ σε άλλο;
 

Jusqu’à quelle heure est-ce que nous pouvons aller à la salle de sport et à la piscine ?  
Τι ώρα κλείνουν η πισίνα και το γυμναστήριο; 
 

Est-ce que je peux laisser mon bagage et revenir plus tard le récupérer ?
Μπορώ να αφήσω τις αποσκευές μου και να τις πάρω αργότερα;
 

Est-ce que vous pouvez nous appeler un taxi ? Merci beaucoup. 
Μπορείτε να μας καλέσετε ένα ταξί; Σας ευχαριστώ πολύ. 
 




Pratique

Vie quotidienne


[image: ]Allo ?

[image: ] De France vers la Crète il faut composer le 00 30 + indicatif régional + numéro local (ex : pour Héraklion de France : 00 30 2810 223638).

[image: ] De Crète vers la France, composez le 00 33 + indicatif régional sans le zéro + numéro local à 8 chiffres (ex : pour appeler Paris de Crète : 00 33 1 45 67 89 79).

[image: ] D’une région de la Crète à une autre, composez l’indicatif régional + numéro local (ex : pour Hania d’Héraklion : 28210 90432).

[image: ] Appel local en Crète : idem. Indicatifs régionaux des principales villes en Crète : Héraklion 2810 - Hania 28210 - Réthymnon 28310 - Agios Nikolaos 28410 - Sitia 28430 - Ierapetra 28420.


[image: ]Accessibilité

Les personnes à mobilité réduite et les bébés en poussette ne sont malheureusement pas une priorité en Grèce. L’accessibilité est donc réduite, notamment dans les bus locaux. Toutefois, les compagnies aériennes et les ferrys ont pris des dispositions pour rendre le voyage accessible à toute personne à mobilité réduite. En Crète, plusieurs hôtels ont aménagé les lieux afin d’en faciliter l’accès. Dans les musées, on a plutôt aménagé l’accès au niveau des salles se trouvant au rez-de-chaussée qui fort heureusement sont les plus riches en objets exposés. Il reste encore beaucoup à faire pour l’accessibilité des sites archéologiques, mais en général ceux de Cnossos et de Phaistos ne présentent pas de problèmes majeurs. Pour un séjour confortable, il est conseillé de vous adresser à une agence spécialisée. Consultez également avant de partir la page en anglais du site de référence sur les personnes handicapées en Grèce :www.eu-patient.eu/Members/The-EPF-Members/Full-Membership/NCDP/. Il est aussi de bon conseil de s’adresser à une agence de voyages spécialisée.


[image: ]Santé

Vous ne risquez rien en vous rendant en Crète. Assurez-vous toutefois que vos vaccins (DT Polio, etc.) sont à jour. Attention toutefois : plusieurs cas d’infection du virus du Nil ont été signalés dans le sud de la Grèce et même en Crète. La plupart des cas sont bénins avec des symptômes grippaux. Pensez donc à vous protéger en utilisant une crème anti-moustique et des vêtements couvrants.

Une lotion contre les brûlures du soleil est également indispensable. Par ailleurs, il est très important de bien s’hydrater en Crète, surtout en été : pensez à avoir toujours une bouteille d’eau sur vous.

En cas de maladie ou de problème grave, n’hésitez pas à consulter les pharmaciens : ils sont en général très compétents.


[image: ]Urgences sur place

[image: ] Numéro grec d’urgence : 166

Les services médicaux en Crète sont performants et très compétents. Toutes les villes possèdent un centre hospitalier, une clinique ou un dispensaire. Il est, toutefois, de bon conseil de voyager en Crète et en Grèce en général en étant muni de la carte européenne d’assurance maladie. Cette carte est délivrée par les services français d'assurance maladie.


[image: ]Sécurité

[image: ] Pour les pays membres de l’UE, le numéro d’appel d’urgence est le 112.

[image: ] Partout en Crète on trouve un poste de police et dans les villes portuaires les autorités responsables de la sécurité du port. Bien qu’il y ait très peu de problèmes à signaler sur l’île, il peut être utile de noter le standard de la police (tél. 100) où un opérateur parlant en général anglais vous répondra. Dans les grandes villes, la police touristique est là pour résoudre les problèmes et elle le fait le plus souvent avec plus de tact et de discernement que la police grecque.

Toutefois, il est à noter que la Crète est exemplaire en termes de sécurité : la criminalité y est quasi inexistante. Et quand elle s’exprime, c’est le plus souvent dans les centres névralgiques du tourisme de masse. Hormis ces exceptions, qui restent rares, la Crète est paisible… bien plus que la Grèce elle-même.


[image: ]LGBTQ

Si le rainbow flag flotte dans un nombre croissant de bars et de clubs dans les grandes villes, on ne peut pas réellement dire que les Crétois soient ouverts sur la question de l'homosexualité. Or, un vent nouveau souffle depuis le 15 février 2024 sur le drapeau arc-en-ciel : l'Assemblée Nationale adopte le projet de loi reconnaissant, enfin, le droit du mariage civil et de l'adoption entre personnes du même sexe. Ce grand pas vers le respect des droits de l'homme ne demande qu'à être emboîté par la majorité de la société grecque qui reste relativement conservatrice. Bien que l'on ne rapporte que très peu d'épisodes de violence subie par des homosexuels, la violence symbolique reste présente et il convient de prendre des précautions dans des contextes ressentis malveillants. Toutefois, dans les zones touristiques, il n'y a pas à s'en faire. La Grèce est une destination populaire auprès de la communauté gay et le séjour s'y déroule sans aucun problème. Les agences spécialisées auprès de cette population de voyageurs sont membres de l'iGLta et de l'iSGLmp.


[image: ]Ambassade et consulats

En Crète, ce sont les consuls honoraires qui prennent le relais du consulat. Ils ne sont pas nombreux sur l'île et sont souvent très sollicités en été. Sur place, peu d'organismes publics grecs seront à votre disposition pour vous renseigner sauf dans le domaine touristique. Mieux vaut avoir préparé ses papiers administratifs avant le départ. Il n'y a pas d'ambassade française (ni suisse ni canadienne) en Crète, il faut aller soit à Athènes, soit à Thessalonique pour cela. Mais vous trouverez une consule honoraire française à Héraklion, Mme Sophie Tsandiraki (22, Critovoulidou - +30 2811 102185). Concernant la Grèce en général, vous pouvez trouver une multitude d'informations sur le site www.ambafrance-gr.org. Pour les urgences 24h/24, contactez le consulat de Thessalonique : + 30 693 688 9858.


[image: ]Poste

Malgré le flot touristique, le service postal crétois ne figure pas parmi les plus développés d'Europe et de Grèce. En dehors des bureaux de poste des grandes et moyennes villes, il est même parfois difficile de trouver une boîte aux lettres. La lenteur du service est institutionnelle, car tout le courrier doit rejoindre Le Pirée avant de partir dans les autres directions. Si vous souhaitez que votre courrier arrive à destination avant votre retour de voyage, n'hésitez pas à l'envoyer dès votre premier jour sur l'île ! Comptez environ une semaine le plus souvent. À noter également que le prix unique d'un timbre pour une carte postale envoyée à l'étranger est de 2 €.


[image: ]Médias locaux

En Crète on trouve toute la presse internationale, aussi bien dans les capitales des départements que dans les grandes villes balnéaires. Elle arrive souvent avec un jour d'écart. Sinon, dans les villages éloignés, vous ne disposerez que des versions électroniques de vos journaux pour être informé.

Pour la presse locale, sachez que l’on trouve quelques médias grecs anglophones, notamment le grand quotidien Kathimerini qui publie une version anglaise synthétique de ses articles du jour. Là encore, vous ne la trouverez que dans les villes les plus visitées mais les articles sont disponibles partout en ligne. Sinon, voici quelques sites Internet locaux et incontournables qui vous donneront une mine d’informations culturelles et pratiques sur la Crète.

odysseus.culture.gr : le site officiel du ministère de la Culture est disponible en anglais et liste tous les sites archéologiques de Grèce et de Crète, avec descriptif détaillé et informations pratiques. Particulièrement utile pour pister les nombreux changements d’horaires des grands sites historiques.

www.visitgreece.gr : le très beau site officiel de l'office de tourisme grec. Disponible uniquement en anglais ou en grec, il regorge d’informations sur l’île, les hôtels et les différents moyens de transport inter et intra-îles.

www.greece-is.com : un site lifestyle complet sur la Grèce, en anglais, qui propose des dossiers spéciaux sur la Grèce : gastronomie, patrimoine, sites à visiter, anecdotes et portraits de la vie locale. Il existe aussi en magazine papier, distribué gratuitement dans certains établissements touristiques.

Les phrases clés

 

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m’aider s’il vous plait ?
Γεια σας, το τηλέφωνό μου δεν λειτουργεί, μπορείτε να με βοηθήσετε;
 

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m’amener à l’hôpital le plus proche ?
Δεν νιώθω καλά, μπορείτε να με πάτε στο πιο κοντινό νοσοκομείο;
 

Est-ce que vous  avez un médecin qui parle français ? 
Υπάρχει γιατρός που να μιλάει γαλλικά; 
 

Je viens de me faire voler mes papiers, où est le poste de Police le plus proche ?
Μόλις μου έκλεψαν το διαβατήριο, πού είναι το πιο κοντινό αστυνομικό τμήμα;
 

Est-ce un quartier dangereux ou je peux y aller sans crainte ? 
Αυτή η περιοχή είναι επικίνδυνη ή μπορώ να κάνω βόλτα χωρίς να ανησυχώ; 
 

Avez-vous des timbres pour une carte postale à envoyer en France ? C’est combien ?
Έχετε γραμματόσημα για τη Γαλλία; Πόσο κοστίζουν;
 







Découvrir


La Crète doit à sa situation de tels avantages que les Anciens disaient qu’elle serait destinée à commander la Grèce. Berceau de l’opulente civilisation minoenne, mais aussi berceau et terre d’adoption des dieux, de héros, d’artistes, de grands écrivains, musiciens et chanteurs, terre qui a su résister à tout occupant, terre hospitalière, elle persiste à se montrer généreuse à ceux qui désirent la découvrir ! Plongez donc dans son passé, dans les eaux translucides des mers qui la bordent !  Perdez-vous dans les labyrinthes de ses villes empreintes d’un mélange entre Occident et Orient, traditionnelles et modernes, et toujours à taille humaine. Prenez le temps d’explorer les grottes, les montagnes, les villages ! Et surtout, nouez des liens avec ses habitants. Ce sont eux qui tiennent le fil d’Ariane vous permettant de découvrir les secrets de cette île sans vous perdre : vous y reviendrez !  


La mythologie crétoise [image: ]


Les mythes crétois possèdent le grand avantage d'avoir sauvegardé, plus que la mythologie grecque classique, des traces éloquentes d'un passé très lointain d'où surgissent ces influences anatoliennes qui ont tant alimenté l'imaginaire des poètes antiques. Grâce à son emplacement géographique, la Crète a été, en effet, très tôt en contact avec les civilisations orientales et cela a joué un rôle important dans la composition des récits mythologiques. Parfois, on trouve les précieux vestiges des mythes crétois dans la littérature beaucoup plus tardive mais ce n'est pas pour autant qu'on n'y reconnaît pas l'originalité et l'ingéniosité de ce peuple qui a su surgir avec éclat de la sauvagerie et de la brutalité primitives. Il est temps, donc, de découvrir, à travers ces mythes, quelques étapes de la civilisation crétoise, la plus ancienne, la plus originale et la plus féconde des civilisations égéennes.
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Salle du trône, palais de Cnossos. - © Anton Chygarev - Shutterstock.com



[image: ]


[image: ]

Pleurs pour Icare, de Herbert James Draper, 1898 - © duncan1890 - iStockphoto.com
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Europe

Souvenir prestigieux des relations très anciennes entre la Crète et l'Anatolie, Europe, celle qui a « le front large » ou « le regard qui embrasse de vastes étendues », est, selon les versions du mythe, le fruit de l'union du premier roi de Phénicie, Phénix (ou Agénor), avec Téléphassa, la sœur de Cadmos, le roi légendaire de Thèbes.

Un jour, la jeune Europe, insouciante, accompagnée par sa mère et son cortège, s'amusait dans les prairies de Tyr (ou de Sidon), sa ville natale, ville phénicienne du bord de la Méditerranée.

Zeus, ébloui par la beauté de la jeune fille, dresse tout un plan afin de la séduire mais sans pour autant se faire prendre par Héra, son épouse officielle, connue pour ses mémorables scènes de ménage. Il se métamorphose donc en taureau et se mêle ainsi au troupeau royal qu'Hermès avait conduit aux rivages de Tyr. Sous l'aspect d'un taureau blanc comme la neige, selon l'imagination débordante d'Ovide, avec ses cornes transparentes et ses muscles du cou remarquables, Zeus parvient à attirer l'attention de la jeune fille qui finit par monter sur le dos du taureau. Le taureau sursaute subitement et, sautant d'une vague à l'autre, amène Europe en Crète, à Phaistos (ou Gortyne). Sous un platane, qui depuis n'a jamais perdu son feuillage, a lieu ainsi l'union entre Zeus et Europe. De cette union vont naître trois fils, ô combien illustres et légendaires : Minos, le roi de Cnossos, Sarpédon qui reçoit de Zeus le privilège de vivre pendant trois générations d'hommes, et Rhadamanthe qui est censé avoir transmis les lois aux habitants des îles de la mer Égée.

Après la naissance de leurs trois enfants, Zeus confie Europe et ses trois fils à Astérion, roi de Crète, qui n'avait pas de descendants. Afin de montrer sa reconnaissance à Astérion, Zeus lui offre comme cadeau Talos, le gardien féroce qui veille sur les côtes crétoises.

Le mythe crétois d'Europe est fréquemment attaché à la constellation du taureau, alors que les monnaies de Gortyne, représentant le personnage entouré de rayons, permettent d'imaginer que Europe était la personnification d'un météore lumineux ou d'une brillante étoile. Le personnage d'Europe est aussi associé à la pleine lune : enlevée à l'aube par le taureau-soleil, elle réapparaît le soir, du fond de la mer.

Minos

L'essor remarquable de la civilisation crétoise est irréfutablement attaché au palais de Cnossos et à Minos, son roi légendaire. En réalité, au palais de Cnossos ne règnent que des « minos », titre attribué aux rois crétois dont les Grecs ont fait plus tard un prénom, lorsqu'ils créèrent leurs mythes originels. Personnage ambigu, Minos est loué par les poètes antiques pour ses qualités qui lui ont valu la faveur des dieux. Les historiens, pour ne citer que Thucydide, gardent de Minos le souvenir d'un chef puissant et redoutable, à la tête de l'incontestable thalassocratie minoenne, cet empire maritime établi pendant des siècles sur les côtes et les îles de la mer Égée. Selon Homère, Minos est le premier roi de Crète. Il assiste aux conseils des dieux présidés par son père céleste et figure parmi les trois juges qui rendent justice au royaume d'Hadès, chez le peuple des ombres.

Minos épouse Pasiphaé, la fille d'Hélios et de Perséis, sœur d'Éétès et de Circé. De cette union vont naître, entre autres, Androgée, Ariane, Phèdre et Glaucos. Digne d'un personnage légendaire, Minos se livre, bien sûr, à des relations extraconjugales. Or, ces femmes périssent violemment, surtout à cause de Pasiphaé, qui a l'habitude de déployer ses capacités magiques pour éliminer ses concurrentes. Ainsi, les femmes qui tombent dans les bras du roi de Crète meurent, principalement lorsque les tours de magie de Pasiphaé leur font engendrer des monstres. Mais voilà que Procrée échappe à son sort en offrant à Minos le sexe d'une chèvre qui, désormais, accouchera, à la place des amantes, des créatures horribles, telles que des vipères ou des scorpions. Derrière ce récit d'Apollodore, où se mélangent hommes, bêtes et monstres, se cache, très probablement, cette étape de l'histoire d'Athènes, lorsque la ville, ayant succombé à la force thalassocratique de la Crète, était, selon la légende la plus connue, obligée de verser comme rançon à Cnossos, tous les ans, 7 garçons et 7 filles destinés à assouvir la faim du Minotaure.

Selon une autre version, Minos impose ce fardeau macabre aux Athéniens comme réparation de la mort de son fils Androgée. Cette mort avait été provoquée par Egée, roi d'Athènes et père de Thésée, qui, mécontent du triomphe emporté par Androgée lors des Panathénées, lui impose comme épreuve supplémentaire et fatale d'éliminer le taureau de Marathon. Minos vengera son fils et attaque Athènes qui, à cette période-là, était déjà dévastée par des épidémies et la famine. La ville en siège se livre à des sacrifices expiatoires sans succès. C'est alors que l'oracle conseille aux Athéniens de satisfaire toute volonté de Minos afin de se libérer de leurs fléaux. Ainsi s'impose le tribut des jeunes garçons et filles qui périssaient dans le labyrinthe, le palais du Minotaure.

Le Minotaure et le labyrinthe

On ne peut pas aborder le mythe du Minotaure ni le suivre dans son labyrinthe, sans risquer de s'y perdre, si l'on ne suit pas le fil qui nous reconduit à Minos. L'histoire commence donc lorsque le roi de Cnossos monte sur le trône, assisté par Poséidon. Mais voilà que, ivre de son pouvoir, Minos refuse un jour de sacrifier un taureau à l'honneur de son dieu protecteur. Poséidon, outragé, décide de punir le roi de Cnossos : ou bien le taureau échappé au sacrifice ravagerait la Crète ou Pasiphaé, l'épouse de Minos, éprouverait du désir pour le taureau. Le dévolu est jeté sur Pasiphaé qui, après son union avec le taureau, donnera vie au Minotaure. Fruit d'amour d'un être humain et d'une bête, le Minotaure ne peut pas être autre chose qu'un monstre. Il a, en effet, la tête d'un taureau et le corps d'un homme. Minos, pris d'effroi devant cette horrible progéniture, décide de la séparer à vie du monde des humains. Il fait appel à son architecte mythique, Dédale, pour qu'il bâtisse un palais sinueux d'où il serait impossible de s'évader. Le terme « labyrinthe » signifie « palais de la double hache » et évoque très probablement l'extrême complexité du palais de Cnossos. Quoi qu'il en soit, la légende du labyrinthe a traversé la mythologie et l'imaginaire grecs comme symbole d'un édifice rare et extraordinaire d'où seuls l'amour et la ruse ont permis un jour à Thésée de sortir entier !

Talos

Selon la tradition crétoise, Talos est tantôt père d'Héphaïstos, tantôt un géant forgé en bronze créé par Dédale en faveur de Minos. Il a la charge de veiller sur la Crète et c'est pour cette raison qu'il parcourt l'île d'un bout à l'autre, trois fois par jour. Lorsque Minos est absent, il a également la charge de veiller sur Europe. Il est représenté sur les monnaies de Phaistos ayant l'aspect d'un jeune homme ailé et nu, s'apprêtant à jeter la pierre tenue dans sa main. Talos n'avait qu'une seule veine qui allait de la gorge jusqu'au talus et qui tenait en place à l'aide d'un clou !!! Cette veine unique était son point vulnérable, qui lui a coûté la vie. En effet, lorsque le géant a voulu empêcher les Argonautes de faire escale en Crète, à leur retour de Colchide, Médée a réussi avec ses tours de magie à enchanter Talos et le rendre fou. Affolé et complètement déboussolé par les visions infligées par la compagne de Jason, Talos enlève le clou qui lui assurait la vie, son unique veine se vide de son ichor, et le géant de bronze meurt aussitôt sur un rocher.

D'autres versions décrivent Talos comme un géant impitoyable qui se jette dans les flammes jusqu'à ce que sa torche en métal rougisse. Ensuite, il serrait contre sa poitrine ceux qui voulaient accoster sur l'île, leur infligeant, ainsi, une mort horrible.

Les attributs que revêt Talos nous renvoient parfois à un Héphaïstos primitif ou au feu céleste ou, encore, le rattachent à la tempête. La pierre que cette créature mythique tient dans la main, et qui était censée être son arme contre les Argonautes, représente très probablement la foudre. Serait-ce Talos alors qui se cache derrière l'expression « le coup de foudre » ?

Dédale et Icare

Athénien de souche, d'une généalogie qui le lie à Cécrops, le fondateur mythique d'Athènes, Dédale est l'artiste rénovateur par excellence du monde ancien grec. Il arrive en Crète exilé par l'Aréopage, après avoir assassiné son neveu et assistant, Talos, qui, de toute évidence, commençait à lui faire de l'ombre… Renommé pour son talent en architecture, en sculpture et en arts mécaniques, il ne devient héros mythique que lorsqu'il construit le labyrinthe, le palais conçu pour emprisonner le Minotaure. C'est dans cet édifice même que Minos enfermera Dédale et son fils Icare, soit parce que l'architecte légendaire avait aidé Pasiphaé à s'unir avec le taureau, soit parce qu'il avait procuré le fil à Ariane, grâce auquel Thésée put éliminer le Minotaure et trouver la sortie du labyrinthe. Quoi qu'il en fût, Dédale fera encore une fois preuve de son génie et de son esprit novateur ; il récupère des plumes d'oiseaux, il les fixe avec de la cire à ses épaules et à ceux d'Icare, et, par la voie de l'air, ils réussissent à s'évader à tire-d'aile ! Or, le jeune Icare, téméraire et imprudent, s'approche du soleil. La cire fond et le fils de Dédale se noie dans la mer qui porte désormais son nom, la mer Icarienne. Quant à Dédale, il arrive, malgré tout, en Sicile, où il continue d'exercer son métier d'architecte, bénéficiant de la protection du roi Cocalos.

Zeus de Crète

Le cycle légendaire attaché à Zeus couvre plusieurs étapes du récit mythologique de la Grèce antique. La légende la plus connue, que nous devons à Hésiode, présente la Crète comme une terre adoptive pour le futur "père des dieux et des hommes". En effet, la grotte flanquée au mont Ida, au cœur de l'île, n'est que le berceau circonstanciel permettant à Zeus de survivre loin de la manie dévoratrice et infanticide de son père, Cronos. Or, selon la mythologie crétoise, bien longtemps avant que Zeus ne devienne immortel, le Zeus indigène, Zeus de Crète, Crétagénès, naît, meurt et renaît tous les ans et c'est sur le mont Ida que se trouvait sa tombe, selon Callimaque. De toute évidence, cette version est une autre manière d'évoquer les cycles de la nature ; elle est présente chez Euripide, lorsqu'il mentionne les festivités qui se déroulaient en Crète, tantôt en l'honneur du Zeus céleste, tantôt du Zeus du monde souterrain. Par ailleurs, le culte qu'on réservait à Zeus sur le mont Ida avait un caractère mystique, ce qui écarte encore plus le Zeus Crétagénès du Zeus de l'Olympe. Mais c'est justement tous ces écarts, d'une version à l'autre, qui donnent à la mythologie grecque tout son sens et qui servent de fil conducteur lorsque, tout en flânant dans le labyrinthe des mythes, on essaie de trouver l'issue historique.




La culture de l'olivier [image: ]


Profondément connecté à son histoire abyssale, l'olivier peuple la Crète depuis la Haute-Antiquité. Entre le bleu smalt du ciel, le bleu saphir de la mer et l'ocre jaune, brun et rouge de la terre, une traîne transparente, prenant toutes les nuances du vert argenté, enveloppe le paysage crétois, d'un bout de l'île à l'autre, flirtant tout au long de l'année avec les rayons d'un soleil éblouissant. Réputé éternel, en raison de sa longévité, considéré comme le plus vieux au monde, l'olivier de Voúves pousse encore aujourd'hui à proximité de La Canée, survivance d'un passé bien fructueux et opulent. Arbre précieux, son huile l'est encore plus. À la base de la cuisine crétoise, l'huile d'olive ajoute aux plats des saveurs tellement riches qu'elles laissent apprécier à fond le goût des choses simples. À la tête des ressources qui font aujourd'hui vivre l'île, l'olivier et son huile permettent de déguster pleinement un séjour en Crète !
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La Crète offre un climat idéal pour la culture de l'olivier. - © T photography - Shutterstock.com
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La récolte des olives commence vers la fin du mois d'octobre. - © Georgios Tsichlis - Shutterstock.com
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L’olivier, richesse de la Crète ! 

Un climat favorable, une terre propice et un régime social prospère : voici les composants de l'engrais qui a fertilisé, à l'aube de l'âge de bronze, l'olivier lorsqu'il prend racine en Crète, bien avant sa propagation sur la péninsule grecque.

Le climat méditerranéen de Crète, avec ses hivers doux, pluvieux et humides, ses longs étés chauds et secs, s'adapte avec vigueur aux exigences du cycle de l'olivier : repos hivernal de novembre à février, réveil végétatif de fin mars à fin mai et maturation qui profite pleinement de la chaleur et de la sècheresse estivales. 
 La terre crétoise, au sol profond et perméable, résistant à une pluviométrie variable et parfois relativement élevée s'ajoute aux conditions parfaitement adaptées à la prolifération de l'olivier en Crète. 
 Le régime social de l'époque minoenne, au gouvernement solide, donne le coup de pouce décisif à la culture de l'olivier qui conquiert les régions les plus pauvres de l'île. Par la suite, l'excédent d'huile produit est transporté dans des jarres et, avec d'autres produits exportés, il permet aux Crétois de figurer parmi les plus grands commerçants de Méditerranée. 
 Remontant à la nuit des temps, l'histoire de l'olivier se confond, en réalité, avec toutes les grandes civilisations méditerranéennes. Appartenant à la famille des oléacées, l'olivier est caractérisé par ses fleurs hermaphrodites régulières, à pétales soudés, à deux étamines et à deux ovules par loge. Il s'agit d'une plante ligneuse à feuilles opposées et aux fruits charnus. De toutes les espèces différentes que comprend le genre Olea sur les cinq continents, seul nous intéresse l'Olea europea L et, plus précisément, les séries oléastre : l'olivier sauvage et sativa : l'olivier cultivé. On les rencontre sur tout le pourtour du Bassin méditerranéen et à l'intérieur des frontières climatiques proches de la Crète et de la Grèce. La présence de l'Olea europea L est attestée dans le pays par des empreintes fossiles de feuilles trouvées à Santorin et datant de 37 000 ans av. J.-C. Selon les textes homériques et les tablettes du Linéaire B, l'ancienneté des deux espèces est confirmée par la présence de deux oliviers sacrés et légendaires : l'olivier d'Athéna, le symbole incontesté de l'olivier cultivé, et l'olivier de l'Olympe, le symbole même de l'olivier sauvage. Ce sont ses branches qui composaient la couronne, consécration suprême des vainqueurs des Jeux olympiques.

En Crète, l'oléastre demeure important jusqu'aux débuts de la période mycénienne mais ce n'est que vers 3000 av. J.-C. que l'olivier cultivé gagne l'île : c'est alors que cet arbre devient le pilier le plus important de l'agriculture crétoise.

L’olivier, arbre généreux

Trois techniques, pratiquées encore aujourd'hui, existaient pour la récolte des olives : le ramassage des fruits tombés au sol, la cueillette sur l'arbre à la main et, enfin, le gaulage imposant le ramassage immédiat et le vannage. Selon les sources, au début l'extraction de l'huile se faisait à l'aide d'un pilon de pierre avec lequel on écrasait les olives tandis que de l'eau chaude facilitait la décantation. Plus tard, ce pressoir rustre est remplacé par les « meules à sang ». Il s'agit de rouleaux en pierre maniés soit à la main soit avec des bâtis en bois, actionnés par des animaux ou par les hommes qui, dans certains cas, étaient des esclaves.

Malgré le rôle important que tenait l'olivier, les sources mythologiques restent assez modestes sur Aristée, l'inventeur du moulin à huile, à qui Dionysos, le maître incontestable du pressoir à vin, fait énormément d'ombre. Athéna, elle, a beau être la déesse de l'olivier, elle n'a jamais surveillé la fabrication de l'huile. 
 Tout au long de l'Antiquité, les olives accompagnaient les repas des foyers plus ou moins aisés en tant que condiment. D'une grande valeur nutritionnelle, elles étaient surtout l'élément essentiel de l'alimentation paysanne car elles étaient faciles à transporter. C'est aussi la raison pour laquelle elles faisaient partie des provisions essentielles pour les soldats. 
 La qualité de l'huile était, comme de nos jours, divisée en trois catégories : l'huile de première qualité, issue de la première presse sans mélange ; l'huile d'une qualité inférieure due à une moindre qualité des fruits ou de la pression ; et l'huile de récupération qui n'était pas comestible.

Les utilisations de l’huile d’olive

La plus grande partie de l'huile non comestible était utilisée pour l'éclairage, essentiellement celui de la maison et des mines. Une fois remplie, la lampe à huile habituelle avait une capacité d'éclairage de deux heures et demie. Dès l'époque archaïque et en tant que lubrifiant, l'huile était utilisée pour le graissage, l'entretien des cuirs et des métaux, et pour rendre étanche l'intérieur des jarres et des amphores.

L'huile était, par ailleurs, destinée aux soins fondamentaux du corps. Après le bain, les onctions à l'huile, parfois réchauffée, assouplissaient et défatiguaient la peau et les muscles. Les athlètes grecs et les jeunes qui s'exerçaient aux gymnases et en plein air l'utilisaient afin d'éviter les accidents musculaires et se protégeaient en même temps la peau contre les différences de température et les rayons du soleil. Onguent de grande qualité, l'huile constituait la base des parfums alors que ses vertus curatives lui ont réservé une place importante en médecine. Ayant conquis la terre crétoise, l'olivier a gagné durant l'Antiquité la péninsule grecque en passant par Pylos, puis Mycènes et, enfin, Athènes.

Au fil du temps, la Grèce est devenue un pays connu pour la qualité de son huile. De nos jours, elle occupe la troisième place des pays producteurs pour ce qui est de la quantité produite. Un tiers de la production a lieu en Crète où l'on cultive trois variétés d'olives : la Koroneïki, la plus largement répandue, la Mastoïdis-tsounati et la Hondroelia, qui est rarement cultivée actuellement à cause du changement climatique et malgré la haute qualité d'huile qu'elle peut produire.

Région privilégiée par son climat, son histoire, sa culture et ses beautés physiques, la Crète est un lieu que l'on n'arrête pas de découvrir. Une grande partie de cette découverte passe par ses saveurs, hautement assaisonnées avec de l'huile.




Les vins crétois [image: ]


« Il y a un pays, la Crète, entourée de flots ayant la couleur du vin » : c'est ainsi que cette île est dépeinte par Homère dans l’Odyssée et que la littérature ancienne grecque lève son verre à l’honneur de cette terre richissime en couleurs et en goûts. Or, l’histoire du vin en Crète remonte à plusieurs siècles avant Homère. Le nombre impressionnant de pressoirs antiques éparpillés un peu partout sur l’île en témoigne. La grande déesse, la Terre-Mère, a donc su léguer ses champs à la vigne et a très généreusement permis à ce produit de la nature de devenir une source, ô combien fructueuse, de la richesse et de la renommée des Crétois. Le vin, stocké dans des amphores, se met à la tête de la longue aventure à travers la Méditerranée et devient le symbole des proues des navires crétois. De nos jours, faisant partie des trésors de l’île, le vin coule encore à flots et la Crète ne désire que le partager avec tous ses hôtes…
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Vignoble dans la région d'Héraklion. - © Stockphototrends - stock.adobe.com




[image: ]

© krivinis - Shutterstock.com



Des prémices de la viticulture à nos jours

Un cadeau des dieux

 Selon la mythologie, c’est Cronos qui emporte la vigne en Crète et c’est Zeus qui, par la suite, va l’offrir au roi Minos, laissant à Apollon la tâche de transmettre les instructions et les secrets concernant la production du vin. Ce qu’il faut lire derrière les mythes, c'est que, par sa situation géographique exceptionnelle, son relief et climat, la Crète réunissait toutes les conditions qui favorisaient l’agriculture et, en occurrence, la culture de la vigne. En effet, lorsque les premiers habitants se sont fixés sur l’île, ils ont trouvé une terre hospitalière pour que la vigne qu’ils emmenaient avec eux prenne racine sur cette nouvelle terre propice.

Les premières traces de viticulture en Crète faisant preuve irréfutable de la culture de la vigne ont été découvertes à Myrtos [image: ], dans la région de Lassithi. Il s’agit de pierres mises au jour lors de fouilles archéologiques et qui appartenaient à un établissement proto-minoen datant du IIIe millénaire av. J.-C.  Après avoir examiné les restes organiques – grains de raisins pressés, restes végétaux, sarments, cristaux acides – incrustés sur les pierres d’un mur, les archéologues attestent l’existence d’un produit combustible à base de raisins. Plus encore, des évidences irréfutables font état de l’ajout de la résine dans ce produit-là. Il s’agit d’une découverte importante puisqu’elle a dévoilé au grand jour les plus anciens indices concernant les méthodes de la vinification en Grèce.

Par ailleurs, l’examen des résidus d'un pot tripode datant de 1900-1700 av. J.-C., trouvé également à Myrtos, révèle l'existence d'un vin résiné que l’on stockait soit dans un tonneau de chêne fumé, soit dans un tonneau à l’intérieur duquel on ajoutait de morceaux de chêne fumé. Les archéologues sont arrivés à cette conclusion suite à la découverte des lactones de chêne détectées dans le pot. Ils en ont même déduit que le goût de ce produit à base de raisins ressemblait à celui du whisky écossais.

À ces découvertes concernant la vinification s’ajoutent celles qui concernent la production du vin : un ancien pressoir à vin découvert sur le site de Fourni ainsi que l’ancien vignoble de Vathypetro, à proximité du village Archanes, démontrent que les opérations permettant de produire le vin étaient déjà très au point à partir de 3500 av. J.-C.

Au fil des ans, la culture de la vigne et la production du vin se placent au centre de la vie sociale, économique et religieuse tandis que les connaissances et pratiques qui se développent autour de la viticulture ne cessent de s’accumuler. Les vignobles s’organisent un peu partout sur l’île, la production du vin devient rapidement extensive. L’excédent de vin devient un produit renommé d’exportation et joue un rôle décisif dans cet ample mouvement d’échanges que la Crète a entretenus pendant des siècles avec le monde extérieur.

La période romaine 

Lorsque la Crète devient une province romaine, elle a dû couvrir les besoins en vin de l’Empire. Les Romains se tournent vers les Crétois puisque les vignobles de la péninsule italienne ne suffisaient plus à satisfaire la demande croissante et à apaiser la soif de vin des nouveaux maîtres du monde impérial. Ceci a permis, à nouveau, aux Crétois de se vanter de la qualité de leur vin.

Les plaines et les collines de l’île se transforment assez vite en de vastes vignobles, tandis que les méthodes de vinification s’améliorent suite à l’importation de nouveaux cépages et du savoir-faire romain. Encore une fois, les amphores débordant de vin arrivent sur la péninsule romaine et le succès commercial trouve un nouveau souffle. La qualité de ce vin est jugée remarquable et appréciée pour ces propriétés médicinales, également.  De nombreux écrivains grecs et latins de cette époque-là font l'éloge du vin crétois, considéré comme étant d’une qualité irréfutable. En témoigne l’embouchure d’une amphore découverte à Pompéi sur lequel on peut lire en latin « CRET EXC », ce qui selon les experts signifie « Vin crétois exceptionnel ».

Domination vénitienne

L’histoire du vin se reflète à plusieurs reprises dans les importantes étapes de l’histoire de la Crète. Parmi les points culminants, l’occupation vénitienne qui a duré plus de 400 ans. Sous les nouveaux dominants, la viticulture crétoise atteint son apogée.  Cela est dû à la production de malvasia, le vin le plus célèbre de l'époque, dont les Vénitiens gardaient le monopole et le commerce. Autour de 1415, plus de 20 000 tonneaux de vin sont exportés depuis les ports de la Crète chaque année tandis qu’un siècle et demi plus tard, les exportations atteignent les 60 000 tonneaux. Toutefois, les experts n’ont pas fini d'émettre des hypothèses quant à l’origine, les méthodes de production, les cépages et les caractéristiques de ce vin tellement loué par les bons vivants. Il n’en reste pas moins que, de nos jours, un arrière-goût de ce vin puisse encore se détecter dans un verre de vin provenant d’un vignoble traditionnel crétois.

La période ottomane

Sous l’occupation ottomane, la viticulture en Crète connaît la déchéance. La production de vin ne dépasse que rarement le seuil des monastères ou les frontières des villages. Cela dit, c’est dans ce cadre restreint de production que certaines pratiques ont été mises au point dont certaines ont survécu jusqu'à aujourd'hui. Parmi elles, la création d’un nombre remarquable de petits propriétaires de vignobles et même de viticulteurs amateurs, tous très fiers de l’ « authenticité » de leurs méthodes de production et de la qualité unique du vin produit.

Le XXe siècle

La Crète est libérée du joug ottoman à la fin du XIXe siècle. La nouvelle administration, assez progressiste, s’est penchée sur la réorganisation et la modernisation de la production agricole. C’est dans ce cadre que renaît la production viticole et non sans succès. En effet, lors de l'exposition internationale organisée à Hania au début du XXe siècle, 18 étiquettes sont récompensées pour leur qualité.

Le vin crétois aujourd’hui

De nos jours, la Crète couvre 20 % de la production vinicole de Grèce avec une production annuelle qui dépasse les 95 000 tonnes. La viticulture et la vinification systématique se concentrent autour des nombreux vignobles et producteurs des régions d’Héraklion, Lassithi et Hania. De ces trois départements, c’est celui d’Héraklion qui est en tête avec 70 % de la production crétoise et trois labels AOVDQS : Archanes, Peza et Dafnes.

À Hania, la viticulture organisée et la vinification ont mis du temps à se développer, car les vignobles se limitaient volontairement à la satisfaction des besoins restreints de leurs propriétaires. Toutefois, grâce à cette tendance, plusieurs vignobles traditionnels ont été préservés et c’est ainsi que marouvas, le vin traditionnel de Crète, a été préservé. D’autre part, Hania est devenu le centre de deux excellents cépages : le roméiko (rouge) et le muscat spina (blanc). Le développement impressionnant du département est en outre dû aux variétés du Rhône, le grenache, le mourvèdre, le syrah (rouges) et le roussanne (blanc). Enfin, on retrouve également une production intéressante autour des kotsifali et mandilaria (rouges) et athiri, assyrtiko, malvasia aromatica, vilana et thrapsatheri (blancs).

Les vins produits dans cette préfecture bénéficient d’une IGP de Hania ou de Crète, lorsque les vignobles sont limitrophes du département. On peut également signaler l’IGP de Kissamos, où la variété roméiko prédomine.

Sous l'occupation vénitienne, la région de Lassithi était l'un des principaux centres de production de vin doux de Malvasia. De nos jours, c’est autour de Sitia que se développe la zone la plus importante en superficie viticole. L’AOP de Sitia comprend des vins secs et doux, rouges ou blancs, que l’on produit à partir des variétés liatiko, mandilaria, vilana et thrapsathiri. La plus récente AOP est celle de Malvasia-Sitia. Il s’agit de la production d'excellents vins blancs doux naturels, élaborés soit à partir de raisins séchés au soleil, soit par fortification avec ajout de distillat. Les variétés autorisées sont : liatiko, athiri, thrapsathiri, assyrtiko, malvasia di candia aromatica, muscat de spina. Sinon, les producteurs ont droit au label IGP Lassithi ou IGP Crète.

Le Marouvas : vieilli comme le bon vin

Les souches de l’histoire de ce vin se perdent dans la période vénitienne. Le terme « marouvas » n’est pas attribué à une certaine catégorie de vin. Il signifie tout simplement « vin vieilli » puisqu’il doit séjourner en fût de chêne de 500 à 600 litres pendant au moins 2 ou 3 ans. Il est assez courant que ces fûts ne soient pas lavés pour garder les sédiments de vin des années précédentes. Ainsi, de nombreux producteurs sont fiers de pouvoir dire que leur tonneau contient du vin vieux de 100 ans. Les caractéristiques de ce vin emblématique sont un goût d’oxydation, une couleur proche de celle d’un bon bourbon, un taux élevé d’alcool.

De nos jours, les grands producteurs crétois se penchent sur ces vieilles pratiques et mettent en bouteille un « marouva » plus élaboré qui porte le caractère de l'oxydation dans sa forme la plus élégante. Mais, il est certain qu’en sillonnant les villages, on peut apprécier quelques verres d’un excellent marouvas en vrac et prendre goût à ce vin qui porte le sceau de l’indiscutable identité vinicole de Crète.

Le raki : l'eau qui redonne la vie !  

Emblématique, chaque gorgée de cette eau-de-vie contient le goût de la tradition, de l’authenticité et l’hospitalité crétoises. Boisson fruitée, elle porte les parfums, couleurs, mœurs et états d’âme de l’île.

Le terme « raki » dérive du terme rax qui, en grec ancien, désigne la baie d’une grappe de raisin ou la tige de raisin. Et c’est ce terme-là qui, plus tard, à Rome, va être attribué à Bacchus qui protège, également, l’eau-de-vie de raisins, le Racemite Bacchus ! Le terme « tsikoudia » dérive de tsikouda qui dans le dialecte local désigne les grains des raisins.

La tsikoudia produite selon les règles ne peut être que pure, c'est-à-dire qu'elle ne contient pas d'alcools industriels ni de colorants et, surtout, aucun ajout d’anis. En apéritif ou digestif, elle est la reine de la convivialité et de la bonne humeur et se boit d’un seul trait, accompagnée de petits mets salés ou sucrés (à consommer avec modération, comme il se doit).

En termes de production, la tsikoudia est définie comme le produit de la distillation du marc de raisin dans des alambics discontinus. Selon la législation en vigueur, la teneur en alcool doit être supérieure à 37,5 % vol.

En règle générale, la tsikoudia faite maison est de très bonne qualité. Ces dernières années, le développement du secteur vinicole en Crète a inévitablement conduit les grands producteurs à produire une excellente tsikoudia. On compte actuellement dans le commerce une dizaine d’étiquettes qui méritent vraiment d’être dégustées sur place, avant de les glisser dans vos bagages !




Géographie [image: ]


« Crète », en tant que personnage héroïque, apparaît dans plusieurs légendes : elle est parfois décrite comme fille d’une Hespéride, ou Hespéride elle-même ; ailleurs, elle est l’épouse d’Hélios, le roi soleil, et devient ainsi la mère de Pasiphaé ; ailleurs encore, elle apparaît comme la fille de Deucalion. Cela ne pouvait en être autrement : la Crète, l’île qui a marqué le monde ancien grec par sa civilisation, méritait bien une place dans la mythologie pour expliquer sa destinée unique et exceptionnelle. Son emplacement géographique et sa morphologie se trouvent au cœur de sa belle aventure, de ses péripéties et de ses tourments au cours des siècles. Grand pont suspendu entre le Péloponnèse et Rhodes, escale pour les marins venus du nord qui naviguent vers le sud sur le chemin des Cyclades et de l’Égypte, la Crète couronne l’extrême sud de la Grèce en se laissant gracieusement aller aux flots de la mer Égée et de la Méditerranée.
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Le lagon de Balos. - © Tatiana Makotra - Shutterstock.com
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Randonnée dans les sublimes gorges de Samaria. - © Heracles Kritikos - Shutterstock.com
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Plage d'Elafonissi. - © Stefano Zaccaria - Shutterstock.com



Une île montagneuse

Par sa superficie qui atteint les 8 335 km², la Crète est la cinquième plus grande île de la Méditerranée après la Sicile, la Sardaigne, la Corse et Chypre. Longue de 257 km, sa largeur varie entre 12 et 60 km et lui donne son aspect étiré si caractéristique.

Située dans la Méditerranée orientale, encore plus au sud qu'une partie des côtes du Maghreb et à seulement 300 kilomètres des côtes libyennes, la Crète est le point le plus méridional de l'Europe, après l'île de Chypre. Sur une carte, elle marque la limite sud du bassin égéen qui comprend toutes les autres îles grecques (à l'exception de Corfou et des îles qui l'entourent).

De loin, la Crète ressemble à un immense rocher isolé au milieu de la mer. En effet, sur pratiquement toute la longueur de l'île, les montagnes se succèdent pour se jeter dans la mer au nord et au sud. Quatre chaînes de montagnes dominent et sont séparées par des plaines et des hauts plateaux où l'agriculture est riche. À l'ouest, le massif des Montagnes Blanches (Lefkà Ori) culmine à 2 454 m, et les sommets y sont souvent couverts de neige, d'où leur nom : Lefkà signifie blanches. On y trouve également les plus grandes gorges, celles de Samaria [image: ], s'étirant sur 17 kilomètres avec un dénivelé total de 1 227 m. Au centre, entre Héraklion et Agia Galini, s'élève la chaîne de l'Ida qui, avec 2 456 m, est le sommet le plus haut de l'île. Plus à l'est, au-delà de la grande plaine centrale, s'élèvent les monts Dikti à 2 148 m. Enfin, à la pointe est, le massif de Sitia atteint 1 476 m.

Le plus long fleuve de Crète est le Yeropotamos, situé dans la vallée de Messara au sud de l'île. Il s'étire sur 45 km et se jette dans la mer de Libye, près d'Agia Triada. Le seul lac d'eau douce de Crète est le lac de Kournas, entre Réthymnon et Hania. Enfin, deux plateaux célèbres et magnifiques sont vraiment incontournables : ceux du Lassithi (anciennement recouverts de moulins à vent) et de Nida.

La Grande bleue

Les amoureux de nature ne pourront qu’être séduits par la beauté apaisante du paysage crétois, extrêmement riche et varié. Cette richesse est, incontestablement, due à une mer omniprésente, tantôt limpide et turquoise, tantôt d’un bleu profond impénétrable, aux riches fonds marins. L’immensité bleue borde le nord de l’île par la mer de Crète, et le sud par la mer de Libye. Quel plaisir, lorsqu’on gravit les routes qui serpentent dans les montagnes de Crète, d’embrasser au loin la Grande Bleue qui s’étend à l’infini…

Avec son littoral qui dépasse les 10 000 km, la Crète est dotée d’un nombre impressionnant de plages à couper le souffle. Si parfois elles débordent de monde, c’est pour de bonnes raisons. Citions ainsi parmi les plus célèbres, et sans ordre particulier, la plage de Matala [image: ], d'abord, située à proximité du Palais de Phaistos. Cette crique, point de rencontre des hippies pendant les années 1960 et 1970, doit son charme au coucher du soleil, à ses eaux limpides, et ses rochers sculptés depuis l’Antiquité. La plage du lagon de Balos, elle, s’offre en plein milieu d’un paysage vierge : les eaux saisissantes du lagon aux couleurs turquoise et émeraude, complètement transparentes, vous invitent à vivre, allongé sur un sable blanc, une expérience inoubliable. La plage sablonneuse de Preveli [image: ] s’étend au pied d’une gorge. Une rivière qui se jette dans la mer, avec palmiers, lauriers et buis qui poussent sur ses rives, est l’autre atout de cette plage méritant le détour. La liste continue avec la plage et les criques turquoise et sablonneuses de Falassarna, la plage rose d’Elafonissi, ou la plage de sable noir de Vaï, bordée par la plus vaste palmeraie d’Europe. On ne manquera pas non plus l’occasion de se rafraîchir sur les plages parsemées de galets lisses de Palaiochora [image: ] et de Lendas… Dans ces paysages côtiers, d’une beauté hors du commun, et sur n’importe quelle plage, baie ou crique, la mer crétoise ne pourra qu’envoûter vos vacances.

Une géographie propice au sport 

Avec ses parcs naturels, ses gorges, ses grottes, ses montagnes, sa végétation variée et bien sûr sa mer omniprésente, la Crète offre un grand choix de paysages, ce qui séduira les amateurs de grands espaces et de nature, mais aussi de sport.

Dans la plupart des stations balnéaires (en particulier sur la côte nord), il est possible de louer des petits catamarans, des pédalos, des kayaks de mer, des jet-skis et de faire du ski nautique. À noter que les vents peuvent se lever très rapidement et changer de direction fréquemment (effets de relief en été, surtout sur la côte sud). Quelques spots comblent les amateurs de windsurf : à Kouremenos Beach près de Palekastro à l'est de Sitia ; à Almyrida [image: ], près de Hania ou à Palaiochora au sud.

On croise, en revanche, peu de voiliers dans les eaux de la mer de Libye à cause du manque d'abris et d'infrastructures. Signalons pour les amateurs de voile le port de Palaiochora, peu fréquenté pour ces différentes raisons mais bien équipé (possibilité d'hivernage). Dans le nord de l'île, les escales sont possibles à Hania, Réthymnon, Héraklion, Agios Nikolaos…

L'île est un lieu merveilleux pour les marcheurs, petits et grands, amateurs ou confirmés. De la balade d'une heure ou deux, où l'on peut même emmener sans problème les enfants, au véritable trekking de plusieurs jours, voire plusieurs semaines, l'éventail des possibilités est très large. La Crète est montagneuse et les chemins sont parfois difficiles. Si vous n'avez pas l'habitude de la marche, il peut être préférable de s'inscrire à l'un des divers trekkings proposés par les agences de voyages locales, notamment si vous décidez, par exemple, de traverser les fameuses gorges de Samaria. Sinon, les buts de randonnée ne manquent pas : de nombreuses gorges existent en dehors de celles de Samaria (Imbros, Agia Irini…), les Lefka Ori, le plateau d'Omalos, les monts Psiloritis et Dikti, le plateau du Lassithi, la vallée de la Mort près de Zakros, des îles comme Gavdos… Ajoutons le sentier paneuropéen E4, bien signalé tout au long de son parcours, qui traverse la Crète d'ouest en est de Kastelli-Kissamos à Zakros. Ceux qui souhaitent simplement s'immerger au cœur de la nature n'auront qu'à sortir des agglomérations et parcourir les régions environnantes ou séjourner dans de petits ports. Avis à ceux qui aiment les vacances actives !




Nature (Biodiversité / Faune & flore) [image: ]


Par sa position géographique, son climat et son relief, la Crète est dotée d'une flore que l'on n'a pas fini de découvrir dans ses grottes et ses criques inaccessibles, ses modestes vallées éparpillées dans les montagnes. Quant à la faune, elle compte plus d'un millier d'espèces endémiques, alors qu'en période migratoire, l'île offre son hospitalité à 350 espèces différentes d'oiseaux. Or, malgré une certaine prise de conscience concernant les problèmes liés à l'écologie, ces richesses naturelles courent un grand risque. Participant au programme européen « Natura 2000 », la Crète a fait des pas considérables vers la protection de l'environnement naturel et la protection des régions présentant un grand intérêt écologique. Toutefois, tant que les autorités grecques ne mettent pas les problèmes environnementaux en priorité, les trésors naturels sont en péril. Et ils ont déjà fait sonner l'alarme.
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Chèvres kri-kri dans la montagne escarpée. - © vivooo - Shutterstock.com
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Orchidées sauvages. - © ASakoulis - Shutterstock.com
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L'oliver millénaire de Kavousi. - © Franck Legros - Shutterstock.com
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Espèces rares en voie de disparition

Les kri-kri, appellation locale d’une race de chèvre sauvage à bézoard (Capra aegagrus creticus), figurent parmi les symboles de la Crète. D’un aspect distinctif et impressionnant, on peut encore apercevoir l’Agrimi (sauvage) ou « kri-kri » dans le parc national de Samaria, les Lefka Ori ou sur les îlots de Dia. La protection officielle dont elles jouissent depuis une trentaine d’années seulement n’a pas empêché leur disparition progressive due à une chasse intensive. Elles restent assez difficiles à apercevoir, hormis dans les gorges ou les secteurs escarpés. Les kri-kri, qui furent importées en Crète, ne se trouvent désormais plus que sur cette île et pour cette raison elles sont considérées comme une espèce endémique.

Le chat sauvage de Crète, sous-espèce endémique du chat sauvage ou fourogatos selon le dialecte crétois, attise actuellement la curiosité des scientifiques qui le croyaient définitivement disparu. Sa dernière trace officielle remontait à 1905 : en Angleterre, une scientifique détenait deux peaux de cet animal. En 1996, les chercheurs des Universités des Sciences naturelles de Crète et de Perugia ont fini par découvrir des traces de fourogatos à côté d’Amari ; depuis il est devenu un animal protégé. Il vit actuellement sur le mont Ida et dans la vallée d’Amari. Menacé par l’utilisation des pesticides, sa survie est donc loin d’être assurée.

Les pesticides et les rapaces qui survolent l’île menacent, également, l'akanthopontikos, le rat épineux de Crète. C’est un rongeur à poils épineux, presque rouge ou jaune, au ventre blanc et au museau gris ou marron. Il se nourrit principalement de grains mais il se laisse aussi tenter par des escargots ou des insectes. Animal nocturne, très difficilement repérable, le rat de Crète n’a pas attiré le nécessaire intérêt scientifique, ce qui rend sa survie encore plus vulnérable.

Le gypaète barbu (Gypaetus barbatus), considéré comme le rapace le plus rare des Balkans, ne survole actuellement que le ciel de Crète. Malheureusement, il n’existe actuellement sur l’île que six couples ayant la capacité de se reproduire, ce qui rend la perpétuation de l’espèce très improbable. L’envergure de ses ailes atteint les trois mètres et celui de son corps les deux mètres environ. Il est l’unique espèce au monde qui se nourrit presque exclusivement d’os. Sa technique consiste à jeter sa proie d’une grande hauteur afin que son ossature se casse. Par la suite, il attaque d’abord la moelle épinière et seulement après à la carcasse. Les chances de survie du gypaète barbu diminuent considérablement à cause des appâts posés par les paysans contre les chiens errants et les corbeaux. Actuellement la menace principale est due aux éoliennes installées, de plus en plus, sur les montagnes crétoises.

La faune en danger

Les lapins et les lièvres sont largement chassés en Crète, malgré les lois concernant les périodes de la chasse. Même si l'on croise, encore, quelques lièvres bruns, leur population a énormément diminué. Il en va de même pour les grenouilles crétoises, espèce endémique, vivant d’habitude en dessous de 100 mètres d'altitude et dont le nombre a chuté après l’introduction irréfléchie d’une espèce de crapaud d’Amérique qui se nourrit, entre autres, de têtards.  Le danger pour les espèces rares guette sur certaines plages, particulièrement celles qui se trouvent autour de Réthymnon, Hania et dans la baie de Messara. Il s’agit des plages où des tortues de mer viennent pondre leurs œufs. Ces tortues Caretta caretta étant en danger, elles font l’objet depuis 1982 de la protection de la Sea Turtle Protection Society of Greece (STPS). Les associations pour leur défense tentent de sensibiliser et de récolter des fonds auprès des touristes.

Une faune qui résiste

Les reptiles et batraciens sont beaucoup plus nombreux en Crète : serpents (inoffensifs pour la plupart, à l’instar de la couleuvre chat), crapauds verts, lézards, et surtout quelques caméléons qui raviront ceux qui auront la chance d’en croiser. Les animaux les mieux représentés sont finalement les oiseaux, notamment les rapaces. On les verra surtout au printemps et en automne. On rencontre ainsi des vautours, des martes, des éperviers, des aigles royaux, des buses et des faucons (pèlerins et crécerelles). On observe également des chouettes effraies et des hiboux petits ducs. La présence de ces rapaces, très peu chassés par l’homme, s’explique en raison du caractère montagneux de l’île. De nombreuses espèces d’oiseaux peuplent par ailleurs le ciel crétois : fauvette, rouge-gorge, perdrix choukar, merle bleu, alouette, guêpier, grimpereau, mésange ou encore pipit rousseline. Pour les amateurs de belles couleurs, les papillons offrent un merveilleux spectacle lors de la saison chaude.  Les eaux crétoises sont également riches, particulièrement sur la côte nord de l’île. On y trouve des mérous, des espadons, des rougets, des dorades, des sardines mais surtout des poulpes, pêchés avec le kamaki, sorte de trident et attribut traditionnel de Poséidon. Sans oublier les dauphins qu’il n’est pas rare de croiser dans les eaux de la mer de Libye, ou encore les cachalots sur la pointe sud-ouest. L’île regorge de pêcheurs amateurs et professionnels, et la surabondance de la pêche ainsi que sa pratique illégale à l’aide de dynamite conduisent peu à peu à la disparition des poissons et à la destruction des fonds marins.

La Crète : une île verte, malgré tout

Contrairement aux idées reçues, et grâce aux vents chargés d'humidité, la Crète est assez boisée en comparaison avec d'autres îles de la région. Il existait autrefois de vastes forêts de cèdres sur toute l'île mais les Minoens puis les Vénitiens les ont exploitées pour les besoins de construction et de navigation. Enfin, les Ottomans ont achevé l'œuvre de destruction en incendiant toutes les forêts restantes dans lesquelles se réfugiaient les résistants crétois.

Aujourd'hui, la végétation est composée de forêts méditerranéennes, de buissons et d'arbustes, parmi lesquels des mimosas, des genêts d'Espagne, des pistachiers et des tamaris. On estime que la flore est composée de plus de 2 000 espèces de plantes différentes dont environ 160 sont endémiques. On trouve des pins et des érables dans la montagne, et des cyprès et des platanes sur la côte. Des lauriers roses, qui fleurissent de juin à août, sont visibles le long des routes et dans les ravins.

L'olivier, dont la culture remonte à l'époque minoenne, est l'arbre qui domine le paysage crétois. L'olivier de Kavoussi, village à proximité d'Ierapetra, se vante d'être l'olivier le plus ancien au monde avec ses quelque 3 500 ans d'âge. Caractérisé comme un arbre « monumental » par la SEDIK (Association Municipale des Oliviers de Crète), il est, par la dimension et la forme de son trône, une véritable sculpture vivante. Une branche de cet arbre a servi de couronne à la championne du marathon des Jeux olympiques de 2004. Témoin du passage du temps et de sa longue histoire en Crète, un olivier dont on estime qu'il a entre 2 000 et 4 000 ans se trouve à Pano Vouves, près du village Vouves, dans la municipalité de Kolympari appartenant à la région de Hania. Cet arbre est devenu à nouveau productif après avoir été greffé avec l'olivier « Tsounati », espèce dont les fruits donnent la meilleure qualité d'huile. Les branches de cet olivier ont été utilisées à l'occasion des Jeux olympiques d'Athènes de 2004 et de Pékin de 2008, pour créer les couronnes des vainqueurs du Marathon. Déclaré monument naturel protégé, cet olivier a donné l'idée de créer, dans une ancienne maison voisine datant du XIXe siècle, le Musée de l'Olivier, un autre détour qui vaut vraiment la peine.

Un autre végétal était aussi connu au temps des Minoens et très utilisé : le lin. Ses utilisations étaient multiples, aussi bien industrielles (fabrication de tissu), alimentaires que médicinales (confection de médicaments contre la toux). Le genévrier de Phénicie (kedros) se trouve presque exclusivement sur l'île de Gavdos ; son essence était exportée vers l'Égypte pour embaumer les morts. La Crète est aussi célèbre pour son incroyable luxuriance en plantes aromatiques (thym, sauge, menthe, dictame, origan…) et fleurs de toutes sortes.

Le paysage est particulièrement riche en herbes et plantes pharmaceutiques comme l'origan, le thym et le labdanum. Ces herbes sauvages en abondance sont cueillies depuis des millénaires et utilisées pour favoriser la guérison, notamment sous forme de tisanes médicinales. L'une d'elles, le dictame ou erondas, particulièrement bénéfique pour les maux d'estomac et l'arthrite, était déjà utilisée par les Minoens. Hippocrate était également conscient de ses avantages thérapeutiques et, aujourd'hui, il se trouve sur le marché sous forme de poudre ou d'huile essentielle.

Enfin, le platane d'Orient, supplanté au fil des ans par le platane commun, a été utilisé depuis l'Antiquité comme arbre d'ornement ou de menuiserie et, surtout, pour de longues siestes à l'ombre ! Le plus ancien témoignage trône encore aujourd'hui au village de Krassi [image: ]. Déclaré par décret présidentiel, en 2011, monument de la nature, cet arbre majestueux est estimé avoir plus de 1 000 ans. Sous son feuillage, plusieurs artistes ont cherché leur inspiration, parmi eux, selon la légende, l'illustre auteur grec N. Kazantzakis. C'est la raison pour laquelle cet arbre millénaire est connu sous le nom de cet écrivain, originaire de la Crète.

La fleur crétoise par excellence reste l'orchidée. On la trouve aussi bien au niveau de la mer qu'à une altitude de 2 000 m, avec une plus forte densité à mi-montagne. Elle est présente dans des formations végétales aussi diverses que des pâturages pierreux, des friches… On recense en Crète plus de 70 espèces d'orchidées, toutes terrestres. La plupart sont entomophiles, ce qui signifie qu'elles ont besoin des insectes (principalement des guêpes et des abeilles) pour leur fécondation et vont même jusqu'à pousser très loin la ressemblance avec leurs pollinisateurs. Ainsi le pétale inférieur de l'orchidée du genre Ophrys de Crète joue-t-il un rôle de miroir. Prisées des chercheurs, les orchidées sont également très appréciées pour l'originalité de leurs formes et de leurs coloris. Signalons également l'Ambelitsa (Zelkova de Crète) qui vient d'Asie et qui pousse exclusivement dans les environs des Lefka Ori, autour du plateau d'Omalos.

Hormis l'orchidée, du début du printemps jusqu'à l'automne, des fleurs sauvages telles que la camomille, les coquelicots, les anémones ou les iris et les glaïeuls couvrent d'un bout à l'autre la Crète d'un tapis délicatement parfumé et de toutes les couleurs. Dans les grottes, on découvre des plantes rares telles que les chrysanthèmes, glaïeuls et campanules qui poussent dans les gorges de Samaria.




Climat [image: ]


La Crète figure parmi ces régions du monde qui affichent des records de longévité : si le régime méditerranéen est à la base de la vitalité crétoise, le climat est l'autre facteur à prendre en considération. L'île, perchée au point le plus au sud de toute l'Europe, bénéficie d'un climat méditerranéen : l'été est chaud et sec ; l'hiver, doux et court. Il commence pratiquement en janvier et s'achève en mars. Les pluies, pas très abondantes, tombent principalement en automne et en hiver. Ce climat est si attrayant que l'on peut visiter la Crète tout au long de l'année, selon la saison que l'on préfère ! En été, bien sûr ! Mais, également, au printemps, en automne ou en hiver. Au printemps, la Crète devient un immense jardin débordant de parfums ; en automne, elle reflète les couleurs du miel et des raisins ; en hiver, elle se repose…Alors, peu importe la saison, les vacances en Crète sont toute l'année !


[image: ]

Balayée en été par le melten, l’île offre de nombreux spots de kitesurf. - © LouieLea - Shutterstock.com




[image: ]

Avec un ensoleillement omniprésent, l'île se visite pratiquement toute l'année. - © fokkebok - Shutterstock.com



Un climat méditerranéen

La Crète bénéficie d'un climat méditerranéen très clément et sain. Les étés sont très chauds, le printemps et l'automne jouissent d'un bel ensoleillement et les hivers s'écoulent dans la douceur et la luminosité. Les pluies sont rares et souvent de courte durée : elles arrivent généralement entre novembre et mars. Seuls les vents refroidissent parfois le climat, mais cela a l'avantage d'atténuer la chaleur estivale. La neige couvre tous les ans les sommets et les flancs des montagnes mais elle se fait très rare sur les plaines et encore plus au bord de la mer ! L'île de Gavdos ainsi que les côtes sud de la Crète bénéficient d'un climat méditerranéen plus chaud à cause de leur proximité géographique avec l'Afrique. C'est la raison pour laquelle, en été, les conditions climatiques ont les caractéristiques d'un climat subtropical. En général, la température moyenne maximale en été varie entre 20 et 30 °C et en hiver entre 10 et 15 °C. Le climat crétois est plus favorable au nord qu'au sud de l'île. Au printemps, qui débute en mars, les journées sont déjà longues et chaudes. Les précipitations sont peu nombreuses. Avril et mai sont sans doute les meilleurs moments pour venir profiter de la Crète, alors couverte de fleurs. En été, les températures peuvent atteindre 40 °C, mais les vents rafraîchissent l'atmosphère, la rendant plus supportable que sur le continent où elle est pourtant moins chaude. L'automne est la saison la plus humide, surtout à partir du mois de novembre. En hiver, si les températures ne baissent jamais trop, il peut cependant arriver que des chutes de neige modifient l'aspect de l'île.

Une brise agréable

La situation géographique de la Crète lui fait profiter d'un climat méditerranéen chaud et sec, atténué par des vents, tel que le meltem venant du nord et qui adoucit la chaleur sous forme d'une brise agréable. Connu sous son nom d'origine turque, ce vent était connu dès l'Antiquité grecque : l'« étésien » était alors une dénomination concernant les vents qui soufflent en été et que Zeus lui-même envoyait aux mortels pour les rafraîchir pendant les chaleurs. Il s'agit d'un vent qui souffle fréquemment en été sur la mer Égée et qui touche la Crète avec une force qui parfois dépasse 8 sur l'échelle de Beaufort. Ce vent, salvateur lors des jours très chauds, peut toutefois être une surprise assez désagréable pour les non avertis. Un drapeau rouge indiquant l'interdiction de se baigner est alors obligatoirement levé sur les plages organisées alors que les sauveteurs des plages sont toujours présents pour avertir ou venir en aide. Pensez aussi à vous renseigner ou consulter les sites météorologiques lorsque vous choisissez les plages non surveillées. Les gens qui pratiquent le surf ou le windsurf sont particulièrement heureux lorsqu'ils voient le meltem se lever : soyez vigilant et mieux informé lorsque vous pratiquez ces sports en solitaire !

Quand partir ?

Ce n'est pas rare de voir des touristes se baigner dans la mer sur les côtes sud en plein mois de novembre ! Le soleil, presque toujours éclatant, est omniprésent sur l'île de mai à octobre. L'eau de la mer à La Canée atteint les 22 °C en octobre et les 20 °C en novembre ; on relève 23 °C en octobre et 21 °C en novembre à Preveli et respectivement 23 °C et 20 °C à Milatos. En mai, presque sur tout le littoral la température a déjà atteint les 20 °C, une température acceptable pour les moins frileux ! Ainsi, pour la baignade, la Crète reste une destination idéale aussi bien au printemps qu'en automne. Bien sûr, les journées deviennent plus courtes lorsqu'on avance vers l'hiver : c'est alors l'occasion d'apprécier la vie dans les grandes villes de l'île.

Au printemps, les visiteurs ont la chance d'admirer les richesses naturelles de l'île dans toute leur splendeur, avec toutes leurs couleurs et leurs parfums. La saison sied aussi pour participer à tous les événements liés à la célébration de la Pâques orthodoxe grecque. C'est également une période idéale pour connaître de plus près les locaux avant l'arrivée massive des touristes qui limite un peu leur traditionnelle nonchalance. Le mois de mai, toujours ensoleillé en Crète, et avec des températures très douces, permet de partir en randonnée dans les montagnes ou de s'aventurer en escalade dans des conditions très agréables. Il n'est pas rare, lors de pérégrinations sur les montagnes ou à travers les zones rurales des vallées, d'assister à une « fête de la tonte » : il s'agit de fêtes qui commencent en mai et qui durent jusqu'en juillet, au cours desquelles les éleveurs font appel à leurs amis pour tondre les moutons. À la fin du jour, une fête accompagnée de chansons, de danses et de raki est prévue : laissez-vous inviter ! Les agences se spécialisant dans l'agrotourisme peuvent s'en occuper également.

En automne, la Crète vit au rythme des récoltes et vendanges. À partir de la fin août, on recueille le miel, on commence les vendanges dans les vignobles. Le début de cette période est marqué par le ramassage des figues de Barbarie. Si vous avez la chance d'être en visite sur l'île en automne, vous pourrez en profiter pour assister aux rakokazanas. De mi-octobre jusqu'en décembre, tous les Crétois, presque sans aucune exception, distillent les raisins (kazanema) pour en tirer le fameux raki. Les chances ne manquent pas pour apprécier un verre de raki au moment même de sa production. Les fêtes autour des rakokazanas sont nombreuses et durent plusieurs jours. D'un point de vue moins fêtard mais pas moins agréable, les sites archéologiques de la Crète sont d'une beauté remarquable en automne : les couleurs s'adoucissent, les formes des vestiges s'affirment, libérées du soleil accablant, le temps semble se figer…

L'hiver en Crète est généralement doux, mais les vents risquent de rendre la sensation du froid plus intense. Toutefois, les inconditionnels des sports d'hiver peuvent choisir la Crète pour aller skier ! Au cœur de la Méditerranée, skier tout en contemplant la mer depuis les sommets Psifali (1 984 m) et Strifomadi (1 921 m) offre une sensation inhabituelle et inoubliable. Un conseil cependant : les sports d'hiver n'étant pas encore développés en Crète, il est conseillé d'organiser cette expérience assez exotique avec une agence de voyage pour ne pas se retrouver sur une fausse piste !




Environnement [image: ]


Berceau de civilisation et de mythologie, la Crète emprunte ses traits caractéristiques à son insularité et à sa géologie. L'île du cyclope a également suscité l'admiration par la fécondité de ses terres et la diversité de ses productions agricoles. Homère évoque la Crète comme une île « hospitalière, belle et fertile ». Si l'autonomie alimentaire constitue l'un des piliers du territoire, le tourisme est un axe fort de l'économie, qui n'est pas sans conséquence sur l'environnement. L'artificialisation des sols, la gestion de l'eau et des déchets figurent parmi les sujets cruciaux à traiter. La pollution de la Méditerranée et l'impact du réchauffement climatique constituent également des questions préoccupantes. Préserver l'environnement de l'île tient aussi à une certaine façon de voyager, plus sobre, et en même temps plus propice pour y déceler ce qui provoque depuis l'Antiquité l'émerveillement des visiteurs et des habitants.


[image: ]

Le mont Ida, plus haut sommet de Crète. - © Georgios Tsichlis - Shutterstock.com



Des milieux naturels soumis à de fortes pressions

Cinquième île de la Méditerranée, la Crète possède des écosystèmes remarquables, qui abritent des espèces endémiques, comme les kri-kri (chèvres sauvages), ou encore le genévrier dit « cèdre crétois ». Les milieux naturels sont cependant soumis à de fortes pressions anthropiques. L'artificialisation des sols, et notamment l'urbanisme littoral, a par exemple engendré la disparition de sites de ponte de tortues. Le pâturage non contrôlé, le braconnage, la fréquentation touristique ou encore le camping sauvage ont contribué à la dégradation de milieux naturels, ou encore à la perte de biodiversité. Dans certaines zones, le piétinement, l'érosion des dunes, mais aussi le réchauffement climatique à l'origine de plus fréquentes et sévères sécheresses, ont contribué au dépérissement de nombreux « cèdres crétois ». Des programmes de restauration comme « junicoast » ont vu le jour. L'île s'est aussi dotée d'outils de protection de son patrimoine naturel. Des zones Natura 2000 ont pour objectif de protéger les écosystèmes et les espèces remarquables. Des parcs nationaux assurent des missions de protection de l'environnement associées à des actions d'accueil et de sensibilisation des publics.

[image: ] Parc national de Samaria ou Parc national des Montagnes Blanches : situé dans la partie nord-ouest de l'île, il abrite notamment la réserve naturelle des gorges de Samaria et le passage étroit « des portes », qui offre une randonnée pittoresque, uniquement accessible de mai à octobre. Il protège également une biodiversité remarquable, associée à plusieurs espèces floristiques endémiques. Les gorges de Samaria constituent également l'habitat naturel des kri-kri.

[image: ] Le Parc naturel de Sitia : situé à la pointe est de l'île, il a rejoint le réseau Geopark de l'Unesco. Ce territoire dispose de nombreux sentiers de randonnée (géo-parcours) et d'un centre d'accueil qui permettent de découvrir la géologie unique du site, mais aussi sa biodiversité.

[image: ] Le Parc naturel du Psiloritis : situé au centre de l'île, il abrite le plus haut sommet de la Crète, le mont Ida. Des itinéraires de randonnée permettent de découvrir le parc, ses montagnes mais aussi ses vallées, et toute une frange littorale. Créé en partenariat avec le Musée d'Histoire naturelle de la Crète, il protège un riche patrimoine géologique et a intégré le réseau Geopark.

Depuis 2012, sur fond de crise économique, des investisseurs étrangers achètent des terres selon des procédures simplifiées pour y implanter de grandes fermes solaires ou éoliennes. Ce système de « fast track » dispense d'études d'impacts et suscite l'ire de nombreux habitants. Si l'île n'est pas raccordée au réseau de transport d'électricité du continent, les opposants mettent en avant le surdimensionnement des équipements face aux besoins énergétiques de l'île et l'impact sur les milieux naturels (zone Natura 2000) et les paysages. En 2020 s'est tenue une manifestation contre un de ces projets d'installation d'unités de production d'énergie renouvelable à l'échelle industrielle (EREI), à Sitanos. Autre sujet de discorde, la construction du nouvel aéroport de Kastelli, qui engendrerait la destruction de milieux naturels et de cultures. Au-delà, il symbolise le choix d'une massification du tourisme et du sacrifice de l'environnement sur l'autel de l'économie. Un choix justifié par la situation économique mais qui semble oublier la gravité et les conséquences du réchauffement climatique en cours. À trop ignorer les alertes, le mythe d'Icare pourrait devenir prémonitoire.
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